Nhirng Cau Héi Thwong Gap

Bénh Viém Mang Nao Cau Khuan

1. Bénh viém mang nao cau khuan la gi?

Bénh viém mang néo duoc gay ra boi nhiéu loai vi trung. Bénh
viém mang nio cau khuin dugc gy ra bai mot vi khuan (vi trung)
c6 tén 1a Neisseria meningitis. Vi trung nay c6 thé duoc tim thiy
trong miii va c6 hong. Ctr 10 ngudi thi c6 mot ngudi mang vi tring
nay ma khong nhiém bénh.

.Bénh viém mang nao cau khuan lay lan nhw the
nao?
Vi tring nay lay lan tir ngudi ndy sang nguoi khac khi co tiép xtc
tryc tiép v6i nudc bot (nude dai) hodc nhimg giot khi nho bay ra khi
ho hay hit hoi. Tiép xtc gan (nhu hon), song cung nha, hay dung
chung do gia dung, thuc pham hay thirc udng, ciing c6 thé 1am lay
lan vi trung nay.

- Nhirng dau hiéu cua bénh viém mang nao cau
khuan la gi?
Néu quy vi c6 mot s trong nhiing triéu chimg nay, hiy dén tim dén
dich vu cham soc y té ngay 1ap tirc.

e S0t cao ¢ Dau dau nang
e (Cuingco e Budn non va non mua
e Lanlon e Huy¢ét ap thap

e Daman do6 e Pau nhtre co toan than

.Bénh viém mang nao cau khuan dwoc diéu tri
nhw thé nao?
Bénh nay co thé chita duoc néu duoc diéu tri s6m béng thube khéng
sinh (thudc diét vi khuan). Thudc khang sinh can duoc bac si ké toa.
Biéc si sé& giai thich cach dung thubc khang sinh dung cach.

5. Quy vi c6 thé phong ngtra sw lay lan cua bénh

viém mang nao cau khuan nhw thé nao?

e Dimng dung chung d6 gia dung, thyc phamn, thirc ung, son dudng
méi hay thudc 4.

e Dung khuyu tay hay khin gidy dé che mili va miéng khi ho hay hat
hoi.

e Han ché tiép xuc gan v6i nguoi bénh

e Trao d6i véi bac si cua quy Vi vé viéc ching ngura ; néu quy vi cho
rang minh c6 nguy co nhiém bénh cao hon. Néu gan day quy vi co
tiép xuc gan v6i mot ngudi vira méi mic bénh nay, hiy lién lac
ngay voi bac si ciia quy vi dé duoc dung thudc phong ngira.

e Viéc chung ngira dugc dé nghi cho tré em va ngudi 16n tir 2 thang
tudi trdr 1én va duong tinh voi HIV, sinh vién song trong ky tic x4,
nhan vién 1am viéc trong phong xét nghiém y té, nhimg ngudi co
kha ning chéng choi bénh tat kém hon, moi dan 6ng déng tinh hay
song tinh, va tré em va thanh thiéu nién & d6 tudi tir 11-12 véi
ching ngira lan hai luc 16 tudi.

Nhirng Diém Quan Trong

e Bénh viém mang ndo cau khuan do vi
khuan (Vi trung) gay ra va co thé duoc
diéu tri bang thu6c khang sinh.

* Dung dung chung d6 gia dung, thue
pham hay vat dung khac ma c6 thé
lam lay lan vi trung qua nudc bot.

e Duy tri nhitng thoi quen lanh manh
nhu khong hit thude va khong dén
gan nguoi bénh.

e Trao d(f)i v6i bac si dé biét liéu quy vi
vi ¢6 can chung ngtra khong.
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