YacTto 3apaBaemMble BOMPOCHI

MEeHUHIroKoOKKoBafa UHPpeKUuUA

1. Yto Takoe MEHUHIroKOKKoBasA MHpeKuUua?

MEHUHTHT BBI3BIBACTCS Pa3JIMIHBIMU BUAAMHA MUKPOOPIraHU3MOB.

MeHHMHTOKOKKOBasi HH(EKIINs BBI3BIBACTCS OaKTepuei
(MuUKpoOpraHu3MoM) o1 Ha3BaHueM Neisseria meningitis. 3TOT
BO30Y/AUTENb HAXOAUTCS B HOCY U TOpiie yenoBeka. Kaxaprit
JeCATBIA 3apa3UBILNICS CTAHOBUTCS HOCUTEIEM UH(PEKINH, HE
3abosieB.

2. Kak pacnpocTpaHAeTCA MEHUHIOKOKKOBas UHOEKUUA?
Bo30ynurensb nepenaercs oT 4eIoBeKa K YSIIOBEKY IMPH
HEIOCPEICTBEHHOM KOHTAKTE CO CIIFOHOU (OpbI3raMu CJIIOHBI), a
TAKK€ BO3AYIIHO-KAIEJIbHBIM ITyTEM MPH KaILJIE U YUXAHUH.
Taxoke nHpeKkus nepegaeTcs Npu OJU3KUX KOHTAKTaX
(Hanpumep, monenysx). PUCKYIOT 3apa3uThCs IO, )KUBYIIUE B
OJTHOM JTIOM€ ¢ OOJIBHBIM, TOJB3YIOIHECS 001Iel ToCy 101 Hin
JIesAIrecs enoi U HalTUTKaMH.

3. KakoBbl NPU3HAKU MEHUHITOKOKKOBOW MHEKLUUU?

HpI/I [IOSIBJIEHUU JIFOOOr0 U3 YKa3aHHBIX CUMIITOMOB HEMCJICHHO
oOpaTuTech K Bpauy.

e Bricokas TEMIICpaTypa e CuipHast rojaoBHast 001b

° CKOBaHHOCTI) MBIIIIIT TICHU @ TomxoTa u pBOTa

° CHyTaHHOCTL co3HaHus e Huskoe KPOBSHOC OaBJICHUC

e Cplinb ® Mplmieunast 00JIb BO BCEM TEE

4. Kak AeuuTCA MEHUHIOKOKKOBasA UHpeKuua?

Ha panneit ctaguu 601€3Hb MOKHO BBIICYUTH aHTHOMOTUKAMHU
(;exapcTBamMu, yOUBaOIIMMU OaKTepun). AHTHOMOTUKU
BEITMCHIBAET Bpad. OH 0OBSICHSIECT, KaK MPAaBUIHLHO IPHHUMATH
aHTHOUOTHKH.

5. Kak NMpeApAoOTBPaTUTDb 3apakeHue MEHUHTOKOKKOBOM
MHbekuuen?

e He oOMeHMBaiTeCh OCY/I0H, €101, HATUTKAMH, IOMAJI0N WIIN
CUTapeTaMH.

e [Ipu kanule WM YNXaHUN 3aKPHIBANTECH JIOKTEM WMJIU IJIATKOM.

e OrpaHuybTe KOHTAKThI C OOJLHBIMU JIFOJJbMH

e Eciu BBl CUMTAETE, YTO HAXOAUTECH B TPYIIIIE PUCKa,
MIOTOBOPUTE C BpauoM O BakIMHaiuK. Eciu y Bac He1aBHO ObLI
OJIM3KUI KOHTAKT € TOJIBKO YTO NMEepPeOOIEBIINM YETIOBEKOM,
o0OpaTuTech K Bpauy HEMEJUIEHHO Ul OJTyYeHHUs
PO UITAKTHIECKOTO JICUCHHSI.

e BaknuHanus oT MEHUHIUTa pekoMenayercss BIIY-
MOJIOKUTETIBHBIM B3POCIIBIM U JIETSIM C 2-MECSYHOTO BO3pacTa,
CTYJEHTaM, )KUBYIIUM B OOIISKUTHUAX, pAOOTHUKAM
MEIUIUHCKUX J1ab0paToOpuil, JIOASIM CO CHIXKEHHOM
CIOCOOHOCTBIO OpraHu3Ma 60pOThCs C 00IE3HBIO, BCEM TESIM U
OuceKCyaIbHBIM MY)KUMHAM, a TaKXKe JETSIM U MOAPOCTKaM B
Bo3pacte 11-12 et ¢ moBTOpHOI PUBHUBKOH B 16 JeT.

Ba)kHble MOMEHTbI

e MEHHHTOKOKKOBas HH(EKIIHS
BBI3BIBACTCS OAKTEPUSAMH
(MHKpOOpraHu3Mamu) 1 JEUUTCS
AHTHUOMOTHKAMH.

e He oOmeHuBaiiTech mocynoil, eaoi u
JPYTUMHU [IpeIMETaMH, C KOTOPBIMU
MO>KET IIEPEaBaThCS 3apaKEHHAs CIIIOHA.

e [IpuaepKuBaTeCch MOJE3HBIX IIPUBBIYEK:
He KypHuTe U n30eraiite OOJBHBIX JTIOACH.

e Y3HalTE y CBOEro Bpaya, Hy)KHa JI BaM
BaKLMHAIIKS.

Bonee noapo6bHaa MHopmauuna:

Los Angeles County,

Department of Public Health
(JemapTamMeHT 3ApaBOOXpPaHEHHUsI OKPYra
Jloc-AnKenec)
http://publichealth.lacounty.gov/acd/

California Department of
Public Health (JlenapramenT

3apaBooxpanenus mrara Kaandopuus)
www.cdph.ca.gov/healthinfo

Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (IleHTpbI 1o
KOHTPOJIIO U NPO(PHIaKTHKE

3a00J1eBaHMiA)
www.cdc.gov/diseasesconditions
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