
 
 

CDCP‐IP‐0017‐01 
( / / ) 

กระทรวงสาธารณสุขของลอสแองเจลิสเคาน์ตี ้
www.publichealth.lacounty.gov 

 

 

หดัเป็นโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนซ่ึงหมายความวา่วคัซีนสามารถป้องกนัคนจากการเป็
นและการแพร่กระจายของโรคน้ีได ้การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดสาํหรับการระบาดในอนาคต 
(มีจาํนวนคนเป็นมากกวา่ปกติ) 
ของโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนคือการรักษาอตัราการฉีดวคัซีนใหสู้งในลอสแองเจลิสเค
าน์ต้ี 

 
1. วคัซีนปลอดภยัหรือไม่ 
ปลอดภยั วคัซีนส่วนใหญ่จะมีผลขา้งเคียงท่ีไม่รุนแรง เช่น มีไขห้รือปวดบริเวณท่ีฉีด 
ผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงกวา่นั้นหาไดย้ากมาก 
คุณมีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหาสุขภาพท่ีร้ายแรงจากโรคมากกวา่จากวคัซีน 

 
2. วคัซีนเป็นต้นเหตขุองโรคออทิซึมหรือไม่? 
ไม่ ไม่มีหลกัฐานท่ีแสดงวา่โรคหดั โรคคางทูม โรคหดัเยอรมนั (MMR) 
หรือวคัซีนอ่ืนจะทาํใหเ้กิดโรคออทิซึม ในปี 1998 ดร. แอนดรูว ์
เวคฟิลดเ์ขียนบทความวจิยัในส่ิงพิมพท์างการแพทยท่ี์เรียกวา่มีดหมอ ในบทความน้ีดร. 
เวคฟีลดอ์า้งวา่มีการเช่ือมโยงระหวา่งวคัซีนและโรคออทิซึม ภายในปี 2010 
มีดหมอพบวา่ไม่มีหลกัฐานท่ีถูกตอ้งของการอา้งของเขา ส่ิงท่ีพวกเขาคน้พบคือดร. 
เวคฟีลดไ์ดรั้บเงินมากกวา่ $665,000 จากนกักฎหมายท่ีตอ้งการแสดงใหเ้ห็นวา่วคัซีน 
MMR นั้นไม่ปลอดภยั 

นอกจากน้ียงัไม่มีหลกัฐานวา่ไธเมอโรซอล (สารกนับูดในวคัซีนบางชนิด) 
จะนาํไปสู่โรคออทิซึม แต่เพ่ือขจดัความกงัวลของพอ่แม่ 
ไธเมอโรซอลจะนาํออกหรือทาํใหน้อ้ยลงสู่ระดบัท่ีตํ่ามากในวคัซีนเด็กทุกชนิดยกเวน้ว ั
คซีนไขห้วดัใหญ่ชนิดหน่ึงในปี 2011 วคัซีนไขห้วดัใหญ่บางชนิดไม่มีไธเมอโรซอล 

 
3. วคัซีนมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
มี เราไม่พบโรคต่าง ๆ หลายโรคในสหรัฐอเมริกาเน่ืองจากวคัซีนมีประสิทธิภาพมาก 
ตวัอยา่งเช่น ไขท้รพิษถูกกาํจดัไปทัว่โลกในปี 1977 
เราไม่เคยพบโรคโปลิโอในสหรัฐอเมริกามาตั้งแต่ปี 1979 
โรคหดัถูกกาํจดัในสหรัฐอเมริกาในปี 2000 
แต่อยา่งท่ีเราพบเม่ือเร็ว ๆ 
น้ีวา่โรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนสามารถแพร่กระจายไดง่้ายเม่ือนกัเดินทางท่ีไม่ไดรั้บวคัซี
นนาํไวรัสจากประเทศอ่ืนเขา้มาในสหรัฐอเมริกา 

มีโอกาสเลก็นอ้ยท่ีผูท่ี้ไดรั้บวคัซีนจะป่วยในระหวา่งการระบาดเน่ืองจากไม่มีวคัซีนใ
ดท่ีมีประสิทธิภาพ 100% 
แต่เราจะพบโรคมากกวา่ท่ีเราพบในปัจจุบนัหากไม่มีอตัราการฉีดวคัซีนท่ีสูง 

 

 

 

 

คาํถามท่ีพบบอ่ยสาํหรบัพ่อแม่ 

 
 

ประเดน็สําคญั: 
 
• การฉีดวคัซีนเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการป้อ

งกนัการเป็นและการแพร่กระจายของโ
รคต่าง ๆ เช่น โรคหดั 

• การฉีดวคัซีนปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ 
• การฉีดวคัซีนจะป้องกนัคุณและชุมชน

ของคุณจากโรคร้ายแรง 
• การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดสาํหรับการระบาด

ในอนาคตคือการรักษาอตัราการฉีดวคั
ซีนใหสู้งในลอสแองเจลิสเคาน์ต้ี 

 

กระทรวงสาธารณสุขของลอสแองเจลิสเคาน์ตี ้

http://publichealth.lacounty.gov/media/ 
measles/index.htm 

กระทรวงสาธารณสุขของแคลิฟอร์เนีย 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/ 
CID/DCDC/Pages/Immunization/me 
asles.aspx 

ศูนย์ควบคุมและป้องกนัโรค 
http://www.cdc.gov/vaccines/ 

สาํหรบัข้อมูลเพ่ิมเติม: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/
http://www.cdph.ca.gov/Programs/
http://www.cdc.gov/vaccines/
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4. วคัซีนจะช่วยป้องกนับคุคลและชมุชนจากโรคอย่างไร 
การไดรั้บวคัซีนของเราจะทาํใหเ้ราไม่เป็นและไม่แพร่กระจายเช้ือโรคท่ีเราสามารถป้องกนัได ้
การไดรั้บวคัซีนของเรายงัช่วยปกป้องผูท่ี้ไม่สามารถรับการฉีดวคัซีนดว้ยเหตผุลดา้นสุขภาพไดอี้กดว้ย 
ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนมีความเส่ียงสูงกวา่ท่ีจะป่วย เช่น ทารกท่ียงัเด็กเกินไปท่ีจะใหว้คัซีน ผูท่ี้มีระบบภูมิคุม้กนัอ่อนแอ 
และผูท่ี้มีอาการแพรุ้นแรงต่อวคัซีน 
เม่ือผูค้นไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนมากข้ึนระดบัการป้องกนัของชุมชนจะลดลงและมีโอกาสเกิดการระบาดเพ่ิมข้ึน 

 
5. กระทรวงสาธารณสุขทาํอะไรเพ่ือส่งเสริมการฉีดวคัซีน 
กระทรวงสาธารณสุขของลอสแองเจลิสเคาน์ต้ีส่งเสริมการฉีดวคัซีนโดย: 

• การช่วยเหลือประชาชนในการตดัสินใจเก่ียวกบัวคัซีนผา่นแคมเปญต่าง ๆ เช่น Preteen Vaccine Week 
ท่ีจดัข้ึนทุกเดือนกมุภาพนัธ์ 

• การใหเ้น้ือหา การฝึกอบรม และคาํแนะนาํแก่ผูใ้หบ้ริการสร้างภูมิคุม้กนัเพ่ือใหม้ัน่ใจวา่วคัซีนปลอดภยั 
มีประสิทธิภาพ และมอบใหแ้ก่ผูป่้วยท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีเหมาะสม 

• การช่วยเหลือโรงเรียนและศูนยดู์แลเด็กใหป้ฏิบติัตามกฎหมายการสร้างภูมิตา้นทานในโรงเรียนและใหค้วามรู้แก่นั
กเรียนและพอ่แม่เก่ียวกบักฎหมายเหล่าน้ี 

• การติดตามและรายงานจาํนวนของโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนเพ่ือคน้หาและตอบสนองต่อผูป่้วยและหยดุการแพร่
กระจายอยา่งรวดเร็ว 

 
6. คณุจะรบัการฉีดวคัซีนได้ท่ีไหน 
โทรหาแพทยข์องคุณเพ่ือรับวคัซีน MMR ซ่ึงอาจอยูภ่ายใตค้วามคุม้ครองจากประกนัของคุณ 
คุณยงัสามารถไดรั้บการฉีดวคัซีนท่ีร้านขายยาหรือคลินิกท่ีใหบ้ริการฉีดวคัซีนโดยไม่มีค่าใชจ่้ายหรือไม่แพงไดอี้กดว้ย โทร 2-1-1 หรือไปท่ี 
www.publichealth.lacounty.gov/ip เพ่ือคน้หาคลินิกใกลบ้า้นคุณ 

 
ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนหรือไม่ 

กระทรวงสาธารณสุขของลอสแองเจลิสเคาน์ต้ี
โปรแกรมการสร้างภมิูคุ้มกนัโรค 
http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm 

ระดับการสร้างภูมิคุ้มกันโรคในโรงเรียนและสถานที่รับเลี้
ยงเด็กในแคลิฟอร์เนีย 
กระทรวงสาธารณสุขของแคลิฟอร์เนีย 
http://www.shotsforschool.org/ 

รายการวคัซีนท่ีแนะนําตามอายุ 
ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค 
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines- 
age.html 

คาํถามท่ีพบบ่อยเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนโรคหดัสาํหรบัพ่อแม่ 
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