Gilt an toan tai noi lam viéc trong
Dot Bung Phat Dich COVID-19

Trong dot bung phat dich, cac dia diém lam viéc bat budc phai tuan theo cac quy dinh dic biét d& gidm thiéu sw
lay lan ctiia COVID. Gilr an toan cho ban than va dong nghiép bang cach 1am theo cac nguyén tac sau:

Hay & lai nha néu quy vi bi 6m (bénh)

Néu quy vi cadm thiy dm (bénh), hay & nha va tranh xa nhirng nguoi khac. Xét nghiém ngay. Néu quy vi co
két qua xét nghiém dwong tinh, hay thong bao cho noi lam viéc cia quy vi va tuan theo cac quy dinh cach
ly tai ph.lacounty.gov/covidisolation.

Néu quy Vi c6 hguy co cao még: bénh néng do COVID-19, hay goi cho bac s cta quy vi hoéc Dich vy
Kham bénh Tt xa cua S6' Y Té Cong Cong (DPH Telehealth Service)’dé hdi vé cac loai thudc diéu tri
COVID-19 néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh.

Lam xét nghiém

tir khi quy vi bi phoi nhiém. D& biét thém théng tin, xin truy cip ph.lacounty.gov/covidcontacts.

Néu quy vi la nguoi ti€ép xdc gan véi ngudi mac COVID-19 tai noi lam viéc, hay xét nghiém sau 3-5 ngay ké m .
O

Hai chi lao ddng cla quy vi dé biét thong tin vé cac ngudn lwc cung cap xét nghi@m mién phi trong
th&i gian nghi co lwong.

Peo khau trang bao vé

Trong dot bung phat dich, quy vi can phai deo khau trang vira van che kin miéng va mui khi lam viéc & moi
khéng gian trong nha, khi di chung phuwong tién giao thong va & ngoai troi (néu quy vi khéng thé gitr khoang
céch 6 ft véi nhitng nguoi khac). Khau trang phong doc vira van (N95, KN95, KF94) mang lai sw bao vé tot
nhat. Bé biét thém thong tin, xin truy cap ph.lacounty.gov/masks.

Yéu cau chu lao ddng cung cap cho quy vi khau trang y té hodc khau trang phong doc mién phi.
Thay khau trang néu quy vi cam thay khé théd hoac khéng con vira van.

Theo dbi cac triéu chirng

Néu quy vi bi phoi nhiém véi nguwdi mac COVID-19, hay tiép tuc theo doi sirc khoe va deo khiu trang vira van
khi & gan nhirng nguoi khac trong vong 10 ngay sau khi bi phoi nhiém.

Néu quy vi gap bat ky triéu chirng nao, hay xét nghiém ngay va & lai nha, tranh xa nhirng ngudi khac.

Gitr khoang cach

Giltt khoang cach véi nhirtng nguoi khac tir 6 feet dén mirc dd xa nhat cé thé. Khi quy vi phai 6 ft
thao khau trang dé an uong trong thoi gian nghi ngoi, hay thao khi quy vi & bén ngoai hoac 7
cach xa nhirng nguoi khac.

Hai chud lao ddng cdia quy vi cac cach thire tdng cworng hé thong théng gio trong khdng
gian lam viéc chung.

1 Mot dot bung phét dich dwoc dinh nghia 1a c6 3 treong hop mac COVID-19 tré 1én c6 lién quan dén nhau tai mot noi khéng phai co
s& cham soc sirc khoe trong khoang thoi gian 14 ngay.
2 Néu quy vi co két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, hay trao déi véi bac si ctia quy vi. Néu quy vi khéng cé bac si, xin goi Dich
vu Kham bénh tir xa cia DPH theo s6 1-833-540-0473.

Xem ph.lacounty.gov/covidmedicines dé biét thém théng tin
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/

