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ロサンゼルス郡では、COVID-19 が継続して蔓延しているため、COVID-19 感染のリスクを減らすために公共
の場で従うべき規則があります。以下に概説する規則は、ロサンゼルス郡衛生担当官命令及びロサンゼルス市
ワクチン接種証明条例によって義務付けられています。2021 年 11 月 8 日より、ロサンゼルス市は市内の様々
な屋内外のビジネス、会場、イベントにおける COVID-19 ワクチン接種完了の証明の提示を求める

SafePassLA を開始しました。施設やイベントの主催者は、公衆衛生局や市の要件に加えて、独自のルールを
作成できることに注意してください。チケット購入や施設に赴く前に、企業、イベント運営者、または会場に
規則について確認してください。 
 
 

マスク着用、検査、ワクチン接種の必須条件の概要と、 
ロサンゼルス郡及びロサンゼルス市の公共の場に於ける顧客/ゲストに対する推奨事項 

 

設定 
施設、会場、または   
イベントの種類 

マスク 1 
COVID-19 に対するワクチン接種完了の 証明ま

たは最近の陰性検査結果の必要性 2 

屋内 

 

会場またはイベント 3 

(参加者 1,000 人以下) 

 

必須 

ロサンゼルス市 

• 必須: ワクチン接種完了の証明 

• 必須: 写真付き身分証明書（18歳以上） 

ロサンゼルス郡 

• 会場によってはワクチン接種または検査 6 

メガイベント 4 

(参加者 1,000 人以上) 
必須 

ロサンゼルス郡 
• 必須: ワクチン接種完了の証明または 陰性検

査結果 

バー、醸造所、ワイナリ
ー、蒸留所、ナイトクラ

ブ、ラウンジ 5 

必須、飲食中
を除く 

ロサンゼルス郡 
• 必須: ワクチン接種完了の証明（12歳以上） 

レストラン、コーヒーショ
ップ、カフェテリア、ファ

ーストフード店、宴会場 5 

必須、飲食中
を除く 

ロサンゼルス市 

• 必須: ワクチン接種完了の証明 

• 必須: 写真付き身分証明書（18歳以上） 

ロサンゼルス郡 

• 屋内サービスにて強く推奨 6 

ジムとフィットネス会場 必須 

ロサンゼルス市 

• 必須: ワクチン接種完了の証明 

• 必須: 写真付き身分証明書（18歳以上） 

パーソナルケア施設 必須 

ロサンゼルス市 
• 必須: ワクチン接種完了の証明 

• 必須: 写真付き身分証明書（18歳以上） 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
https://clkrep.lacity.org/onlinedocs/2021/21-0878_ord_187219_11-08-21.pdf
https://ewddlacity.com/index.php/recovery/safepassla
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公共の場での COVID-19感染予防策 

 

設定 
施設、会場、または   

イベントの種類 
マスク 1 

 COVID-19 に対するワクチン接種完了の 証明

または最近の陰性検査結果の必要性 2 

屋外 

会場またはイベント 3 

(参加者 5,000 人以下) 
推奨 

ロサンゼルス郡 

• 強く推奨 6 

会場またはイベント 3 

(参加者 5,000〜9,999 人) 
推奨 

ロサンゼルス市 

• 必須: ワクチン接種完了の証明 

• 必須: 写真付き身分証明書（18歳以上）  

ロサンゼルス郡 

• 強く推奨 6 

メガイベント 3 

(参加者 10,000 人以上) 
必須 

ロサンゼルス郡 

• 必須: ワクチン接種完了の証明または、陰性

検査結果（12 歳以上） 

• 必須: 写真付き身分証明書（18歳以上） 

1 詳細と免除に関しては、以下の「マスク着用の必須条件」をご覧ください。 
2 詳細は、以下の「ワクチン接種を完了していることの証明方法」と「検査の必須条件を満たすには」をご覧くだ
さい。 

3 会場またはイベントには、ショッピングセンター、映画館、家族向け娯楽施設、舞台芸術劇場を含むライブパフ
ォーマンス会場、音楽およびコンサート会場、スポーツアリーナ、コンベンションセンター、美術館、展示ホー
ルなどのエンターテイメント及びレクリエーション会場が含まれます。 

4 メガイベントとは、大会、会議、博覧会、コンサート、ショー、ナイトクラブ、スポーツイベント、ライブイベ
ントとエンターテイメント、フェアー、フェスティバル、パレード、テーマパーク、遊園地、ウォーターパーク、
私的なライブイベントや集会、マラソンや耐久レース、自動車展示会などの、多数の人が集まるイベントを意味
します。屋内のメガイベントは、参加者が 1000 人以上で、屋外のメガイベントは、10,000 人以上です。 

5 ワクチン接種を完了していない場合、屋外のエリアを使用できます。屋外エリアに行くため、御手洗を使用する
ため、テイクアウト飲食品の注文、ピックアップ、または支払いのために屋内に入ることは、マスクを着用して
いる場合に限り可能です。 

6 公衆衛生局は、施設、会場、またはイベントでワクチン接種及び/または陰性検査結果の証明の提示を求めること

を強く推奨しています。 
 
 

COVID-19 に対するワクチン接種を完了していることの証明方法 

COVID-19 に対するワクチン接種を完了していることを証明するには、COVID-19 ワク
チン接種記録カード、そのカードのコピー、携帯電話や電子デバイス（タブレットな
ど）に保存されたカードの写真を提供することができます。また、デジタル COVID-19

ワクチン接種記録を提供することもできます。会場によっては、写真付き ID も一緒に
提供する必要があります。 
 

公衆衛生局の COVID-19 ワクチン接種記録のウェブページから、異なる種類のワクチン接種記録の詳細をご覧
ください。myvaccinerecord.cdph.ca.gov から無料でデジタルワクチン接種記録を得ることもできます。 
 

あなたは以下の状況から 2週間後に COVID-19に対するワクチン接種を完了しているとみなされます： 
• Johnson & Johnson (J&J)/Janssen の COVID-19ワクチン接種を 1回受けた後、または 
• Pfizerか Modernaの COVID-19ワクチン接種の 2度目の接種を受けた後、または 
• 世界保健機関（WHO）から緊急使用を許可されたリストに載っている COVID-19ワクチンシリーズを完了

した後。 
 

詳細は、VaccinateLACounty.com の「ワクチン接種を完了したら 」のウェブページをご覧ください。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/vaccinationrecords/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/#definition-fully-vaccinated
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
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公共の場での COVID-19感染予防策 

 

COVID-19 診断陰性検査結果の必須条件を満たすには 

検査の必須条件を満たすには、写真付き IDと、施設またはイベントに入場する 72時間前以
内に行われた COVID-19 ウイルス検査結果を提供する必要があります。 

• 検査結果は陰性でなければなりません。 
• 検査結果は、検査プロバイダーかラボからの書類のコピー、または携帯電話から  

Eメールやテキストメッセージでなければなりません。 
• 検査は、NAAT/PCR か抗原検査などのウイルス検査（拭い液か唾液検査）である必

要があります。抗体検査や血清（血液検査）は認められません。 
 

マスク着用の必須条件 

ロサンゼルス郡の全ての公共の屋内設定、会場、集会、公共と私的ビジネスで、全ての人
がマスクを着用することが必須です。また、公共交通機関、交通ハブ、屋外のメガイベン
ト、会場にマスク着用の規則があるその他のビジネスでも、マスクを着用することが必須
です。 

• 以下の場合はマスクを取り外すことが許可されています： 
o テーブル、カウンター、チケットを必要とする席などの特定の場所に着席または立って飲食を

している最中。（食事を待つ間、コースやドリンクの合間、食後に席に着いている間などはマ
スクを着用する必要があります。） 

o 別の部屋/場所で一人でいる時。 
o シャワーや水泳中。 
o マスクを取り外すこと無しに行う事の出来ない個人衛生、またはパーソナルケアサービス（フ

ェイシャルや髭剃り）を受けている時。 

2歳以下の子供、特定の医療状態や障害を持つ人、医師からマスクを着用しないよう通知された人など、マス
クを着用すべきでない人がいます。2歳から8歳の子供は、大人の監視下でのみマスクを着用しましょう。マス

ク着用に関する詳細は、ph.lacounty.gov/masksをご覧ください。 

 

ご自身を守るために追加の措置を講じましょう 

• 物理的距離の確保が不可能な場合、混雑した屋外でもマスクを着用する。 
o 例に挙げると、御手洗を使用するための出入り口や、飲食料を購入する際など、列に並んで待つ時

を含みます。マスクの着用は強く推奨されます。 
 

• ワクチン未接種かもしれない人の近くにいる場合、二重マスクを着用するか、高性能マスクを着用す
る。 
o 「二重マスク」（サージカルマスクの上に布製マスクを着用する）やN95医療用マスクを着用する

ことは、布製マスクだけを着用するよりもより高レベルの保護を提供します。これは、ワクチン接
種を完了していない人や、免疫障害を持つ人が、屋内や混雑した屋外の設定にいる時に特に重要で
す。 

 

• 物理的距離を確保する。 
o 可能な場合は混雑する場所を避け、他者から少なくとも腕2本分（約6フィート）の距離を保ちまし

ょう。 
o 小さなお子様がいる場合、お子様が他者に近づくことが無いよう、あなたの側から離れさせないで

ください。 
 

• 頻繁に手を洗う。 
o 水と石鹸で少なくとも20秒間手を洗うか、少なくともアルコール度60％の手指消毒剤を使用しまし

ょう。 
o 洗っていない手で顔に触れたり、食事をしたりしないようにしましょう。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksJapanese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksJapanese.pdf
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公共の場での COVID-19感染予防策 

 

• 換気の良い屋外でのアクティビティを選ぶ。 
o 外食の際は屋外の席を選びましょう。可能な場合は屋外でエクササイズを行ってください。屋外が

可能ではない場合、換気の良い屋内を選んでください。 
 
 

 
どの状況がより高リスクかなどを含む、あなたのリスクを軽減し、COVID-19の拡散を遅くする方法

に関する詳細は、ph.lacounty.gov/reducerisk をご覧ください。 
 
 

 
 

 

ワクチン接種を受けることが COVID-19 に対する保護を得る最善方法です。 
 

滞在資格に関わらず、ロサンゼルス郡でワクチンは 5 歳以上の全ての人に無料で提供されてい

ます。 

多くの場所では予約の必要はありません。 

寝たきりなどで移動が難しい方のために、自宅訪問ワクチン接種もご用意しています。 
 

 

 VaccinateLACounty.com の「ワクチン接種の受け方」をクリックして、お近くのワクチン接種

場を探すか、 

年中無休で午前 8時から午後 8時半まで営業している公衆衛生局ワクチンコールセンターに

833-540-0473 まで電話をしてください。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskJapanese.pdf
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473
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