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治療 COVID-19 的藥物 

 
 

 

 

必須儘早開始治療 
口服藥物必須在症狀出現後 5 天內開始服用；靜脈注射治療應在 7 天內開始。請不要等到症狀惡化才開始

治療。 

COVID 治療藥物可以幫助您避免罹患重病。  
治療也可能幫助您更快地感覺好起來。 此外，早期證據表明，治療可能會使人們更快地檢測呈陰性，並降

低患長期 COVID 的風險。  
 
 

 
 

如果有 COVID-19 症狀，並且如果 COVID-19 檢測呈陽性或者醫生建議接受治療，許多成人和一些兒童有

資格接受治療。 

如果您符合以下條件，就可能有資格接受治療： 
 

• 年齡在 50 歲或以上，或者 

• 未接種疫苗或未接種最新的 COVID-19 疫苗，或者 

• 有一個或多個以下健康狀況或特徵（即使您之前感染過 COVID-19 或已經接種過疫苗）。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

本清單不包括所有可能的疾病或狀況。  
有關詳細資訊，請訪問 CDC 網頁「患有某些疾病的人」。  

 
 

 

如果您有任何疑問，請聯繫您的醫生。  
 

 

• 是受 COVID 影響格外嚴重的社區的成員 

• 癌症 

• 腦血管疾病/中風 

• 慢性腎臟、肝臟或肺部疾病，包括囊性纖

維化、結核病和中度至重度哮喘 

• 失智症或其他神經系統疾病 

• 糖尿病 

• 殘障 

• 心臟病 

• 免疫系統問題，包括愛滋病毒感染，器

官或骨髓移植，或服用類固醇等藥物，

化療。  

• 精神健康狀況 

• 超重、肥胖，或缺乏運動 

• 懷孕 

• 鐮狀細胞病或地中海貧血 

• 目前或以前的吸煙者 

• 物質使用障礙 

有關更多資訊，包括如何接受 COVID-19 檢測和治療： 
 

• 請訪問 ph.lacounty.gov/covidmedicines 

ph.lacounty.gov/covidtests/ 

• 請致電公共衛生局呼叫中心 

1-833-540-0473，工作時間為每週 7 天， 

早 8 點至晚 8 點 

如果您出現 COVID-19 症狀，請進行 

檢測，詢問您的醫生治療藥物是否適

合您。 

即使症狀輕微，也請立即詢問治療藥

物。 儘快開始使用藥物的治療效果

最好。  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
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治療 COVID-19 的藥物類型 
 

這些藥物屬於抗病毒治療藥物，它們阻止病毒在體內繁殖。  
 

口服治療藥物：在出現症狀后 5 天內開始服用。每天服用兩次，持續 5 天。 最常見的副作用是輕

微的。  
 

• Paxlovid (nirmatrelvir/ritonavir)：這是建議大多數人採用的治療方法。體重至少 88 磅的 12 歲及

以上的個人可以服用。它非常有效，易於服用且安全。如果您正在服用其他藥物，請諮詢

您的醫生。他們可能會告訴您在服用 Paxlovid 期間停止服用其他藥物或減少其他藥物的劑量。  
 

 

• Molnupiravir (Lagevrio)：適用於不能服用 Paxlovid 或 Remdesivir 的人。它只能供 18 歲及以上

且未懷孕的成年人服用。  

 

靜脈注射治療藥物：在出現症狀后 7 天內開始使用。  
 

• Remdesivir (Veklury)：適用於不能服用 Paxlovid 的成人和兒童，包括體重至少 3 公斤（約 7 磅

）的嬰兒。每天注射一次，持續 3 天。 

 
治療藥物不會導致反彈感染。反彈感染在未接受過治療和接受過治療的人當中的發生率相似。如需更多資

訊，請參考「COVID-19 反彈常見問題解答 (FAQ)」。  
 

如何獲得 COVID-19 治療藥物 
 

• 您的醫生、緊急護理中心和一些藥劑師可以給您開處方，您可以在藥房配藥。如果您需要

靜脈注射治療，您的醫生可以將您轉介到適當的地方。  

• 公共衛生局遠距醫療服務：每週 7 天，早 8 點至晚 8 點提供服務，電話為 1-833-540-0473。  
 

這些服務可讓您輕鬆獲得 COVID-19 檢測和評估，如果您符合條件，還可以獲得口服治療藥

物。  
 

如果您需要離家外出就醫，請佩戴合適的呼吸器或醫用口罩，以幫助保護他人。有關詳細資訊，請參閱 

ph.lacounty.gov/masks。  

 

為符合資格的患者提供免費或低費用治療藥物 
 

如果您有 Medicaid（聯邦醫療補助）、Medi-Cal（加州醫療補助）或者沒有健康保險，您可

能有資格透過一項患者協助計劃獲得免費藥物。如果您有私人保險，您可能在共付額方面

獲得幫助。您可以在 paxlovid.com/paxcess 瞭解更多有關 Paxlovid 協助計劃的資訊，以及在

Merckhelps.com 瞭解有關 Lagevrio 協助計劃的資訊。 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download
https://www.veklury.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundTraditionalChinese.pdf
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksTraditionalChinese.pdf
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.merckhelps.com/

