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/Kung mayroon kang mga sintomas ng\ Para sa mas maraming impormasyon, kabilang na ang
COVID-19, kumuha ng isang pagsusuri at kung paano magpasuri at magpagamot para sa COVID-19:
tanungin ang iyong doktor kung ang

¢ Bisitahin ang ph.lacounty.gov/covidmedicines
paggamot ay maaaring tama para sa iyo.

ph.lacounty.gov/covidtests @1

Magtanong tungkol sa paggamot kaagad- P i
agad, kahit na ang iyong mga sintomas ay * Tawagan ang Sentro ng Tawagan ng P
banayad. Ang mga gamot ay pinakamahusay Pampublikong Kalusugan f!;‘i';-_x. ;
na gumagana kapag sinimulan ang mga ito 1-833-540-0473
K sa lalong madaling panahon. / 7 araw sa isang linggo 8 ng umaga - 8 ng gabi

Kailangang simulan ang paggamot nang maaga

Ang mga gamot na iniinom ay dapat na sinimulan sa loob ng 5 araw mula sa pagsisimula ng mga sintomas. Ang
iniiniksyon na gamot ay kailangang simulan sa loob ng 7 araw. Huwag maghintay hanggang sa lumala ang iyong
karamdaman.

Ang paggamot sa COVID ay makakatulong upang hindi ka magkasakit nang malala.

Ang paggamot ay maaari ring makatulong sa iyo na gumanda ang pakiramdam mo nang mas maaga. Bilang
karagdagan, ang naunang ebidensya ay nagpapahiwatig na ang paggamot ay maaaring magawang masuri ng
negatibo ang mga tao nang mas maaga at mas bumaba ang panganib ng pagkakaroon mahabang COVID.

Maraming mga matatanda at ilang mga bata ang kwalipikado para magamot kung mayroon
silang mga sintomas ng COVID-19 AT alinman sa nagpositibo sa COVID-19 O inerekomnda ng
isang doktor ang paggamot.

Maaari kang maging kwalipikado para sa pagpapagamot kung ikaw:
e Ay edad 50 pataas, o
¢ Hindi pa nabakunahan o hindi napapanahon sa mga bakuna laban sa COVID-19, o

e Mayroong isa 0 mas marami pang mga kondisyon o katangian sa kalusugan sa ibaba
(Kahit na nagkaroon ka na ng COVID-19 dati o nabakunahan na).

e Miyembro ng isang komunidad na labis na e Problema sa sistema ng imyunidad
naapektuhan ng COVID kabilang ang impeksyon ng HIV, organ, o

e Kanser bone marrow transplant, o sa gamot tulad

e Sakit sa ugat ng utak (Cerebrovascular)/stroke ng steroid, chemotherapy

e Talamak na sakit sa bato, atay, o baga, e Kondisyon ng kalusugan ng isip
kabilang ang cystic fibrosis, TB, at katamtaman e Sobra sa timbang, napakataba, o pisikal na
hanggang sa malubhang hika hindi aktibo

e Dementia o iba pang kondisyong neurolohiya e Buntis

e Diabetes o Sakit na sickle cell o thalassemia

e Kapansanan e Naninigarilyo, kasalukuyan o dati

« Kondisyon ng puso e Karamdaman sa paggamit ng mga droga

Hindi kasama sa listahan ang lahat ng posibleng kondisyon o sitwasyon.
Para sa mga detalye, bisitahin ang CDC webpage Mga Mga Tao na may Ilang Mga Partikular na Medikal na Kondisyon.

Kung mayroon kang mga katanungan, makipag-ugnayan sa iyong doktor.
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g MGA GAMOT PARA MAGAMOT ANG COVID-19

o
o
00

Mga uri ng gamot para magamot ang COVID-19

Ang mga gamot na ito ay panggamot na kontra sa virus — pinipigilan nito ang pagdami ng virus sa katawan.

sintomas. Iniinom dalawang beses sa isang araw sa loob ng 5 araw. Ang pinaka-karaniwang mga epekto

6 Ang mga gamot na iniinom — ay dapat magsimula sa loob ng 5 araw mula sa pagkakaroon ng mga
ay banayad.

e Paxlovid (nirmatrelvir/ritonavir)- ito ang inirerekomendang panggamot para sa karamihan ng mga
tao. Maaari itong ibigay sa mga taong may edad 12 pataas na may timbang na hindi bababa sa 88
libra. Ito ay napaka-epektibo, madaling inumin, at ligtas. Makipag-usap sa iyong doktor kung ikaw
ay umiinom ng iba pang mga gamot. Maaari nilang sabihin sa iyo na itigil o bawasan ang dosis ng
iyong mga gamot habang umiinom ka ng Paxlovid.

e Molnupiravir (Lagevrio) —ito ay para sa mga taong hindi maaaring uminom ng Paxlovid o remdesivir.
Maaari lamang itong ibigay sa mga matatanda na may edad na 18 pataas na hindi buntis.

Ininiksyong panggamot — ay dapat magsimula sa loob ng 7 araw ng pagkakaroon ng mga sintomas.

e Remdesivir (Veklury) — para sa mga matatanda at mga bata na hindi maaaring kumuha ng Paxlovid,
L kabilang ang mga sanggol na may timbang na hindi bababa sa 3kg (halos 7 libra). Ibinibigay minsan
sa isang araw sa loob ng 3 araw.

Ang paggamot ay hindi nagiging sanhi ng pagbabalik ng impeksyon. Ang pagbabalik ay nangyayari katulad ng
mga antas sa mga hindi nagamot at nagamot na mga tao. Para sa mas marami pang impormasyon, tingnan ang
Mga Madalas na Katanungan (FAQ) sa Pagbabalik ng COVID-19.

Paano makakapagpagamot para sa COVID-19

e Ang iyong doktor, mga sentro ng agarang pangangalaga, at ilang mga parmasyutiko ay
— maaaring magsulat ng reseta na maaari mong punan sa _mga parmasya. Kung kailangan mo ng

R( ini-iiniksyong panggamot, maaari kang isangguni ng iyong doktor sa isang angkop na lokasyon.

e Ang Serbisyo ng Pampublikong Kalusugan na Tinatawagan sa Telepono para sa Kalusugan
(Public Health Tele-Health Service) - ay bukas 7 araw ng isang linggo mula 8 ng umaga - 8 ng
gabi sa 1-833-540-0473. Nagbibigay ito ng madaling akses sa pagsusuri sa COVID-19, pagtatasa,
at kung ikaw ay kwalipikado, iniinom na panggamot.

Kung kailangan mong umalis ng bahay upang makakuha ng medikal na pangangalaga, magsuot ng respireytor o
medikal na maskara na kasya nang maayos upang makatulong na maprotektahan ang iba. Tingnan ang
ph.lacounty.gov/masks para sa mas marami pang impormasyon.

Libre at murang panggamot ay magagamit para sa mga kwalipikadong pasyente

Kung mayroon kang Medicaid, Medi-Cal o hindi nakaseguro, maaari kang maging kwalipikado para sa isang
programa ng tulong sa pasyente upang makuha ang gamot nang libre. Kung may pribado kang seguro, baka
makahingi ka ng tulong sa kasamang babayaran (co-pay). Maaari mong malaman ang mas marmai pa pa tungkol sa
mga programa para sa Paxlovid sa paxlovid.com/paxcess at para sa Lagevrio sa Merckhelps.com.
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download
https://www.veklury.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundTagalog.pdf
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.merckhelps.com/

