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治疗 COVID-19 的药物 

 
 

 

 

必须尽早开始治疗 
口服药物必须在症状出现后 5 天内开始服用；静脉注射治疗应在 7 天内开始。请不要等到症状恶化才开始

治疗。 

COVID治疗药物可以帮助您避免罹患重病。 
治疗也可能帮助您更快地感觉好起来。此外，早期证据表明，治疗可能会使人们更快地检测呈阴性，并降

低患长期 COVID的风险。  
 
 

 
 

如果有 COVID-19症状，并且如果 COVID-19检测呈阳性或者医生建议接受治疗，许多成人和一些儿童有资

格接受治疗。 

如果您符合以下条件，就可能有资格接受治疗： 
 

• 年龄在 50岁或以上，或者 

• 未接种疫苗或未接种最新的 COVID-19疫苗，或者 

• 有一个或多个以下健康状况或特征（即使您之前感染过 COVID-19或已经接种过疫苗）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本清单不包括所有可能的疾病或状况。 

有关详细信息，请访问 CDC 网页“患有某些疾病的人”。  

 
 

 

如果您有任何疑问，请联系您的医生。 
 
 

 

• 是受 COVID影响格外严重的社区的成员 

• 癌症 

• 脑血管疾病/中风 

• 慢性肾脏、肝脏或肺部疾病，包括囊性纤

维化、结核病和中度至重度哮喘 

• 痴呆症或其他神经系统疾病 

• 糖尿病 

• 残障 

• 心脏病 

• 免疫系统问题，包括艾滋病毒感染，器

官或骨髓移植，或服用类固醇等药物，

化疗。 

• 精神健康状况  

• 超重、肥胖，或缺乏运动  

• 怀孕 

• 镰状细胞病或地中海贫血 

• 目前或以前的吸烟者 

• 物质使用障碍 

有关更多信息，包括如何接受 COVID-19检测和治疗： 
 

• 请访问 ph.lacounty.gov/covidmedicines 
ph.lacounty.gov/covidtests 

• 请致电公共卫生局呼叫中心 

1-833-540-0473，工作时间为每周 7天， 

早 8点至晚 8 点 

如果您出现 COVID-19症状，请进行

检测，询问您的医生治疗药物是否

适合您。 

即使症状轻微，也请立即询问治疗

药物。尽快开始使用药物的治疗效

果最好。 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
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治疗 COVID-19的药物类型 
 

这些药物属于抗病毒治疗药物，它们阻止病毒在体内繁殖。  
 

口服治疗药物：必须在出现症状后 5天内开始服用。每天服用两次，持续 5天。最常见的副作用

是轻微的。 
 

• Paxlovid (nirmatrelvir/ritonavir)：这是建议大多数人采用的治疗方法。体重至少 88磅的 12岁

及以上的个人可以服用。它非常有效，易于服用且安全。如果您正在服用其他药物，请咨

询您的医生。他们可能会告诉您在服用 Paxlovid 期间停止服用其他药物或减少其他药物的

剂量。 
 

 

• Molnupiravir (Lagevrio)：适用于不能服用 Paxlovid或 Remdesivir的人。它只能供 18岁及

以上且未怀孕的成年人服用。  

 

静脉注射治疗药物：必须在出现症状后 7天内开始使用。 
 

• Remdesivir (Veklury)：适用于不能服用 Paxlovid 的成人和儿童，包括体重至少 3 公斤（约

7 磅）的婴儿。每天注射一次，持续 3天。 
 

治疗药物不会导致反弹感染。反弹感染在未接受过治疗和接受过治疗的人当中的发生率相似。如需更多信

息，请参考“COVID-19反弹常见问题解答(FAQ)”。 
 

如何获得 COVID-19 治疗药物  
 

• 您的医生、紧急护理中心和一些药剂师可以给您开处方，您可以在药房配药。如果您需要

静脉注射治疗，您的医生可以将您转介到适当的地方。 

• 公共卫生局远程医疗服务：每周7天，早8点至晚8点提供服务，电话为 1-833-540-0473。   
 

这些服务可让您轻松获得 COVID-19 检测和评估，如果您符合条件，还可以获得口服治疗

药物。 
 

如果您需要离家外出就医，请佩戴合适的呼吸器或医用口罩，以帮助保护他人。更多信息请参阅 

ph.lacounty.gov/masks。 
 

为符合资格的患者提供免费或低费用治疗药物 
 

如果您有 Medicaid（联邦医疗补助）、Medi-Cal（加州医疗补助）或者没有健康保险，您

可能有资格通过一项患者协助计划获得免费药物。如果您有私人保险，您可能在共付额方

面获得帮助。您可以在 paxlovid.com/paxcess了解更多有关 Paxlovid协助计划的信息，

以及在 Merckhelps.com 了解有关 Lagevrio协助计划的信息。 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download
https://www.veklury.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundSimplifiedChinese.pdf
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksSimplifiedChinese.pdf
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.merckhelps.com/

