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COVID-19 治療薬 
 
 

 

 

治療は早期から始めなければなりません 
経口の治療薬は、症状が出始めてから 5日内に使用を始めなければなりません。経静脈の治療薬は、7日

以内に使用を始めなければなりません。症状が悪化するまで待たないでください。 
 
COVID-19 は治療をすれば深刻な状態になることを防止できます。 
また、治療をすれば回復も早くなります。加えて、治療をすればテスト結果が陰性になるまでの期間も

短くなり、ロング COVIDの発症リスクが低下することを示唆するエビデンスも出てきています。 
 
 

多くの成人と一部の子供は、COVID-19 の症状があり、かつ COVID-19 の検査結果が陽性であ

るか、医師が治療を推奨していれば、治療を受ける資格があります。 
 

以下の条件を満たしていれば治療を受ける資格があります： 
 

• 50歳以上である、または 

• COVID-19のワクチンを接種していない、もしくは最新のワクチンを接種していない、または 

• 以下の健康状態もしくは性質のうち 1つ以上を有している 

(以前に COVID-19に感染したことがある、またはワクチン接種したことがある場合でも)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

質問がある場合は医師に連絡してください。 
 
 

• COVID から非常に大きな影響を受けてきた

コミュニティの一員であること 
• 癌 
• 脳血管疾患/脳卒中 
• 嚢胞性線維症や、結核、および中程度/重

度の喘息を含む、慢性の腎臓病、肝臓病、

または肺疾患 
• 認知症または他の神経学的疾患 
• 糖尿病 
• 障碍 
• 心臓病 

• HIV 感染を含む免疫系の問題がある場

合や、臓器/骨髄移植したことがある場

合、またはステロイド薬治療/化学療法

を行っている場合 
• 精神衛生関連の疾患 
• 過体重、肥満、または運動不足 
• 妊娠 
• 鎌状赤血球症またはサラセミア 
• 喫煙者、現在または元 
• 物質使用障害 

COVID-19の検査と治療を受けることを含めた詳細はこちら： 
 

• ph.lacounty.gov/covidmedicinesにアクセス 
ph.lacounty.gov/covidtests 

 
 

• 公衆衛生局コールセンターに電話連絡 
1-833-540-0473 
週 7日午前 8 時から午後 8時 

COVID-19の症状がある場合は 
検査を受け、治療を受けることが適

切かどうかを医師に尋ねてください。 

  

症状が軽度であったとしても、すぐ

に治療について尋ねてください。治

療薬は、できるだけ早期に使用した

方が効果的です。 
 

この一覧には、あり得るすべての疾患や状況が含まれているわけではありません。 
詳細については、CDC のウェブページ：「特定の医学的状態を有する方々」をご覧ください。 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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COVID-19 治療薬のタイプ 
 

これらの治療薬は抗ウイルス薬です。抗ウイルス薬は、体内でウイルスが増殖することを防止する薬で

す。 
 

経口薬－発症してから 5 日以内に開始しなければなりません。5 日間に渡って 1 日に 2 回服用

する必要があります。最も一般的な副作用は軽度です。 
 

• パキロビッド(ニルマトレルビル/リトナビル)－多くの場合に推奨されている治療薬です

。12歳以上で体重が 40㎏(88ポンド)以上であれば使用できます。非常に効果的で、服用

しやすく、安全です。他の医薬品を服用している場合は医師に相談してください。パキ

ロビッドを使用する場合、使用している他の医薬品の服用を中止したり、容量を減らし

たりするように医師から指導される場合があります。 
 

 

• モルヌピラビル(ラゲブリオ)－パキロビッドまたはレムデシビルを使用できなない場合

のための薬です。18歳以上の成人で妊娠していなければ使用できます。 
 

経静脈薬－発症してから 7日以内に開始しなければなりません。 
 

• レムデシビル (ベクルリー) －体重が 3kg(7ポンド)以上の幼児を含む、パキロビッドを

使用できない子供または成人のための薬です。3 日間に渡って 1 日に 1 回服用する必要が

あります。 
 
治療によってリバウンド感染が引き起こされることはありません。リバウンド感染は、治療を受けてい

てもいなくても、発生率は同程度です。詳細については、COVID-19のリバウンド感染に関する FAQをご

覧ください。 
 
COVID-19 の治療を受けるには 
 

• 処方箋は医師や、救急ケアセンター、および一部の薬剤師が書くことができ、これは

薬局で作成できます。経静脈治療を受ける必要がある場合は、医師が適切な医療機関を

紹介できます。 
• 公衆衛生遠隔医療サービス－週7日午前8時から午後8時－1-833-540-0473。COVID-19の

検査と、評価、および資格があれば経口治療に簡単にアクセスできます。 
 

医学的ケアを受けるために外出する必要がある場合は、他者への感染を防止するためにレスピレーター

または医療用マスクを着用してください。詳細については、ph.lacounty.gov/masksをご覧ください。 
 

資格があれば無料および低コストの治療を受けることができます 
 

メディケイド(Medicaid)やメディ‐カル(Medi-Cal)に加入している場合または保険未加入の場合、無料

で治療薬を手に入れられる患者支援プログラムの資格がある可能性があります。民間の保険に加入して

いる場合は、自己負担額に対する支援を受けられる可能性があります。パキロビッドの詳細は

paxlovid.com/paxcessから、ラゲブリオの詳細は Merckhelps.comからご覧いただけます。 

 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download
https://www.veklury.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundJapanese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundJapanese.pdf
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.merckhelps.com/

