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ph.lacounty.gov/covidmedicines 
Medicines to treat COVID-19 12/18/23 (Cambodian) 

 

�� សំ្រ�ប់ព��លជំងឺ COVID-19 
 
 

 

 

្រត�វែត�ប់េផ�ើម�រព��លឱ្យ�នេលឿន។ 
្រត�វែត�ប់េផ�ើមទទួល�� ពំ��ល�ងំ�យែដលេលប�ម�ត់ ក� �ងអំឡ� ងេពល 5 ៃថ� 
ប�� ប់ពីេ�គស�� ��របស់អ�ក�ប់េផ�ើមេកើត�ន។ 
្រត�វែត�ប់េផ�ើមទទួល�� ពំ��លែដល�ក់�មសរៃស�ម ក� �ងអំឡ� ងេពល 7 ៃថ�។ 
សូមកំុរង់�ំរហូតដល់ជំងឺរបស់អ�ក�នស�ព�ន់ែតធ�ន់ធ�រេ�េ�ះ។  

�រព��លស្រ�ប់ជំងឺ COVID �ចជួយេធ�ើឱ្យអ�កមិន�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ�ន។ 
�រព��លក៏�ចនឹងជួយឱ្យអ�ក�ន�រម�ណ៍ធូរេស្បើយ�ន�ប់�ងមុន ផងែដរ។ �ងេនះេ�េទៀត 
ភ័ស� � �ងដំបូងមួយចំនួនេលើកេឡើង��រព��ល�ចនឹងេធ� ើឱ្យមនុស្ស�ងំ�យ 
េធ� ើេតស� ទទួលលទ�ផលអវ �ជ��ន�ន�ប់�ងមុន និង�ត់បន�យក្រមិត�និភ័យៃន�រេកើត�នជំងឺ COVID 
រយៈេពលែវង ផងែដរ។  
 

មនុស្សេពញវ �យ�េ្រចើន និងកុ�រមួយចំនួន�នសិទ� ិ�ចទទួល�ន�រព��ល 
្របសិនេបើពួកេគ�នេ�គស�� ��ៃនជំងឺ COVID-19 និងេធ� ើេតស� ទទួលលទ�ផលវ �ជ��ន 
ឬក៏្រគ�េពទ្យែណ�ឱំ្យទទួល�រព��ល។ 

អ�ក�ចនឹង�នសិទ� ិទទួល�ន�រព��ល ្របសិនេបើអ�ក៖ 
 

• �ន�យុ�ប់ពី 50 �� ំេឡើងេ� ឬ 

• មិន�ន�ក់�� បំ�� រ ឬក៏�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ងំ�យ 
មិន�ន្រគប់លក�ណៈនិង�ន់េពលេវ�េទ ឬក៏  

• �នប��  ឬលក�ណៈសុខ�ពមួយ ឬេ្រចើន ដូច�ងេ្រ�ម  
(េបើេ�ះបី�អ�ក�� ប់�នជំងឺ COVID-19 ពីេពលកន�ងមក ឬ�ន�ក់�� បំ�� រេហើយក៏េ�យ)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ប�� ីេនះមនិ�ប់ប�� �លប��  ឬ�� ន�ពែដល�ចេកើត�ន�ងំអស់េ�ះេទ។ 

• �ស�ជិក�� ក់ៃនសហគមន៍មួយែដល�នប៉ះ�
ល់េ�នងឹជំងឺ COVID-19 �៉ងេ្រចើន�� ងំ 

• ជំងឺម�រ �ក 
• ជំងឺសរៃស�មខួរក�ល (Cerebrovascular 

disease)/ជំងឺ�ច់សរៃស�មខួរក�ល (Stroke) 
• ជំងឺែផ�កត្រមងេ�ម េថ�ើម ឬសួត�ុៃំរ� 

រមួ�ងំជំងឺតណំពូជែដលប�� លឱ្យខូចសួតធ�ន់ធ�
រ (cystic fibrosis) ជំងឺរេបង (TB) 
និងជំងឺហតឺក្រមតិមធ្យម េ�ក្រមិតធ�នធ់�រ 
ផងែដរ 

• ជំងឺេភ�ច�� ំង (Dementia) 
ឬប�� សរៃស្រប�ទេផ្សងេទៀត  

• ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម  
• ពិ�រ�ព 
 ែ  

• ប�� ែផ�ក្របពន័��ព�ុំ រមួ�ងំ�រឆ�ងេមេ�គ 
HIV �រប� �រសរ ��ង� (េ្រគ�ងក� �ង) ឬខួរឆ�ងឹ 
ឬក៏េ្របើ្រ�ស�់� ្ំរបេភទេស� រ�អូុីត (steroids) 
ឬ�រព��លេ�យេ្របើ្រ�ស់�រ�តុគមីី 
(chemotherapy) 

• ប�� ែផ�កសុខ�ពផ� �វចិត�  
• េលើសទម�ន់ �ត់�� ងំ ឬ�ពអសកម�ែផ�ក�ង�យ  
• �នៃផ�េ�ះ 
• ជំងឺតំណពូជ�ក់ទងេ�នងឹេ�សិ��ម្រកហម 

(Sickle cell disease) 
ឬជំងតឺំណពូជ�ក់ទងេ�នងឹ�របេង� ើតេ�ស�ិ
�ម (thalassemia) 

• អ�កជក់�រ � �ងំេពលបច� �ប្បន�  ឬ�� ប់ពេីពលមុន 
• ប�� េ្របើ្រ�ស�់រ�តុេញ�នេផ្សងៗ 

ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម រមួ�ងំវ �ធីេធ� ើេតស�  និងវ �ធីព��លជំងឺ 
COVID-19 ផងែដរេ�ះ សូម៖ 

• ចូលេ��ន់េគហទំព័រ  
ph.lacounty.gov/covidmedicines ឬ       
ph.lacounty.gov/covidtests/how 

• ទូរស័ព� េ��ន់មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�ន 
របស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ  
(Public Health Call Center) �មរយៈ 
េលខ 1-833-540-0473  
បេ្រមើ�រជូន 7 ៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ �បពី់េ�៉ង 8:00 ្រពឹក 
ដល់េ�៉ង 8:30 យប ់

្របសិនេបើអ�ក�នេ�គស�� ��ៃនជំ
ងឺ COVID-19 សូមេធ� ើេតស�  

និង�កសួរេ��ន់្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក
�េតើ�រព��ល្របែហល�្រតឹម្រត�វស

្រ�ប់អ�កឬេទ។ 
�កសួរអពំ�ីរព��ល�� មៗ 

េបើេ�ះបី�េ�គស�� ��របស់អ�ក�នក
្រមតិ្រ�លក៏េ�យ។ 

�� េំពទ្យ�ងំេនះដំេណើរ�រ�នល� បំផុត 
េ�េពលទទួលេ្របើ្រ�ស�់ន�ប់�មែដល

�ចេធើេ��ន។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
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�� សំ្រ�ប់ព��លជំងឺ COVID-19 
 
 

 

ស្រ�ប់ពត័៌�នលម� ិត សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ មនសុ្ស�ងំ�យែដល�នប�� សុខ�ព�ក�់កមួ់យចំនួន 
របស់មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនងិទប់�� ត់ជំងឆឺ�ង (CDC)។ 

 
្របសិនេបើអ�ក�នសំណួរេផ្សងៗ សូម�ក់ទងេ��ន់្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក។ 

្របេភទ�� សំ្រ�បព់��លជំងឺ COVID-19 
�� េំពទ្យ�ងំេនះគឺ��រព��ល្របេភទ antiviral (្រប�ំងនឹងេមេ�គជំងឺ) – 
�� េំពទ្យ�ងំេនះទប់�� ត់េមេ�គពី�របេង� ើនចំនួនេ��េ្រចើន េ�ក� �ង�ង�យ។  

 

�� េំលប�ម�ត់ - ្រត�វែត�ប់េផ�ើមទទួល ក� �ងអំឡ� ងេពល 5 ៃថ� 
ប�� ប់ពី�រេកើត�នេ�គស�� ��។ សូមទទួលេលប ពីរដងក� �ងមួយៃថ� ស្រ�ប់រយៈេពល 5 ៃថ�។ 
ផលប៉ះ�ល់ែដលេកើត�នទូេ�បំផុតគឺ�នក្រមិត្រ�ល។  

 

• �� �៉ំក Paxlovid (្របេភទ nirmatrelvir/្របេភទ ritonavir) – 
េនះគឺ��រព��លែដល�ន�រែណ�ំស្រ�ប់មនុស្ស�គេ្រចើន។ 
�� �៉ំកេនះ�ចផ�ល់ជូនេ�មនុស្ស�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� 
េហើយែដល�នទម�ន់�៉ងេ�ច�ស់ 88 េ�ន។ �� �៉ំកេនះគឺ�ន្របសិទ�ិ�ព�៉ង�� ំង 
�យ្រស�លនឹងេលប េហើយនិង�នសុវត� ិ�ព។ សូមពិេ្រ�ះ�មួយនឹង្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក 
្របសិនេបើអ�កកំពុងេ្របើ្រ�ស់�� េំពទ្យេផ្សងេទៀត។ ពួកេគ�ចនឹង្រ�ប់អ�កឱ្យឈប់េ្របើ្រ�ស់ 
ឬបន�យក្រមិតដូស�� េំពទ្យរបស់អ�ក ខណៈេពលែដលអ�កេ្របើ្រ�ស់�� �៉ំក Paxlovid េនះ។ 
 

 

• �� �៉ំក Molnupiravir (្របេភទ Lagevrio) – 
េនះគឺស្រ�ប់មនុស្ស�ងំ�យ�ែដលមិន�ចេ្របើ្រ�ស់�� �៉ំក Paxlovid ឬ�� �៉ំក remdesivir 
�ន។ �� �៉ំកេនះគឺ�ច�នផ�ល់ជូនដល់មនុស្សេពញវ �យ�ងំ�យ�ែដល�ន�យុ�ប់ពី 18 
�� ំេឡើងេ� េហើយែដលមិន�នៃផ�េ�ះែតប៉ុេ�� ះ។  

 

�� �ំក់�មសរៃស�ម - ្រត�វែត�ប់េផ�ើមទទួល ក� �ងអំឡ� ងេពល 7 ៃថ� 
ប�� ប់ពី�រេកើត�នេ�គស�� ��។  
 

• �� �៉ំក Remdesivir (្របេភទ Veklury) – ស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ 
និងកុ�រ�ងំ�យ�ែដលមិន�ចទទួលេ្របើ្រ�ស់�� �៉ំក Paxlovid �ន 
រមួ�ងំ�រកែដល�នទម�ន់�៉ងេ�ច�ស់ 3 គីឡ� ្រ�ម (្របែហល� 7 េ�ន) ផងែដរ។ 
ផ�ល់ជូនម�ងក� �ងមួយៃថ� ស្រ�ប់រយៈេពល 3 ៃថ�។ 

 
�រព��លមិនបង�ឱ្យ�ន�រឆ�ងេមេ�គេឡើងវ �ញេ�ះេទ។ 
�រេរ �េឡើងវ �ញេកើត�នេឡើងក� �ងអ្រ�្រប�ក់្របែហល�� ចំេ�ះអ�កែដលមិន�នទទួល�រព��ល 
េហើយនិងអ�កែដល�នទទួល�រព��ល។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមេមើលេគហទំព័រ 
សំណួរែដល�នសួរ�ញឹក�ប់អំពី�រេរ �េឡើងវ �ញៃនជំងឺ COVID-19។ 
 

 វ �ធទីទួល�រព��លស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 
 

• ្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក មណ� លែថ�សុំខ�ពប�� ន់ (urgent care centers) និងឱសថ�រ � 
(អ�កលក់�� េំពទ្យ) មួយចំនួន�ចេចញេវជ�ប�� មួយ ែដលអ�ក�ចយកេ�ទទួល�� េំពទ្យពី 
ឱសថ�� ន��។ ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រ�រព��លេ�យ�ក់�� �ំមសរៃស�មេ�ះ 
្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក�ចប�� �នេ�� ះអ�កេ�ទី�ំងែដលសម្រសបមួយ�ន។ 

• េស�កម�ែថ�សុំខ�ពពីច�� យរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ (Public Health Tele-
Health Service) - �នេបើកបេ្រមើ�រ 7 ៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ �ប់ពីេ�៉ង 8:00 ្រពឹក ដល់េ�៉ង  
8:30 យប់ �មរយៈេលខ 1-833-540-0473។ 
េស�កម�េនះផ�ល់នូវ�ព�យ្រស�លក� �ង�រទទួល�ន�រេធ� ើេតស� រកេមេ�គ COVID-19 
�រ�យតៃម� េហើយនិងទទួល�ន�រព��លេ�យេ្របើ្រ�ស់�� េំលបផងែដរ 
្របសិនេបើអ�ក�នសិទ�ិទទួលេ�ះ។ 

 

្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រ�កេចញពីផ�ះេដើម្បីទទួល�រែថ�ែំផ�កសុខ�ព សូម�ក់ឧបករណ៍ជំនួយ�រដកដេង� ើម 
ឬ�៉ស់េពទ្យែដលបិទជិតល�  េដើម្បីជួយ�រ�រអ�កដៃទ។ 
សូមេមើលេគហទំព័រ ph.lacounty.gov/masks ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។  

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download
https://www.veklury.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundCambodian.pdf
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf


Los Angeles County Department of Public Health 
ph.lacounty.gov/covidmedicines 
Medicines to treat COVID-19 12/18/23 (Cambodian) 

 

�� សំ្រ�ប់ព��លជំងឺ COVID-19 
 
 

 

�រព��លែដលមិនគិតៃថ� ឬគតិៃថ��បគ�ឺចរក�នស្រ�បអ់�កជងឺំែដល�នសទិ�ទិទួល 
 

្របសិនេបើអ�កគឺ�ស�ជិករបស់កម� វ �ធី���� ប់រង Medicaid ឬកម� វ �ធី���� ប់រង Medi-Cal 
អ�ក�ចនឹង�នលក�ណៈសម្បត� ិ្រគប់្រ�ន់ស្រ�ប់កម� វ �ធីជំនួយដល់អ�កជំងឺ (patient assistance program) 
េដើម្បីទទួល�ន�� េំពទ្យេ�យមិនគិតៃថ�។ ្របសិនេបើអ�ក�ន���� ប់រងឯកជន 
អ�ក�ចនឹងទទួល�នជំនួយក� �ង�របង់្រ�ក់ែដលេ�េសសសល់េ្រ�យ្រក �មហ៊ុន���� ប់រង�នបង់ខ�ះរចួ។ 
អ�ក�ចែស� ងយល់បែន�មអំពីកម� វ �ធីេផ្សងៗស្រ�ប់�� �៉ំក Paxlovid េ�េលើេគហទំព័រ paxlovid.com/paxcess 
និងស្រ�ប់�� ្ំរបេភទ Lagevrio េ�េលើេគហទំព័រ merckhelps.com ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.merckhelps.com/

