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よくある質問：  

COVID-19リバウンド(症状の再発) 
 

 

 

 COVID-19リバウンドとは？ 

COVID-19リバウンドとは、COVID-19感染者の症状が回復した2～8日後にまた症状が現れ始めることで

す。検査で再び陽性が出る場合もあります。COVID-19リバウンドはCOVID-19の治療を受けた人と受け

なかった人の両方に見られます。 

 
 患者にリバウンドが発生するのはなぜですか？ 
現在、COVID-19リバウンドが起こる理由はわかっていません。リバウンドが起こる理由やリバウンドに

なった人がどの頻度で他者に拡散するかについての研究が行われています。 

 
 COVID-19リバウンドの症状はどの程度深刻なのですか？ 

通常COVID-19リバウンドの症状は軽いとされています。リバウンドを起こした患者がCOVID-19の深刻

な症状を起こす確率は非常に低いです。 

 
リバウンドが発生する人がいても、COVIDの治療は推奨されるのでしょうか？ 

はい！COVID治療は、COVID-19感染者で症状があり、重症化するリスクの高い人に強く推奨されていま

す。COVID治療（Paxlovidなど）はCOVID-19による入院や死亡を防ぐのに役立ちます。FDA(アメリカ食

品医薬品局)はPaxlovidの服用とリバウンドの発生との間に明確な関連性を見いだしていません。 

COVID-19治療薬についての詳細はph.lacounty.gov/covidmedicinesをご覧ください。 

 
 

 COVID-19リバウンドを疑う場合はどうしたらよいですか？ 

隔離を終了したあとにCOVID-19の症状が新たに出現したり、悪化したりした場合、抗原検査を受けてく

ださい。陽性反応が出た場合は、隔離を0日目から再度行う必要があります。

ph.lacounty.gov/covidisolationをご覧ください。 

あなたの症状に関する質問や懸念がある場合はかかりつけ医に連絡してください。また、公衆衛生局コ

ールセンターに1-833-540-0473まで電話で問い合わせることもできます。スタッフがあなたの質問にお

答えするために、年中無休で午前8時から午後8時半まで受け付けています。 

 

 COVID-19リバウンドを起こした場合、私がCOVID-19を周りに感染させる可能性

はありますか？ 

リバウンドが発生したらCOVID-19を周りに広げる可能性があります。このため、COVID-19リバウンド

の症状があり、検査で陽性が出た場合は、周りの人たちを守るために再度隔離する必要があります（上

記をご覧ください）。 

 

 COVID-19リバウンドを起こした場合、治療をやり直すべきですか？ 

いいえ。現在、再度治療を受けたり、治療を延長する必要があるという根拠はありません。 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.fda.gov/media/166197/download
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/MedicationSummaryJapanese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVJapanese.pdf

