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WNYV Fact Sheet

What Is West Nile Virus?

West Nile virus (WNV) is a potentially serious illness. Experts believe WNV is established as a seasonal
epidemic in North America that flares up in the summer and continues into the fall. This fact sheet
contains important information that can help you recognize and prevent West Nile virus.

What Can I Do to Prevent WNV?
The easiest and best way to avoid WNV is to prevent mosquito bites.

e When you are outdoors, use insect repellents containing an EPA-registered insect repellent. Follow
the directions on the package.

¢ Many mosquitoes are most active at dusk and dawn. Be sure to use insect repellent and wear long
sleeves and pants at these times or consider staying indoors during these hours.

e Make sure you have good screens on your windows and doors to keep mosquitoes out.

e Get rid of mosquito breeding sites by emptying standing water from flower pots, buckets and
barrels. Change the water in pet dishes and replace the water in bird baths weekly. Drill holes in
tire swings so water drains out. Keep children's wading pools empty and on their sides when they
aren't being used.

What Are the Symptoms of WNV?

e Serious Symptoms in a Few People. About one in 150 people infected with WNV will develop
severe illness. The severe symptoms can include high fever, headache, neck stiffness, stupor,
disorientation, coma, tremors, convulsions, muscle weakness, vision loss, numbness and paralysis.
These symptoms may last several weeks, and neurological effects may be permanent.

¢ Milder Symptoms in Some People. Up to 20 percent of the people who become infected will
display symptoms which can include fever, headache, and body aches, nausea, vomiting, and
sometimes swollen lymph glands or a skin rash on the chest, stomach and back. Symptoms can
last for as short as a few days, though even healthy people have been sick for several weeks.

¢ No Symptoms in Most People. Approximately 80 percent of people (about 4 out of 5) who are
infected with WNV will not show any symptoms at all, but there is no way to know in advance if
you will develop an illness or not.

How Does West Nile Virus Spread?

e Infected Mosquitoes. Most often, WNV is spread by the bite of an infected mosquito. Mosquitoes
become infected when they feed on infected birds. Infected mosquitoes can then spread WNV to
humans and other animals when they bite.

¢ Transfusions, Transplants, and Mother-to-Child. In a very small number of cases, WNV also
has been spread through blood transfusions, organ transplants, breastfeeding and even during
pregnancy from mother to baby.

¢ Not through touching. WNV is not spread through casual contact such as touching or kissing a
person with the virus.

How Soon Do Infected People Get Sick?
People typically develop symptoms between 3 and 14 days after they are bitten by the infected mosquito.

How Is WNV Infection Treated?
There is no specific treatment for WNV infection. In cases with milder symptoms, people experience
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symptoms such as fever and aches that pass on their own, although illness may last weeks to months
even in healthy persons. In more severe cases, people usually need to go to the hospital where they can
receive supportive treatment including intravenous fluids, help with breathing, and nursing care.

What Should I Do if 1 Think 1 Have WNV?

Milder WNV illness improves on its own, and people do not necessarily need to seek medical attention for
this infection though they may choose to do so. If you develop symptoms of severe WNYV illness, such as
unusually severe headaches or confusion, seek medical attention immediately. Severe WNYV illness usually
requires hospitalization. Pregnant women and nursing mothers are encouraged to talk to their doctor if
they develop symptoms that could be WNV.

What Is the Risk of Getting Sick from WNV?

e People over 50 at higher risk to get severe illness. People over the age of 50 are more likely
to develop serious symptoms of WNYV if they do get sick and should take special care to avoid
mosquito bites.

¢ Being outside means you're at risk. The more time you're outdoors, the more time you could
be bitten by an infected mosquito. Pay attention to avoiding mosquito bites if you spend a lot of
time outside, either working or playing.

e Risk through medical procedures is very low. All donated blood is checked for WNV before
being used. The risk of getting WNV through blood transfusions and organ transplants is very
small, and should not prevent people who need surgery from having it. If you have concerns, talk
to your doctor.

e Pregnancy and nursing do not increase risk of becoming infected with WNV.

The risk that WNV may present to a fetus or an infant infected through breastmilk is still being
evaluated. Talk with your care provider if you have concerns.

What Is the CDC Doing About WNV?

CDC is working with state and local health departments, the Food and Drug Administration and other
government agencies, as well as private industry, to prepare for and prevent new cases of WNV.
Some things CDC is doing include:

Coordinating a nation-wide electronic database where states share information about WNV
Helping states develop and carry out improved mosquito prevention and control programs
Developing better, faster tests to detect and diagnose WNV

Creating new education tools and programs for the media, the public, and health professionals
Opening new testing laboratories for WNV

Working with partners to develop vaccines.

What Else Should I Know?

If you find a dead bird: Don't handle the body with your bare hands. Contact your local health
department for instructions on reporting and disposing of the body. They may tell you to dispose of the
bird after they log your report.

For more information, visit www.cdc.gov/westnile,
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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Virus del Nilo Occidental: lo que debe saber

. Qué es el Virus del Nilo Occidental?

El Virus del Nilo Occidental (VNO) es una enfermedad que puede ser grave. Los expertos consideran que
el Virus del Nilo Occidental se ha convertido en una epidemia de temporada en Norte América, que
recrudece en el verano y continda hasta el otofio. Esta hoja informativa contiene informacién importante
que puede ayudarle a reconocer y prevenir el Virus del Nilo Occidental.

¢ Qué puede hacer para prevenir el VNO?
La forma mas facil y mejor de evitar el VNO es prevenir la picadura de mosquitos.

e Cuando esté al aire libre, utilice repelentes de insectos que contengan DEET (N, N-dietil-
metatoluamide). Siga las instrucciones en el envase.

e Muchos mosquitos son mas activos al anochecer y al amanecer. Asegurese de utilizar repelentes de
insectos y de usar camisas de manga larga y pantalones o trate de estar adentro durante estas
horas. La ropa de colores claros le puede ayudar a ver los mosquitos que se posan sobre usted.

e Asegurese de tener buenos mosquiteros en ventanas y puertas para evitar la entrada de
mosquitos.

e Puede eliminar los criaderos de mosquitos vaciando el agua acumulada en macetas para flores, en
baldes y barriles. Cambie el agua de los platos de las mascotas y remplace el agua de la pila para
pajaros cada semana. Haga huecos de drenaje en los columpios hechos con llantas para que salga
el agua. Mantenga vacias las piscinas portatiles para nifios y pongalas de lado cuando no se estén
utilizando.

¢Cuales son los sintomas del VNO?
El VNO afecta el sistema nervioso central. Los sintomas de la enfermedad varian.

e Los sintomas son graves en unas pocas personas. Cerca de una de cada 150 personas
infectadas por el VNO se enfermara de gravedad. Los sintomas graves pueden incluir fiebre alta,
dolor de cabeza, rigidez en el cuello, aletargamiento, desorientaciéon, coma, temblores,
convulsiones, debilidad muscular, pérdida de la visién, entumecimiento y paralisis. Estos sintomas
pueden durar varias semanas y los efectos neurolégicos pueden ser permanentes.

e Algunas personas presentan sintomas mas leves. Cerca del 20 por ciento de personas
infectadas presentaran sintomas leves, entre ellos, fiebre, dolor de cabeza, dolor en el cuerpo,
nausea y vomito, ocasionalmente con hinchazén en las glandulas linfaticas o erupciéon cutanea en
el pecho, estbmago y espalda. Los sintomas pueden durar tan solo unos cuantos dias, aunque hay
personas saludables que han estado enfermas por varias semanas.

¢ La mayoria de las personas no presenta sintomas. Aproximadamente un 80 por ciento de las
personas infectadas por el VNO (cerca de 4 de cada 5) no presenta ninguna clase de sintomas.

¢,Como se transmite el Virus del Nilo Occidental?

e Mosquitos infectados. Generalmente, el VNO se transmite por la picadura de un mosquito
infectado. Los mosquitos son portadores del VNO y se infectan cuando se alimentan de pajaros
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infectados. Los mosquitos infectados transmiten luego el VNO cuando pican a los seres humanos y
a otros animales.

¢ Transfusiones, trasplantes y transmisidon madre a hijo. En muy contados casos, el VNO
también se ha transmitido por medio de transfusiones de sangre, trasplantes de 6rganos, lactancia
materna y hasta durante el embarazo por la transmision madre a hijo.

¢ No se transmite por el contacto. El VNO no se transmite por el contacto casual como tocar o
besar a una persona que tenga el virus.

¢ Qué tan rapido se enferma la persona infectada?
Por lo general, la persona presenta los sintomas de 3 a 14 dias después de haber sido picada por el
mosquito infectado.

¢Como se trata la infeccion por el VNO?

No hay un tratamiento especifico para la infeccion por el Virus del Nilo Occidental. En los casos que
presentan sintomas mas leves, la persona puede experimentar sintomas como fiebre y dolores en el
cuerpo que se alivian por si solos. En los casos mas graves, la persona usualmente necesita ir al hospital
para recibir tratamiento de apoyo que incluye, entre otros, liquidos intravenosos, ayuda con la respiracion
y cuidado de enfermeria.

¢, Qué debo hacer si creo que tengo el VNO?

La enfermedad mas leve causada por el VNO mejora por si sola y la persona no necesita generalmente
buscar atencion médica para tratar la infeccién, aunque puede hacerlo si asi lo desea. Si usted contrae los
sintomas de la enfermedad grave causada por el VNO, como dolores de cabeza fuertes e inusuales o
confusion, busque atenciéon médica de inmediato. La enfermedad grave causada por el VNO usualmente
requiere hospitalizacién. Se recomienda que las mujeres embarazadas y las madres que estan
amamantando hablen con el médico si presentan sintomas que pueden ser causados por el VNO.

¢,Cual es el riesgo de enfermarse por el VNO?

Las personas de 50 afios en adelante tienen un mayor riesgo de enfermarse. Las personas
mayores de 50 afios tienen mas probabilidades de presentar los sintomas graves de la enfermedad si se
enferman con el VNO y deben tener un cuidado especial para evitar la picadura de mosquitos.

Estar al aire libre significa que hay riesgo de infeccidn. Entre mas tiempo esté al aire libre, hay mas
posibilidad de que lo pique un mosquito infectado. Si pasa bastante tiempo al aire libre como parte de su
trabajo o como diversion, tenga cuidado especial para evitar la picadura de mosquitos.

El riesgo de adquirir la infeccion debido a procedimientos médicos es muy bajo. Toda la sangre
donada se examina para ver si esta infectada con el VNO antes de ser utilizada. El riesgo de infectarse por
el VNO por medio de transfusiones de sangre y trasplante de érganos es muy pequefio y no debe evitar
que las personas que los necesiten se sometan a procedimientos quirdrgicos. Si tiene alguna
preocupacioén, hable con su médico.

El embarazo y la lactancia materna no aumentan el riesgo de infeccion por el VNO. El riesgo que
puede presentar el VNO para el feto o para el bebé infectado durante la lactancia todavia esta en proceso
de evaluacién. Si tiene alguna preocupacion al respecto, consulte a su proveedor de atencién médica.

¢, Qué estan haciendo los CDC en cuanto al VNO?

Los CDC estan trabajando con los departamentos de salud locales y estatales, la Administraciéon de Drogas
y Alimentos y otras agencias del gobierno, asi como con la industria privada, en la preparacion y
prevenciéon de nuevos casos de VNO.
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Las siguientes son algunas de las acciones que estan realizando los CDC:

e Coordinacién de una base de datos electrénica a nivel nacional por medio de la cual los estados
puedan compartir informacion sobre el VNO.

e Ayuda a los estados para desarrollar y poner en marcha programas de control y prevenciéon contra
los mosquitos.

e Desarrollo de pruebas mas rapidas y mejores para detectar y diagnosticar el VNO.

e Creacidon de nuevas herramientas y programas de educacion para los medios de comunicacion, el
publico y los profesionales de la salud.

e Apertura de nuevos laboratorios de pruebas para el VNO.

¢,Qué mas debo saber?

Si encuentra un pajaro muerto: No lo toque con las manos descubiertas. Comuniquese con su
departamento de salud local para pedir instrucciones sobre como informar del hallazgo y deshacerse del
cuerpo del pajaro.

Para mas informacion, visite www.cdc.gov/spanish/enfermedades/wnv.htm
o llame a la linea de ayuda de los CDC para informacion al publico
al (888) 246-2857 (esparfiol), (888) 246-2675 (inglés), 6 (866) 874-2646 (TTY).
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f Vi rit West Nile

Vi rit West Nile: Nhi#dng Piéu Quy Vi Cdan Bi€'t

Virit West Nile La Gi?

Vi riit West Nile (WNV) 12 mot cin bénh c6 thé gay nguy hi€ém. Cac chuyén gia tin ring WNV bi dua vao nhu 1a mdt cin bénh
dich theo miia & Bic My. Dich bénh bit diu vio muia he va ti€p tuc kéo dai téi mia thu. TS thong tin nay c6 nhifng tin tic quan
trong dé gitip quy vi nhan bi€t va phong ngira vi rit West Nile.

Tb6i c6 thé 1am gi d€ ngira WNV?

Cich t6t nhat va d& dang nhat &€ tranh WNV 1a ngin ngira khong dé mudi cin.

»  Khi quy vi ra ngoai trdi, diing cdc loai thudc trir sdu bo cé chita DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). Tudn theo cdc hudng
din trén géi thudc.

+  Nhiéu loai mudi thudng hoat ddng manh nhat vao lic hoang hon va binh minh. Quy vi nén cAn nhic viéc ra ngoai vao nhitng
thdi gian nay hoidc sit dung loai thudc trlr siu bo va dirng quén mic quin dai va 4o dai tay. Cdc loai quan 40 c6 mau nhat c6
thé gitip quy vi nhin thi'y nhitng con mudi dau trén ngudi.

+ Bio dim la cita s§ va clra ra vio nha quy vi ¢6 tAm 1udi chin t6t d€ ngian mudi.

»  Loai bd nhitng noi nudi mudi biing cdch d8 nudc th dong trong chiu hoa, thiing va xd. Thay nudc trong dia dung nuéc cho
thi vat nudi trong nha hang ngay va thay nudc trong bdn tim cho chim hang tudn. Khoan cdc 156 thodt nu6c trong nhitng
chi€c du quay bing 16p xe d€ thoat nudc. Thudng xuyén xi can b€ 16i danh cho tré em va dung nghiéng khi quy vi khong
dung t6i.

Cédc Triéu Chiéng cia WNV La Gi?
WNYV 4nh huéng t6i hé than kinh trung uong. Céc triéu chiing thudng khong giong nhau.

« RAtit ngudi c6 cdc triéu chitng nghiém trong. C& 150 ngudi nhiém WNV thi ¢6 khodng mot ngudi bi bénh niing. Cdc tri¢u
chitng nghiém trong c6 thé bao gdbm s6t cao, dau dau, cling cd, chodng vang, mat phuong huéng, hon mé, nhitng con riing
minh, co giit, nhudc cd, thi lyc suy gidm, t&€ va liét. C4c tri€u ching nay c6 thé kéo dai vai tudn, va c6 th€ vinh vién 4nh
huédng t6i hé than kinh.

» Mot s6 ngudi c6 cdc triéu chitng nhe. T6i 20 phan trim nhitng ngudi bi nhi€m vi tring ¢6 cdc triéu ching nhe, bao gdm sot,
dau dau, nhitc méi co thé, budn ndn, 6i mira, va ddi khi bi sung cdc hach bach huyét hoic ndi man & phan da trén nguc, bung
va lung. Cdc triéu chitng thudng kéo dai trong vai ngdy, nhung ngay ci nhitng ngudi c6 sitc khde tdt cling c6 ngudi mic
bénh trong vai tuan 1&.

+  Pa s6 moi ngudi déu khong c6 triéu chitng. Khodng 80 phan trim (céu khoaling 5 ngdogi thi col 4 ng66@i) nhitng ngusi
nhiém WNV hoan toan khong cé bat ky triéu chitng nao.

Bénh 1ay lan nh th€ nao?

»  Mubi bi nhiém bénh. Thong thudng, WNV lay lan qua v&t cdn clia mudi da bi nhiém bénh. Mudi 1a loai vat mang WNV bi
nhiém vi-rit khi hiit m4u ctia cdc con chim da bi nhiém bénh. Sau d6, nhitng con mudi bi nhiém vi-riit c6 thé 1dy WNV sang
ngudi va cdc dong vat khdc khi cin.

»  Truyén méu, cy ghép b6 phan cd thé, va tit Me sang Con. Trong mdt s& it trudng hgp, WNV ciing c6 thé 1iy qua viéc
truyén mdu, ciy ghép bd phin co thé, cho con bi sita me va thim chi lay tir me sang con trong thdi gian mang thai.
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Vi riit West Nile: Nhitng Piéu Quy Vi Cin Biét
(Ti€p theo trang trudc)

¢ Khong lay qua dung cham. WNV khong lay qua ti€p xidc thong thudng, thi du nhu cham hoic hon ngudi ¢6 vi-rit nay.

Bao lau thi ngudi nhiém vi-rit s& bit ddu bi bénh?
Céc triéu chitng thudng xuat hién tir 3 t6i 14 ngay sau khi ngudi bénh bi mudi nhiém vi-rit cin.

Bénh nhiém WNV dudgc chita nhu th€ nio?

Khong c6 bién phap diéu tri cu thé cho bénh nhiém WNV. Trong cic trudng hgp c6 triéu chiing nhe, ngudi bénh thuding c6 cic
triéu chitng nhu s&t va dau nhic, va cdc triéu chitng nay sé tu hét. Trong cdc trudng hgp ning hon, bénh nhan thudng phdi ti
bénh vién dé dudc gitip d5 diéu tri, k€ ca viéc truyén dich qua tinh mach, gitip thd va chim séc diéu dudng.

T6i phdi 1am gi n€u t6i nghi ring minh nhiém WNV?

Né&u nhe, bénh WNV sé& tu b6t, va bénh nhan khong nhat thi€t phai di khdm d€ chita viéc nhiém bénh nay. N&u quy vi c6 cic
triéu chitng bénh WNV niing, thi du nhu 14n 16n hodc dau dau dit doi mot cach bat thudng, hiay di khim ngay. Bénh WNV ning
thudng doi hdi bénh nhin phai niim vién. Phu nit dang mang thai va nhitng ngudi cho con bt sita me nén hdi ¥ ki€n bdc si néu c6
cdc triéu chiing c6 thé 1a WNV.

Nguy co nhiém WNV 14 nhv th€ nao?
Nhitng ngudi trén 50 tubi c6 thé€ bénh ning hon. Nhitng ngudi trén 50 tudi d& mic céc triéu chitng WNV ning néu ho bi bénh va
nén lvu y dic biét dé tranh bi mudi cin.

Nhitng ngudi hay & ngodi trdi d€ nhi€m WNV hon. Nhitng ngudi danh nhiéu thdi gian & ngoai trdi dé bi mudi da nhiém bénh cén
nhat. Nhitng ngudi nay nén dic biét chi y dé tranh bi mudi cin.

Nguy cd mic bénh do c4c thd tuc y t€ 13 khong ddng k€. Nguy cd nhiém WNV qua truyén mau va cdy ghép bo phan cd thé 1a rat
nhd, vi vay khong nén ngin cin viéc gidi phiu clia nhitng ngudi dang cAn t6i. Néu quy vi ¢6 thic mic, xin néi chuyén véi bac si
cla quy vi tru6e khi gidi phiu.

Thai nghén va cho con bd sita me khong 1am ting nguy cd nhiém WNV. Mdi nguy ctia viéc bao thai bi nhiEm WNV hoic hai nhi
bi nhiém bénh qua sita me hién dang dudc Iugng dinh. N&u qui vi c6 thic mic, xin néi chuyén véi béac si qui vi.

CDC dang gidi quyé&t vadn dé WNV nhu th€ ndo?

CDC dang lam viéc vdi cdc cd quan y t& dia phuong va ti€u bang, cd quan Quin Ly Thuc Phim va Duge Phim (Food and Drug
Administration) va cdc cd quan chinh phii khdc, ciing nhu nganh tu nhan d€ chuin bi va phong ngira cic trudng hgp nhiém WNV
mdi.

Sau diy 1a mot s6 hoat déng ma CDC dang tién hanh:

+  Phdi hgp mot cd s dif liéu dién tif toan quic dé cdc ti€u bang c6 thé chia sé tin titc vé WNV

+  Gilip cdc tiéu bang thanh 1ap va ti€n hanh cdc chuong trinh ki€m sodt va phong ngira mudi dugc cdi ti€n

»  Thiét lap cdc bién phap xét nghiém hiéu qua hon, nhanh hon dé€ phat hién va chin doin WNV

+  Thanh lap cdc chuong trinh va cong cu gido duc mdi cho gidi truyén thdng, cong chiing, va cdc chuyén gia y t&
* M4 thém cdc phong xét nghiém WNV mdi

T6i c4n bi€t thém nhifng gi?
Né&u quy vi thdy mdt con chim di ché&t: Khong cAm xédc con chim nay bing tay khong. Lién lac v6i cd quan y t€ tai dia phuong
quy vi @€ dudc huéng din cich thifc bio cdo va viit bd.
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Vi riit West Nile: Nhitng Piéu Quy Vi Cin Biét
(Ti€p theo trang trudc)

D& bi€t thém chi tiét, xin t&i thim trang mang ludi dién todn www.cdc.gov, hoic goi dudng day khin ti€p Gng cong cong
clia CDC tai s& (888) 246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (ti€ng TAy ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m
thinh)
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[ ] // KAB MOB TSHAJ CUM TOMWEST NILE
ATM
DAIM NTAWV MUAJ TSEEB

Kab mob tshaj cum tom West Nile: Qhov Koj Yuav Tsum Tau
Paub

Kab Mob Tshaj Cum Tom West Nile Yog Dabtsi?

Kab mob Tshaj Cum Tom West Nile yog ib yam kab mob tej zaum yuav yog mob phem heev. Cov neeg
muaj kev kawm ntseeg tau tias WNV yog tswm sim los ntawm cov sij hawm nyob rau hauv North America
uas los ntawm lub caij ntuj sov thiab mus txog rau thaum lub caij nplooj zeeg. Daim ntawm muaj tseem
no muaj ntaub ntawv tseem ceeb uas yuav pab tau koj ceev faj thiab tiv thaiv txog kab mob yoov tshaj
cum tom West Nile.

Koj Yuav Ua Li Cas Thiaj Tiv Thaiv Tau WNV?
Txoj kev uas yooj yim thiab zoo tshaj uas kom txhob muaj mob tshaj cum ces yog tiv thaiv txhob cia Yoov
Tshaj Cum Tom.

e Thaum uas koj nyob sab nraum zoov lawm, siv tshuaj tua yoov uas muaj DEET (N, N-diethyl-meta-
toluamide). Ua raws li cov lus ghia ntawm lub hnab.

e Cov Yoov Tshaj Cum tom heev rau lub sij hawm thaum tsaus ntuj mus txog rau sawv ntxov. Nco
ntsoov siv tshuaj tua yoov thiab hnav ris tsho ntev rau cov sij hawm no los yog yuav tsum nyob
hauv tsev lub sij hawm no. Tej khaub ncaws uas xim txho tsaus yuav pab kom koj pom cov tshaj
cum uas los tsaws rau ntawm Kkoj.

e Xyuas kom koj muaj tej ntxaij zoo nyob ntawm koj tej ghov rais thiab ghov rooj es tshaj cum thiaj
li nrag los tsis tau.

¢ Rhuav tshem tej chaw uas tshaj cum yuav nteg tau ge xwb li muab tej dej uas teev ntawm tej
thoob cog paj, thoob, thiab tej kas tham. Hloov tej dej uas nyob rau hauv tej dais uas muab rau
tsiaj hauv thiab hloov tej dej ua muab rau noog da txhua lub lim piam. Tho ghov rau ntawm tej
log tshev uas siv rau me nyuam yaus ua viav vias kom dej txhob deev. Txhob cia dej teev rau tej
tais dej ua me nyuam yaus da thiab tom tej sab uas thaum tsis siv lawm.

Kev Pib Mob Tshwm Sim Ntawm WNYV Yog Zoo Li Cas
WNV ua mob rau tej leeg nrab. Kev mob yuav txawv.

¢ Kev mob loj tshwm sim rau neeg tsawg heev. Tej zaum li ib tug ntawm 150 tus neeg uas
raug kab mob tshaj cum tom WNV yuav pib mob loj. Qhov kev pib mob loj no yuav muaj xws li ua
npaws heev, mob taub hau, caj dab nruj, stupor,meem txom, ntuav, tshee, nkees, tej leeg tsis
muaj zog, tsis pom kev, tsaug ib ce thiab nkees. Tej teeb meem no yuav muaj ntej li ib lub lim
piam, thiab tej ghov leeg yuav raug yuav puas mus li.

¢ Kev mob tshwm sim me ntsis rau ib cov neeg. Muaj li ntawm 20 feem puas ntawm cov neeg
uas raug tshaj cum tom tsuas yog ua npaws me ntsis, mob taub hau, thiab mob ib ce, xeev siab,
ntuav, thiab tej thaum tej leeg yuav o los yog tej tawm nqaij yuav liab me ntsis ntawm hauv siab,

Nelooi 1 ntawm 3
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Kab mob tshaj cum tom West Nile: Qhov Koj Yuav Tsum Tau Paub
(txuas ntxiv ntawm nplooj tag los)

plhab, thiab nraub gqaum. Tej teem meem no yuav tshwm sim ntej li ntawm ob peb hnub, txawj
tias cov neeg noj gab nyob zoo los yeej muaj mob ntej li ib ob lub lim piam.

e Rau Feem Coob Yeej tsis muaj teeb meem dab tsi. Li ntawm 80 feem puas ntawm cov neeg
(tej zaum li 4 tug ntawm 5 leeqg) cov uas raug tom nrog rau WNV yuav tsis tshwm sim teeb meem
dab tsi li.

Kab Mob Tshaj Cum Tom Yuav Kis Tau Li Cas?

e Yoov Tshaj Cum Uas Muaj Kab Mob. Ntau dua, WNV keev los ntawm kev tom uas cov tshaj
cum muaj kab mob. Yoov tshaj cum muaj los yog nga tau WNV thaum uas lawv mus tom tej noog
uas muaj kab mob no. Ces cov Yoov tshaj cum uas kis tau cov kab mob no thiaj li mus kis tau rau
neeg thiab lwm yam tsiag thaum lawv mus tom.

o Kev Yuav Kis, Kev Hloov Kho Dua, thiab Niam mus rau me nyuam. Nyob rau tej yam teeb
meem me, WNV hos tseem kis raws tej roj ntsha, kev hloov khoom nruab nrog, kev pub neeg mis
thiab thaum uas cev tab tom xeeb tub los ntawm leej niam mus rau tus me nyuam.

e Yog Kov xwb Kis tsis tau. WNV yuav Kis tsis tau yog tias kos thiab hnia tus neeg uas yeej muaj
kab mob tshaj cum no lawm.

Yuav Ntej Npaum Li Cas Es Cov Neeg Uas Raug Tom Thiaj Mam Li Pib Mob?
Neeg feem coob yuav pib mob li ntawm 3 thiab 14 hnub tom gab uas lawv raug cov tshaj cum muaj kab
mob no tom lawm.

Yog Muab Kab Mob WNV Lawm Yuav Soj Ntsuam Li Cas?

Yeej tsis muaj ib txog kev twg tias yuav tsum kho los tiv thaiv li cas tiag rau ghov kab mob uas tshaj cum
tom. Raws li tej ghov uas tsis mob loj heev, cov neeg yuav paub thiab muab kev ua npaws thiab kev mob
uas dhau mus rau lawv tus kheej. Nyob rau tej ghov uas muaj mob loj me ntsis, cov neeg no yuav tau
mus tom tsev kho mob ghov chaw uas lawv yuav tau txais kev pab txog kev soj ntsuam xyuas nrog kev
tso dej, kev pab ua pa thiab kev pab tu los ntawm cov kwv saib xyuas kev mob.

Kuv Yuav Ua Li Cas Yog Kuv Xav Tias kuv Muaj WNV?

Cov uas mob tsis loj pes tsawg nws mam rov zoo nws xwb, thiab neeg tsis tas yuav mus ntsib kws kho
mob li rau ghov kab mob no tab sis yog lawv xav mus los yeej tau. Yog tias koj muaj mob loj txog ntawm
WNV, xws li uas kev mob taub hauv txawj los yog tsis meej pem, nrhiav kev pab los ntawm cov kws soj
ntsuam txog kev mob sai. Cov mob loj los ntawm WNV feem ntau yuav tsum tau mus pw tim tsev kho
mob. Cov poj niam uas cev tsis tab seeb thiab cov poj niam uas tu me nyuam thov nej nrog nej tus kws
kho mob tham uas ib tsam ces tej kev ntsib teeb meem hos yog kab mob tshaj cum tom WNV.

Qhov Kev Uas Yuav Muaj Mob Los Ntawm WNV Zoo Li Cas?

Cov neeg laus dua 50 xyoo yuav muaj kev mob ntau dua. Cov neeg laus dua li ntawm 50 xyoo yuav
ntsib teeb meem txog kev mob nyha los ntawm WNV yog tias lawv muaj mob thiab yuav tsum tau kev
txhawj xeeb tu kom tshaj cum txhob tom.

Yog ntawm nraum zoov pes tias koj yuav raug tom.

Cov sij hawm ntau uas koj nyob nraum zoov, ces koj yuav raug tom ntau dua los ntawm cov tshaj cum
uas muaj kab mob. Xyuam xim tshwj xeeb kom tshaj cum txhob tom yog tias koj siv sij hawm ntau nyob
nraum zoov, txawm tias yog ua hauj lwm los yog ua si.
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Kab mob tshaj cum tom West Nile: Qhov Koj Yuav Tsum Tau Paub
(txuas ntxiv ntawm nplooj tag los)

Qhov uas yuav kis los ntawm kws kho mob mas tsawg kawg. Tag nrho cov ntshav uas tau dawb los
yeej yuav tsum muab soj ntsuam txog kev mob WNV ua ntej thaum yuav muab los siv. Txoj kev uas
yuav kis kab mob WNV los ntawm kev tso ntshav thiab kev hauv tej khoom hauv neeg nruab nrog yuav
muaj tsawg, thiab tsis txiav cov neeg uas xav kom muaj kev phiav kom ntshai. Yog koj muaj dab tsi
ntsawv siab, nrog koj tus kws kho mob tham.

Kev muaj me nyuam thiab tus me nyuam yuav tsis ntsib teeb meem txog kab mob nrog rau
WNYV. Txoj kev uas yuav muaj WNV rau cov me nyuam nyob hauv plab los yog rau cov me nyuam me es
yuav Kkis vim niam pub mis rau noj tseem tab tom soj ntsuam. Nrog koj cov kws soj ntsuam saib xyuas
kev mob nkeeg tham yog muaj kev ntswv siab.

Cov CDC Ua Tau Li Cas Rau WNV?

CDC koom tes ua hauj lwm nrog rau State thiab Local tej chaw soj ntsuam txoj kev noj gab haus huv, tej
kev soj ntsuam xyuas txog tej zaub mov thiab tshuaj thiab lwm cov koom haum ntawm tsoom fwv, thiab
raws li tej lag laum, los npaj rau thiab tiv thaiv cov WNV tshiab.

Tej yam uas CDC ua muaj raws li:

e Pab soj ntsuam txog tag nrog gqab ntuj no txoj kev soj ntsuam uas siv hluav taws xob ghov chaws
uas State giv tej ntaub ntawv ncauj lus txog WNV

e Pab State tsim thiab kho tej kev tiv thaiv kev pab txog yoov tshaj cum

e Tsim kev zoo tshaj, kev soj ntsuam ceev tshaj kom paub thiab pom txog WNV

e Tsim kev kawm tshiab, thiab kev pab rau cov xov xwm, cov kev tso tshaj, thiab cov neeg soj
ntsuam txog saib kev noj haus huv.

e Qhib chaw soj ntsuam txog WNV tshiab

Tshuav Yam Dab Tsi Kuv Yuav Tsum Pab Thiab?

Yog tias koj pom tej tus noog tuag: Txhob siv koj txhais tes mus khaws. Hu rau tej chaw soj ntsuam
txog kev noj haus huv es seb yuav ghia thiab muab pov tseg li cas.

Yog xav paub meej ntxiv, mus saib www.cdc.gov/westnile, los yog hu rau CDC chaw pab neeg ntawm
(888) 246-2675 (lus miskas) (888) 246-2857 (lus mev), los yog (866) 874-3646 (TTY).
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/ Virus du Nil occidental (VNO)

Virus du Nil occidental: Ce qu’il faut savoir

Qu’est-ce que le virus du Nil occidental?

Le virus du Nil occidental (VNO) est une maladie potentiellement sévére. En Amérique du Nord, selon les
experts, le VNO est une maladie épidémique saisonniére qui prend un caractére extensif en été et se
poursuit jusqu’'a I'automne. Cette feuille d’information contient des renseignements importants qui
permettent de reconnaitre le virus du Nil occidental et de le prévenir.

Que peut-on faire pour diminuer les risques d’infection par le VNO?
La mesure a prendre la plus simple et efficace est de limiter les risques de piqlres de moustiques.

. Lorsqu’on se trouve a I’extérieur, utiliser un insectifuge qui contient du N, N-diéthyl-méta-
toluamide (DEET). Suivre les directives inscrites sur I’emballage.

. La plupart des moustiques sont plus actifs a I'aube et a la brunante. Limiter le temps passé a
I'extérieur pendant ces périodes de la journée ou utiliser un insectifuge et porter un pantalon et un
chandail a manches longues. Les couleurs pales permettent de voir plus facilement les moustiques
sur les vétements.

. S’assurer que les moustiquaires des fenétres et des portes sont en bon état.

. Eliminer les sources d’eau stagnante qui favorisent la reproduction des moustiques : vider les pots
a fleurs, les bacs et les barils. Changer I'eau dans les bols des animaux domestiques tous les jours
et celle des bains d’oiseaux une fois par semaine. Percer des trous de drainage dans les pneus
utilisés comme balancoire de maniére a ce que I'eau s’écoule. Vider les pataugeoires et les
renverser lorsqu’elles ne sont pas utilisées.

Quels sont les symptébmes du VNO?
Le VNO affecte le systéme nerveux central. Les symptémes sont variés.

. Symptémes séveres dans quelques cas. Environ une personne sur 150 sera séverement
atteinte. Les symptdmes séveéres a surveiller comprennent une forte fievre, des maux de téte, une
raideur de la nuque, une stupeur, une désorientation, un coma, des tremblements, des
convulsions, une faiblesse musculaire, une perte de vision, des engourdissements et une paralysie.
Ces symptémes peuvent durer pendant de nombreuses semaines et les personnes atteintes
peuvent subir des probléemes neurologiques permanents.

. Symptbmes bénins dans certains cas. Dans jusqu’a 20 p. cent des cas, les personnes infectées
présentent des symptdomes bénins, notamment de la fievre, des maux de téte, des courbatures,
des nausées et des vomissements. Certaines personnes peuvent aussi présenter une tuméfaction
des noeuds lymphatiques ou une éruption cutanée au niveau de la poitrine, de I’estomac et du dos.
Ces symptémes ne durent habituellement que quelques jours.

- Aucun symptéme dans la plupart des cas. Dans 80 p. cent des cas, les personnes infectées ne
présentent aucun symptéme.
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Virus du Nil occidental: Ce qu’il faut savoir
(suite de la page précédente)

Comment le VNO se propage-t’il ?

. Piglres de moustiques infectés. Généralement, le VNO est propagé par les piqlares de
moustiques infectés. Le moustique est infecté lorsqu’il se nourrit du sang d’'un oiseau porteur du
VNO et transmet le virus aux humains et aux animaux lorsqu’il les pique.

. Transfusions sanguines, greffes et allaitements. Dans un trés petit nombre de cas, le VNO
s’est également transmis lors de transfusions sanguines et de greffes d’organes. Le virus peut aussi
se transmettre au foetus et au nourrisson que sa mere allaite.

. Aucune transmission par contact entre humains. L’humain ne peut attraper le VNO en
touchant ou en embrassant une personne infectée.

Les symptdomes du VNO apparaissent au bout de combien de temps?
Les symptdomes se manifestent chez les personnes infectées de trois a 14 jours apreés la piqldre par un
moustique.

Quel traitement peut suivre la personne infectée par le VNO?

Il n'existe aucun traitement particulier pour le VNO. Dans les cas de symptémes bénins, les personnes
infectées présentent des symptdmes tels que de la fieévre et des douleurs qui disparaissent d’eux-mémes.
Dans les cas de symptomes séveres, les personnes infectées doivent généralement se rendre a I'hépital
afin d’y recevoir un traitement de soutien tel que I'administration de solutés par voie intraveineuse, des
soins relatifs aux problémes respiratoires et des soins infirmiers.

Que doit-on faire si I’on se croit infecté par le VNO?

Les personnes infectées qui présentent des symptémes bénins n’'ont pas nécessairement besoin de
consulter un médecin, puisque ces symptémes disparaissent d’eux-mémes. Toutefois, les personnes
infectées qui présentent des symptdomes séveres du VNO, notamment des maux de téte séveres
anormaux ou une confusion mentale, doivent immédiatement consulter un médecin. Habituellement, les
personnes affligées de symptdémes sévéeres doivent étre hospitalisées. De plus, il est fortement
recommandé aux femmes enceintes ou qui allaitent de consulter leur médecin si elles présentent des
symptdmes qui pourraient étre liés au VNO.

Quels sont les risques d’étre infecté par le VNO?

Dans le cas des personnes agées de plus de 50 ans, les risques d’éprouver de graves problemes
de santé sont plus élevés. Les personnes infectées et agées de plus de 50 ans sont plus a risque de
présenter des symptémes sévéres du VNO . Elles doivent prendre toutes les précautions nécessaires pour
éviter les piqlres de moustiques.

Dans le cas des personnes qui sont souvent a I’extérieur, les risques sont plus élevés. Les
personnes qui passent beaucoup de temps a I'’extérieur ont plus de chances d’étre piquées par un
moustique infecté. Elles devraient prendre des mesures pour éviter les piqlres de moustiques.

Dans le cas des personnes qui doivent subir des interventions médicales, les risques sont
minces. Les risques de contracter le VNO a la suite d’'une transfusion sanguine ou d’'une greffe d’organe
sont minces. Les gens ne devraient pas refuser une intervention chirurgicale en fonction de ces risques.
Dans le doute, les personnes concernées devraient en parler avec leur médecin avant l'intervention.

Les femmes enceintes ou qui allaitent ne sont pas plus a risque de contracter le VNO.

Le risque que peut présenter le VNO a un foetus ou un nourrisson infecté par le lait maternel est encore
sous évaluation. Veuillez consulter votre fournisseur de soins si vous avez des questions."
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Virus du Nil occidental: Ce qu’il faut savoir
(suite de la page précédente)

Quel est le réle de la CDC?

La CDC travaille en collaboration avec les services de santé locaux et régionaux, la FDA, les autres
organismes gouvernementaux et les industries privées, afin d’établir une démarche qui vise la prévention
de la propagation du VNO.

Le role de la CDC consiste, entre autres, a :

. coordonner une base de données électronique, a I’échelle nationale, permettant aux états de
partager les renseignements recueillis sur le VNO ;

. aider les états a instaurer des programmes de prévention et de contrbéle des moustiques améliorés
et a les mettre en application ;

. concevoir des tests afin de détecter et de diagnostiquer plus efficacement et rapidement le VNO ;

. créer de nouveaux outils et programmes éducatifs visant les médias, le public et les professionnels
de la santé ;

- implanter de nouveaux laboratoires d’essai sur le VNO.

Quoi d’autre devrais-je savoir?

Si I’on trouve un oiseau mort: Il ne faut surtout pas y toucher & mains nues. Pour obtenir des
renseignements sur la facon de signaler un oiseau mort et d’en disposer, communiquer avec les
professionnels des services de santé de la région.

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec la
ligne d’assistance publique au 888 246-2675 (anglais), 888 246-2857 (espariol) ou 866 874-2646 (ATME)
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Jinxopaaka 3anagHoro Huna: yto Heo6xoaAMMO 3HaTHb

Y10 Takoe nuxopaaka 3anaaHoro Huna?

Jlnxopaaka 3anagHoro Huna (JI3H) - aTo noTeHumanbHO Tshkenoe 3abonesaHue. CrneymanucTbl nosaratoT,
yto J13H npmnobpena dopmMy ce3oHHOM anmnaeMumn B CeBepHon AMepunke, KOTopas BCMbIXMBAET JIETOM U
NpoAo/IHKAETCHA C HAaCTyNIeHNeM oCeHn. B gaHHOM cnpaBOYHOM MaTepuane coaepXaTcs BaXxHble CBeAeHUS,
KOTOpble MOMOryT BaM pacno3HaTb W npeaynpeanTb NMxopaaky 3anagHoro Huna.

YTo 51 MOry npeanpuHaTb, 4To6bl NpeaynpeanTtb JI3H?
Jlerye n HagexHee Bcero npegynpeantb J13H, nsberas KoMapuHbIX YKYCOB.

e Haxoaacb Ha BO34yXe, NOAb3yNTEChb penensieHTaMun, B coctaB KoTopbix BxoamT DEET (N, N-
AV3TUNMETaToNlyamuma). BoinonHanTe ykasaHusl, NnpMBeAeHHbIE Ha YNaKoBKe.

e MHorune komapbl Hamboniee akTMBHbI B CyMepKax U Ha paccBeTe. B 3To BpeMs cneayeTt nosib30BaTbCA
penensieHTaMn OT HAaCEKOMbIX, @ TaKXe HOCUTb oAexXAay C AJIMHHBLIMWU pyKaBaMu 1 6pOKN Uan He
BbIXOANTb Ha ynuuy. Ha ceeTnol ogexae Bam byaert nerye 3aMeTUTb KOMapoB.

e Ha okHax n aBepsx cneayeTt yCTaHOBUTb XOPOLUME 3alMTHbIe CEeTKN, YTOObl KOMapbl HE MPOHMKAN B
AO0M.

e  YHWUUTOXbTE MeCTa pa3MHOXEHUS KOMapoB, He A0MyCKas HaJn4mns CcTosder BoAbl B LBETOUYHbIX
ropwkax, segpax n 6oukax. MeHanTe BoAy B NOMAKax AN AOMALIHUX XUBOTHbIX, @ TakKXe B
KynanbHAX 408 NTUy Kaxayto Hegento. MNpocBepnmTe oTBepCTMS B Kadensax, caesiaHHbIX 13
nokpeblwek, 4Tobbl B HUX He cKkanameanacb Boga. U3 aetckmx 6acceiHoB creayeT BblMBaTb BOAY U
CTaBUTb UX Ha 60K, KOr4a HUKTO MMU HE MNOoNb3yeTcs.

KakoBbl cmmnTtoMbl JI3H?
N13H nopaxaeT ueHTpasibHYy HEPBHYIO cnucteMy. CUMNTOMbI ee 6biBalOT pa3HbIMW.

¢ Cepbe3Hble CMMNTOMbI NPOABAAIOTCA peako. NpumepHo y ogHoro n3 150 yenosek,
3apaxeHHbix BupycoM JI3H, 3aboneBaHne npotekaeTt B Taxenon dopme. K uncny taxenbix
CMMMNTOMOB OTHOCSITCS: BblCOKas TeMnepaTypa, rosioBHas 601b, pUrMaAHOCTb 3aTbljika, CTYynop,
HapylleHne OpMeHTauum, KoMa, APOXb, KOHBYbCUM, MbllleYyHas cinabocTb, yTpaTa 3peHus,
OHEMEHME N Napanny. 3TU CUMNTOMbI MOFYT COXPaHATbLCS B TEYEHUE HECKOSNbKUX Heaenb, a
HEBPOIOrMYecKoe BO3AENCTBUE MOXKET ObITb MOCTOSAHHbIM.

e bBonee nerkne CMMNTOMbI NMPOABNAIOTCA Y HEKOTOPbIX nogen. 1o 20 % nioaen,
NMoABEPTrLIMXCS 3apaXXeHUo, CTpaaatoT CUMMMNTOMaMu1, K YNC/TY KOTOPbIX OTHOCATCS: BbiCOKas
TeMrnepaTypa, ronoBHas 60nb, MbilleyHble 6011, TOWHOTA, pBOTA, @ MHOrAA onyxaHue
NMM@PATUYECKNX XKENE3 UM BbICbIMAaHME Ha KOXe Fpyau, X1UBOTa U CMUHbI. DTU CUMATOMbI MOTYyT
COXPaHSATbCS B TEUEHNE BCEr0 HECKONbKUX AHEN, XOTSA M3BECTHbI CNlyYaun, KOraa Aaxe y 340pO0BbIX
noaen 3abonesaHue AaMNOCb HECKOJIbKO Heaesb.
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Jinxopaaka 3anaaHoro Huna
(npogonxeHune)

e BOJILWMHCTBO NoAen He UCNbITbIBAaeT HUKAaKUX CUMMNTOMOB. [pnMepHo ¥y 80 % ntoaen
(NnpuMepHO vy 4 13 5), KOTopble MOBEPININCL 3apa)XeHuto BuMpycoMm JI13H, He nposBastoTca Boobuue
HUKaKnue CUMMNTOMBbI.

Kak pacnpoctpaHsieTca supyc JI3H?

e 3apaxeHHble KoMapbl. Haule Bcero JI3H pacrnpocTpaHsaeTcsa Yepes yKyC 3apaXXeHHOro Kkomapa.
Komapbl, saenswowmecs nepeHocynkamm JI13H, 3apaxatoTca BUPYCOM, KOrga NUTalTCA 3apaeHHbIMU
NTMUAMKU. 3aTeM 3apaXkeHHble KoMapbl MOryT nepeaaTh JI3H noasaM n ApyruM XXUBOTHbBIM MpU yKyce.

¢ [lMepennBaHusa KPOBU, Nepecaaka opraHoB, Nnepeagayvya oT MaTepm K pebeHky. M3BecTHO
o4yeHb Hebonbloe 4YMco cnyydaes, korga JI3H nepepasanach Yyepes nepenmBaHme KpoBw,
nepecaaky OpraHoB, MpW KOPMJIEHUU IPyAabto, N Aaxe BO BpeMsi 6epeMeHHOCTN OT MaTepu K Nnaoay.

e He nepepaercs yepes npnkocHoBeHMe. J1I3H He nepepaeTcsa yepes Cny4YyamHbll KOHTAKT, TaKom
KaK NMPUKOCHOBEHWE WM MOLeNyi, C YeNOBEKOM, 3apa)XeHHbIM 3TUM BMPYCOM.

CKONbKO BpPpeMEHU NpoxoaunT MeXxay 3apa>xeHMeMm n nossBjieHnemM CMMNTOMOB?
CnMnTOMbl 06bIYHO NOSABASAOTCS Yepe3 3-14 gHel nocne yKyca 3apa)X€HHOro KoMapa.

Kak nevart JI3H?

CneumanbHoro neyenus ot J1I3H HeT. B cnyyae nerkon popmbl 6051€3HU NHOAM UCMLITbIBAOT Takne
CUMMTOMbI, KaK BbiCOKasi TeMnepaTypa v rosioBHast 60sb, KOTOpblie NPOXoAsAT caMu no cebe. B 6onee
TSXKEeNbIX cnydyasx Heobxoanmo obpaTtuTbcs B 60N1bHULY, rAe NnauneHTbl MOryT NosyunTb NoaaepXueatollee
neyeHune, B TOM Yncre BHYTPMBEHHOE BBEAEHME XUAKOCTU, @ TaKXe MOMOLb Npu 3aTPYAHEHHOM AblXaHUKU
N CECTPUHCKWUI yxoga.

Uto cneayer penartb, €C/iv S Nnogo3pesBato, YTo y meHsa JI3H?

Nerkas ¢dopma J13H npoxoant cama no cebe, n obpawiaTbCa 3a MEANLMHCKOWN MOMOLLbBIO MO NOBOAY 3TOW
MHdeKUMN He 06s3aTenbHO, XOTS U MOXHO MO XenaHuto. Ecnu y Bac NosBASIOTCA CUMMOTOMbI TSXXE0N
¢dopmbl JI3H, Takme Kak Heo6bl4aMHO CU/bHbIE FONI0BHbIE 60N NN NOMpadeHne, cneayet HeMeaneHHo
06paTuUTbCs 3a MEANLMHCKON noMouwbto. Mpu TsHxenbix cnyydasx JI3H kak npaBuno Tpebyercs
rocnutanusaumsi. bepeMeHHbIM U KOPMSLLNM XEHLNHAM HACTOSITE/IbHO pEKOMEHAYETCS
NPOKOHCY/IbTMPOBATLCS C BPA4YOM B Cllydae NOSsIBIEHUS Y HUX BO3MOXHbIX cuMnTOMOB JI3H.

KakoB puck sabonesaHus JI3H?

Puck 3ab6osieBaHusa Bbille y sitoaen ctapwe 50 ner. BeposTHOCTb NOSIBNEHUSI CEPbEe3HbIX CUMMTOMOB
N3H B cnyyae 3abonesaHunsa Bbiwe y nogen ctapwe 50 net, u UM cnenyet ocobeHHO ocTeperaTbCes
KOMapWHbIX YKYCOB.

Haxopgsicb Ha Bo3ayxe, Bbl NoABepraerecb pUcky. Yem 60/blle BpeMEHM Bbl MPOBOAMTE Ha BO3AYXE,
TeM 60nblle NPOAC/HKUTENBHOCTb BPEMEHU, B TEYEHME KOTOPOr0o BAC MOXET YKYCUTb 3apaXXeHHbI KoMap.
Ecnu B cBA3M ¢ paboToli AN OTALIXOM Bbl MPOBOAMUTE MHOIO BPEMEHW Ha OTKPbLITOM BO3A4yxe, cneauTe 3a
TeM, YTobObl Bac He Kycanu KoMapsbl.

Puck 3a6onesaHus B pe3ynbTaTe MEAULIMHCKON npoueaypbl oMeHb HU3O0K. [lepes MCno/ib30BaHUEM
BCIO JOHOPCKY KpOBb NPOBEPSAIOT Ha NpuUcyTcTBUe Bupyca J13H. Puck 3apasutbcs JI3H uepes
rnepesvMBaHue KpoBW UM NepecaaKy opraHa O4YeHb HU30K, TakK YTO N0ASM, KOTOpPbIM Heo6xoauMa
onepauus, He cneayeT 0TKa3blBaTbCsA OT HEe U3-3a 3Toro pucka. Ecnm Bac uto-nnb6o 6ecnokouT,
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NMoroBopuTE CO CBOMM BpayoM. BepeMeHHOCTb U KOPMJIEHUE FPyAblo HE MOoBbILAaeT pUcka
3apaeHmss NI3H. ViccnenosaTenu elle He NPULLIM K OKOHYATE/IbHOMY BbIBOZly OTHOCMTENIbHO TOr0, KaKow
puck npeactasnaeT J13H ana nnoga vnu rpyaHoro pebeHka, KOTOpbIii 3apaxaeTcs Yepe3 MOJIoKO Matepu. B
cny4yae 06ecrnoKoeHHOCTM NMoroBopuTe CO CBOMM BpPavyoM MW MeACEeCTpOM.

Y1o npeanpuHuMmaeTt ueHTp CDC B cBsizu c JI3H?

LleHTp caHMTapHO-3aNnaAeMnonornyeckoro Haasopa n npodunaktmkn (CDC) coBMecTHO ¢ genapTaMeHTaMmu
34paBOOXpPaHEHMNS WTATOB U MECTHbIMWU OTAENaMUN 34PAaBOOXPaHEHUs, AAMUHUCTPALUMEN NO KOHTPOJIIO 3a
NPOAYKTaMn NUTaHNA N NEKapCTBaMun, a TaKxXe APYrMMU rocyAapCTBEHHbIMW OpraHaMn 1 YaCTHbIMU
npeanpusaTUaAMM, NOBbILLAET rOTOBHOCTb W paboTaeT Haa NpoduUNaKkTMKON HOBbIX cnydaes JI3H.

Bort uto, B yactHoctu, genaet yeHT CDC:

e KoopanHupyeT obuleHauMoHa AbHYO KOMMNbOTEPHYIO 6a3y AaHHbIX, C MOMOLbI KOTOPOM LWTaThl
obmeHumBatoTcs nHdopmaumnen o JI3H.

e [loMoraet wTaTtam B pa3paboTke u peannsaumm ycoBepLIEHCTBOBaAHHbIX NporpamMm 60pbbbl C
KoMapaMmu.

e PaspabaTbiBaeT yCcOBEpLUEHCTBOBAHHbLIE N YCKOPEHHbIE TECTbI AN BbISIBE€HMS U ANarHocTmku JI13H.

e Co3pgaeT HOBble CpeacTBa M Nporpammbl npoceellenns ans CMU, HaceneHns U MeanUNHCKUX
paboTHMKOB.

e OTKpbiBaeT HOBble labopaTopuun ans TectmposaHus Ha JI3H.

Y10 ewie MHe Haao 3HaTb?

Ecnu Bbl HallpgeTe MepTBYIO NTULY: He npukacaiTechb K Teny NTuubl roabiMn pykamMm. Obpatmtech B
MeCTHbIN OTAEN 34PaBOOXPaHEHMS 3@ YKasaHUsSIMKU O TOM, KyAa COObLWMTL O MEPTBOM NTULE M KaK ee MOXHO
ybpaTb.

JlononHuTenbHblie CBeAeHNS MOXHO NOSYyYNTb Ha canTe www.cdc.gov/westnile nan no3BoHUB MO ropsyen
mHum uentpa CDC gns cBs3M € HaceneHmeM no Homepy (888) 246-2675 (aHITMNCKNIA A3bIK),
(888) 246-2857 (ncnaHckum a3bik) nnn (866) 874-2646 (nuuHusa TTY ansa Auvu, C HapyweHneM ciyxa).
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Virus do Oeste do Nilo: O Que Vocé Precisa Saber

O que é o virus do Oeste do Nilo?

O virus do Oeste do Nilo (WNV — West Nile Virus) € uma doenca potencialmente séria. Os especialistas
acreditam que o WNV é estabelecido como uma epidemia sazonal na América do Norte que irrompe no
verao e continua até o outono. Essa folha de dados contém informag¢des importantes que pode ajuda-lo a
reconhecer e prevenir o virus do Oeste do Nilo.

O que posso fazer para prevenir o WNV?
A maneira mais facil e melhor para evitar o WNV é prevenindo as picadas de mosquito.

e Use repelentes de insetos contendo DEET (N, N-dietil-meta-toluamida) quando estiver ao ar livre,
containing ). Siga as instrucdes da embalagem.

e Muitos mosquitos sdo mais ativos do anoitecer ao amanhecer. Certifique-se de usar repelente de
insetos, calgcas e mangas compridas nesses horarios ou considere permanecer em locais fechados
durante este periodo. Roupas de cores claras podem ajuda-lo a ver os mosquitos que pousam em
VOCé.

e Certifique-se de usar telas em boas condi¢bes em suas janelas e portas para manter os mosquitos
do lado de fora.

e Livre-se de locais de proliferacdo de mosquitos ao esvaziar agua parada de vasos de plantas,
baldes e barris. Troque a dgua das vasilhas de animais de estimacéo e dos banhos de passarinhos
semanalmente. Faca buracos em balancos feitos de pneu para que a agua escoe. Mantenha as
piscinas infantis vazias e apoiadas de lado se ndo estiverem sendo usadas.

Quais sao os sintomas do WNV?
O WNYV afeta o sistema nervoso central. Os sintomas variam.

e Sintomas sérios em algumas pessoas. Aproximadamente 1 em 150 pessoas infectadas com o
WNV desenvolvera doenca grave. Os sintomas severos podem incluir febre alta, dor de cabecga,
rigidez do pescoco, torpor, desorientagcdo, coma, tremores, convulsdes, fragueza muscular, perda
de visado, entorpecimento e paralisia. Estes sintomas podem durar varias semanas e os efeitos
neurolégicos podem ser permanentes.

¢ Sintomas mais moderados em algumas pessoas. Até 20% das pessoas que sédo infectadas
exibem sintomas que podem incluir febre, dor de cabeca, dores no corpo, ndusea, vomitos, e as
vezes aumento dos ganglios linfaticos ou erupcéo cutanea no térax, barriga e dorso. Os sintomas
podem durar poucos dias, embora até mesmo pessoas saudaveis possam ficar doentes por varias
semanas.

¢ Nenhum sintoma para a maioria das pessoas. Aproximadamente 80% das pessoas (cerca de 4
em 5 pessoas) que sdo infectadas com o WNV n&o apresentam qualquer sintoma.
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Como o virus do Oeste do Nilo se propaga?

e Mosquitos infectados. Na maioria dos casos, o WNV é transmitido através da picada de um
mosquito infectado. Os mosquitos sdo vetores do WNV que infectaram-se ao picar passaros com a
doenca. Os mosquitos infectados podem entédo transmitir o WNV a humanos e a outros animais que
venham a picar.

¢ Transfusdes, transplantes e de méae para filho. Em pouquissimos casos, o WNV pode também
se propagar através de transfusdes de sangue, transplante de 6rgdos, amamentacéo e até mesmo
durante a gravidez de mae para filho.

¢ Nao através do toque. O WNV ndo se propaga através do contato casual, como tocar ou beijar
uma pessoa com o virus.

Em quanto tempo as pessoas infectadas apresentam a doenca?
As pessoas geralmente desenvolvem sintomas entre 3 e 14 dias ap6s terem sido picadas pelo mosquito
infectado.

Como a infeccdo por WNV é tratada?

Nao ha um tratamento especifico para a infeccdo por WNV. Nos casos mais moderados, as pessoas
apresentam sintomas como febre e dores que passam por si mesmas. Em casos mais graves, as pessoas
geralmente precisam se internar num hospital para que possam receber tratamento de suporte, incluindo
fluidos intravenosos, ajuda com a respiracdo e cuidados de enfermaria.

O que devo fazer se achar que contrai o WNV?

A doenca por WNV de sintomas mais moderados melhora por si mesma, e as pessoas ndo precisam
necessariamente de procurar assisténcia médica para esta infeccdo, embora prefiram fazé-lo. Caso
desenvolva sintomas graves causados pela doenca do WNV, tais como dores de cabeca severas ou
confusdo, procure atencdo médica imediatamente. A doenca por WNV grave geralmente requer
hospitalizacdo. Mulheres gravidas ou que estiverem amamentando devem conversar com seus médicos,
caso desenvolvam os sintomas que poderiam ser do WNV.

Qual é o risco de adoecer devido ao WNV?

As pessoas com mais de 50 anos possuem um risco maior de ficarem doentes. As pessoas com
idade acima de 50 anos possuem uma probabilidade maior de desenvolver sintomas sérios de WNV caso
fiquem doentes, e devem tomar um cuidado especial para evitar as picadas de mosquito.

Estar ao ar livre significa correr risco. Quanto mais tempo vocé fica ao ar livre, mais tempo pode ser
picado por um mosquito infectado. Fique atento para evitar as picadas de mosquito se passar muito
tempo ar ar livre, ao trabalhar ou se divertir.

O risco através de procedimentos médicos € muito baixo. Todo o sangue doado é testado para WNV
antes de ser usado. O risco de contrair o WNV através de transfusbes sanguineas e transplantes de 6rgéos
€ muito pequeno e nao deve prevenir as pessoas que precisam de cirurgia de fazé-la. Caso tenha
perguntas, converse com seu meédico.

Gravidez e amamentacdo ndo aumentam o risco de infectar-se com o WNV. O risco que o WNV
pode apresentar a um feto ou a um bebé através do leite materno ainda esta sendo avaliado. Converse
com seu médico caso tenha preocupacoes.

O que o CDC esta fazendo a respeito do WNV?
O CDC esta trabalhando com os departamentos de salde estadual e local, a Administracdo Federal de
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Alimentos e Medicamentos dos EUA (Food and Drug Administration) e outras agéncias governamentais,
assim como inddstrias privadas, para a prevencao de novos casos de WNV.

Algumas coisas que o CDC estéa fazendo inclui:

e Coordenacdo de um banco de dados eletronicos de toda a nhacdo, no qual os estados compartilham
informacgdes sobre o WNV

e Ajuda aos estados no desenvolvimento e implementacado de programas aperfeicoados de controle e
prevencdo do mosquito

¢ Desenvolvimento de testes melhores e mais rapidos para a deteccdo e diagndstico do WNV

e Criacdo de novas ferramentas e programas de educacao para a midia, publico e profissionais de
saude

e Abertura de novos laboratérios de testagem do WNV

O que mais devo saber?

Se encontrar um passaro morto: Nao manuseie 0 corpo com suas proprias maos. Entre em contato
com o departamento de saude local para obter instru¢cbes sobre como informar e desfazer-se do corpo.

Para mais informacdes, visite www.cdc.gov/westnile ou telefone para a linha direta de resposta publica do
CDC:
(888) 246-2675 (inglés), (888) 246-2857 (espanhol)
ou (866) 874-2646 (teletipo)
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