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19 de Octubre de 2023 

 

En un esfuerzo por proteger a todos los estudiantes y al personal, el Departamento de Salud 

Pública del Condado de Los Ángeles (LACDPH) desea proporcionar orientación y 

recomendaciones adicionales que sirvan como complemento de las Consideraciones del 

Departamento de Salud Pública de California (CDPH) cuando un niño presenta síntomas de 

enfermedad en una guardería o escuela. Es importante que cualquier estudiante o miembro del 

personal con una posible enfermedad contagiosa se quede en casa. LACDPH ha creado un volante 

que se puede compartir con los padres y las enfermeras sobre cuándo un niño puede asistir a la 

escuela. Además, LACDPH tiene las recomendaciones que se enumeran a continuación.  

• Si los padres están confusos o tienen dudas en algún momento sobre si los síntomas de sus 

hijos son leves o peores que leves, lo mejor es que pecuen de precavidos y mantengan a sus 

hijos en casa ese día.  

• Cuando los síntomas que se presentan son compatibles con COVID-19 (fiebre, congestión, 

secreción nasal, vómitos o diarrea), recomendamos encarecidamente que el niño se someta a 

la prueba de COVID-19 antes de volver a la escuela.   

• En el caso de los niños con síntomas de conjuntivitis ("conjuntivitis"), cuando el niño presenta 

una importante secreción amarilla o mucosa, o cuyo ojo está lloroso hasta el punto de que hay 

que limpiarlo o limpiarlo regularmente, y ello está afectando a su capacidad para ver por el 

ojo o para participar de forma significativa en la escuela, ese niño debe quedarse en casa hasta 

que mejoren los síntomas. 

• Los niños con fiebre no deben volver al colegio hasta que la fiebre desaparezca de un día para 

otro sin utilizar medicamentos como Tylenol, Advil o Motrin (paracetamol o ibuprofeno). 

• Los niños con sarpullido y antecedentes de exposición al sarampión, la varicela u otra 

enfermedad infecciosa asociada a sarpullido deben ser excluidos de la escuela hasta que 

reciban el alta médica.  

• Durante un brote, LACDPH puede proporcionar más orientación sobre cuándo los estudiantes 

pueden regresar a la escuela.   

Por último, queremos recordar a todos que ponerse las vacunas contra la gripe y el COVID al día, 

lavarse las manos con frecuencia y llevar mascarillas de alta filtración bien ajustadas cuando se 

esté cerca de otras personas si se presentan síntomas son herramientas eficaces para reducir la 

transmisión de enfermedades y las enfermedades graves, especialmente durante la temporada de 

virus respiratorios de otoño e invierno. 
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