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@ para la familia

{Quién debe vacunarse?

Aunque usted sea saludable y no se enferme, puede ser necesario que se vacune
todos los anos. Si marca aunque sea s6lo una opcion de las siguientes jDeberia
vacunarse durante la temporada de la gripe! Vacunarse contra la gripe todos los
afnos es la mejor manera de protegerse, proteger a sus hijos, su familia y amigos de
enfermarse de la gripe.

Los funcionarios de salud puiblica recomiendan que los siguientes grupos se vacunen
contra la gripe.

[] los nifnos de seis meses a cuatro afnos de edad (son los que presentan los mayores
riesgos)

[] los nifios desde los seis meses hasta diecinueve afos de edad
[] las mujeres embarazadas

[ ] las personas de cincuenta anos o mas

[] las personas de cualquier edad con enfermedades cronicas

[] las personas que viven con personas que tienen alto riesgo de sufrir
complicaciones médicas a causa de una gripe

[] las personas que cuidan ninos

cMarco alguna de las anteriores?

La vacuna lo protege a usted y a las personas
que tiene a su alrededor, incluyendo los
ninos pequenos, ancianos y a aquélios con
sistemas inmunolégicos debilitados.
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