
Capítulo 3: Cómo prevenir la propagación de la gripe©
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para la familia

Qué aprendí hoy

Estimada Familia:

Hoy su hijo aprendió cómo se propagan los gérmenes, cómo lavarse las manos 
correctamente y cómo taparse la boca al toser y estornudar. Los niños que se lavan 
bien las manos varias veces al día, y que se tapan la boca al toser y estornudar 
tienen menos probabilidades de enfermarse de la gripe. También tienen menos 
probabilidades de propagar la enfermedad a los demás.

Lo invitamos a repasar las hojas de actividades de su hijo. Utilice este momento para 
conversar con su hijo sobre lo que él o ella aprendió en el día de hoy. ¡También pídale 
a su hijo o hija que le muestre lo que aprendió hoy! Los dos se van a divertir.

Una de las hojas de actividad que su hijo trajo hoy a casa es la tabla semanal de 
lavado de manos para el hogar del Club de las Manos Limpias. Lo invitamos a 
que utilice esta tabla para hacer que su hijo se lave las manos con frecuencia. Si es 
posible, coloque esta hoja de actividades cerca del lavamanos en el baño o la cocina. 
Muchas gracias.

Atentamente.




