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សេចក្ត ីណែនាំឲ្យដាក្ខ់្ល នួសៅដាច់សដាយឡែក្

សម្រាប់អ្នកឆ្លងជាំង ឺCOVID-19 

 

ដ ើដ្បើដ ើកដ្ើលព័ត៌មានដនេះជាភាសាដសេងដទៀតឬកនងុទម្្ងដ់េហទព័ំរ សូ្ដ ើកដ្ើល ph.lacounty.gov/covidisolation  

ដៅដោនធី Los Angeles ម្ សិនដ ើអ្នកមានឬទំនងជាមានជងំឺ COVID-19* អ្នកម្តូវតម្្វូឲ្យ៖  
 

❶ ដាក់ខ្ល នួឲ្យនៅដាច់នដាយណែក និង 

❷ ម្រាប់ អ្នកានទាំនក់ទាំនងជិតសន ិទធ  របេ់អ្នក្ឲ្យសៅដាចព់ីសេសដាយខ្ល នួឯង និង  

❸ អ្នុវត្តតាម នសចកត ីបង្គា ប់ឲ្យដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយណែករបស់សុខ្ភាពសាធារែៈ រ ួ្ ជា្ួយជាំហានខាង
នម្រោម 

 

ម្ សិនដ ើអ្នកទទួលបានទូរស័ពទពី Public Health រ ស់ LA សូ្ដ ល្ ើយទូរស័ពទ។ មន្តនរ ីជនំាញសុខាភបិាលខខានធ ីLos 
Angeles កំពុងដធវ ើការខ ើមបីទប់ស្កា ត់ការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19។ ពួកដេនងឹសួរអ្នកនូវសំណួរខ្លេះៗ ដ ល្ ើយសំណួរ
ដ លអ្នកអាចមាននិងដចករំដលកព័ត៌មានអ្ំពីធនធានឬដសវាក ម្ដសេងៗ (សូ្ដ្ើលការដសវងរកអ្នកមានទំនាក់ទនំង 
ោងដម្កា្)។ 

*អ្នកត្តូវបានចាត់ទុកថាមាន (ឬទំនងជាមាន) ជំងឺ COVID-19 ដ ើអ្នកទទួលបានលទធផលខតសរ ដោេវនិិច័ឆយ (ត្ារឬទឹកមាត់)វជិជមានសត្មាប់ជំងឺ COVID-19 

និង/ឬបានទទួល ំណឹងពីត្រូខពទយថាអ្នកទំនងជាមានជំងឺ COVID-19 និង/ឬមានខរារសញ្ញា ដ ល ូចគ្នា ជាមួយជំងឺ COVID-19 (ត្រនុខតរ  កអក ឬ ក ខងហើមខ្ល ី)។  

 

នៅដាច់នដាយណែក៖ នៅផ្ទះ 

 

អ្នកម្តូវដៅសទេះដហើយនងិដាក់ខ្ល នួឲ្យដៅដាច់ពីអ្នកដសេងរហូត ល់ការដាក់ឲ្យដៅដាច់ដដាយដែករ ស់អ្នក ញ្ច ។់  

 

• ដៅឃ្លល តឆ្ងា យ ពីសមាជិករស់ដៅកន ុងសទេះ។ 
• កុំដៅដធវ ើការ សាលាដរៀនឬទីសាធារណៈ។  
• ម្ សិនដ ើអ្នកម្តវូចាកដចញពីសទេះដ ើ្បទីទួលបានការដែទដំវជជសាស្រសត ចំាបាច់ ចូរដ ើកឡានដដាយខ្ល នួឯង 
ម្ សិនដ ើអាច។ ម្ សិនដ ើអ្នក្និអាចដ ើកឡានដដាយខ្ល នួឯងបានដទម្តវូរកាចមាា យឆ្ងា យតា ដ្ លអាចដធវ ើ
ដៅបានរវាងអ្នកនិងអ្នកដ ើក រ ដហើយនិងអ្នកដសេងដទៀត (ឧ. អ្ងគ ុយដៅដៅអ្ីោងដម្កាយ) សូ្ទមាល ក់កញ្ចក់
 ងអ ចួឡានចុេះដម្កា្ និង ពាក់មា៉ា សដ់ពទយម្ សិនដ ើអាច។ ម្ សិនដ ើអ្នក្ិនមានមា៉ា សដទម្តូវពាក់ម្កណាត់បំាង
្ុខ្ (សូ្ដ្ើលោងដម្កា្) ។  

• ម្ សិនដ ើមាននរណាមាន ក់ដម្ៅពីសមាជិករស់ដៅសទេះរ សអ់្នកទិញរ ស់រ រសម្មា អ់្នក សូ្ឲ្យដេទុក ហ្  ូនងិវតថ ុ
ដសេងដទៀតដៅមាត់ទវ ររ សអ់្នក ម្ សិនដ ើអាចដធវ ើបាន។ យកអ្ុីវា៉ា ន់ទងំដនាេះ នាទ  ពី់ ុេគលដនាេះចាកដចញ។ 

នតើោរដាក់ឲ្យនៅដាច់នដាយណែករបស់ខ្្ញាំបញ្ចប់នៅនពលណា? 

ដ ើសិនជាអ្នកមានដោេសញ្ញា  អ្នកម្តវូដៅសទេះរហូត ល៖់ 
 

• យ៉ា ងតិចបំផុត 10 នងៃ*បានកនលងផតុ ចាប់តំងពីអ្ាកខចញខរារសញ្ញា  បូំង  និង 
• អ្ាកដលងមានអ្ការៈត្រនុខតរ យ៉ា ងតិចបផំុត 24 ដមា៉ា ង (ខដាយមិនខត្បើថាា បំញ្ច ុះ 

កខតរ ) និង  
• ខរារសញ្ញា របស់អ្ាកបានធូរត្ស្កល (ឧទាហរណ៍ ការកអក ឬ ក ខងហ ើមខ្ល ី)។  

 

ខបើសិនជាអ្ាកបានខធវ ើខតសរ វជិជមានសត្មាប់ជំង ឺCOVID-19 ប៉ាុដនរមិនដ លខចញខរារសញ្ញា ៖ 
• អ្ាកត្តូវដតដៅសទេះរយៈខពល 10 នងៃបន្ទា ប់ពីនងៃដ លខធវ ើខតសរ  ប ុណនត  
• ដ ើអ្នកមានដចញដោេសញ្ញា  អ្នកម្តវូដតអ្នវុតតតា ដ្សចកត ីដណនំាោងដលើ 

 

*ដ ើសិនជាអ្នកមាន  ញ្ញា សុខ្ភាព ដ លដធវ ើឲ្យម្ ព័នធសំុាទនដ់ខ្ាយធាន់ធារ អ្នកម្ ដហលជា

ម្តូវដៅសទេះរយៈដពលយូរជាង 10 ថ្ែា។ ចូរនិយាយជា្ួយអ្នកសតល់ដសវាសខុ្ភាពរ ស់អ្នក

សម្មា ់ព័ត៌មាន ដនែ្។ 

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Cambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#immunocompromised-state


នសចកត ីណែនាំឲ្យដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយណែកនៅផ្ទះសម្រាប់អ្នកឆ្លងជាំងឺ COVID-19 

Los Angeles County Department of Public Health  

ph.lacounty.gov/covidisolation 

Home Isolation – revised 7/27/20 (Cambodian)  
ទំព័រទី 2  

 
 

ម្ សិនដ ើអ្នកម្តវូការជំនួយដសវងរកដសវាក ម្ ឹកជញ្ជ ូនឥតេិតថ្ែល ដសវាក ម្សងគ ដ្សេងៗ ដម្េឿងចំាបាច់ ូចជា

ហ្  ូ និងថ្ន ជំាដ ើ្ សូ្ទូរស័ពទដៅ 2-1-1ឬដ ើកដ្ើលដេហទំព័រធនធានរ ស ់Public Health ដៅ 

ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm។ 

បញ្ចប់ោរដាក់ឲ្យនៅដាច់នដាយណែកន ើយនឹងម្រតែប់នៅន្វើោរឬនៅសាលានរៀនវញិ 

• ដៅដពលដ លការដាក់ឲ្យដៅដាច់ដដាយដែកដៅសទេះរ ស់អ្នកច  ់(សូ្ដ្ើលម្ អ្ ់ោងដលើ) អ្នកអាចម្តែ ់ដៅ
ដធវ ើកិចចការតា្ធ ម្តារ ស់អ្នក រ ួ្  ញ្ច លូទងំម្តែ ដ់ៅដធវ ើការនិង/ឬសាលាដរៀន។ 

•  នតរអ្នុវតតការរកាេមាល តសងគ្ (សែ ិតដៅចមាា យ 6 ហវ ីតពីអ្នកដសេងដទៀត) និងពាកម់្កណាត់បំាង្ុខ្ដៅដពល
អ្នកដៅទីកដនលងសាធារណៈដ លមានវតតមាន្នសុេដសេងដទៀត។  

• អ្នក្ិនចំាបាច់ម្តូវការលទធសលដធវ ើដតសតអ្វជិជមានឬលិខ្ិតពី Public Health(សខុ្ភាពសាធារណៈ) ដ ើ្បីម្តែ ដ់ៅ

ដធវ ើការវញិឬសាលាដរៀនវញិដទ។  

 

ោរដាក់ខ្ល នួឲ្យនៅដាចពី់នេ(ចតាត ែេ័ីក្ត)៖ ចូរម្រាប់អ្នកប ះពាល់ជតិសនទិធរបស់អ្នក
ថាពួកនេម្រតូវណតនៅដាច់ពីនេ 

អ្ាកមានទំនាក់ទំនងជិតសា ិទធរបសអ់្ាកម្តូវដត ងឹថ្ពួកដេអាចនឹង ល្ងជំងនឺិងម្តូវដតដៅដាច់ពីដេរយៈដពល 14 ថ្ែា
 នាទ  ់ពីដពលមានទំនាក់ទំនងជា្ួយអ្នកចុងដម្កាយ។ សូ្សតលដ់សចកត ីដណនំាកន ុងការដៅដាច់ពីដេដៅសទេះ ល់ពួកដេ ។ 

ដសចកត ីដណនំាដនេះមានជាដម្ចើនភាសាដៅ ph.lacounty.gov/covidquarantine. អ្ាកមានទំនាកទំ់នងជតិសាទិធរបសអ់្ាកម្តវូ
ដតដៅដាច់ដដាយដែកពីអ្នកដសេងដទៀត ដ ើដទេះជាពួកដេមានសុខ្ភាពលអធ ម្តាក៏ដដាយ។ 

 

 
ណែរកាសុខ្ភាពរបស់អ្នក 

សម្មា ់ព័ត៌មានទក់ទងនឹងការដែទកំុមារដ លមានដោេសញ្ញា ជំងឺ COVID-19 សូ្ដ្ើល ដសចកត ីដណនំាពីការដែទំ

កុមារដ លមានដោេសញ្ញា ជំងឺ COVID-19។ 

ោរណែទាំនៅផ្ទះ 

្នុសេភាេដម្ចើនដ លមានជងំឺ COVID-19 មានអ្ការៈជំងឺម្សាលដហើយនិងអាចជាសេះដសបើយដៅសទេះបាន។ ដនេះជាជំហាន
ដ លអ្នកអាចអ្នុវតតដ ើ្បជីួយអ្នកឲ្យបានម្ ដសើដែើង៖  

• សម្មាកនិងពិសារសារធាតុោវឲ្យបានដម្ចើន 

និយមន័យននអ្នក្ប ៉ះពាល់ជិត្េន ិទ្ធ 

 

"អ្ាកមានទំនាក់ទំនងជិតសា ិទធ" េឺជា
បុរគលណាមាា ក់កន ចងចំខណាមបុរគលខាងខត្កាម ដ លបានប៉ាុះពាលជ់ាមួយអ្នកដៅ
កំែុងដពលដ លអ្នកកពុំងអាចច ល្ងខមខរារបាន*៖ 
 

a. បុរគលដ លសិថតកន ចងរំលាត 6 ហវ ីតពីអ្នករយៈខពលដម្ចើនជាង 15 ន្ទទី 

b. បុរគលដ លបានប៉ាុះពាល់ខដាយមិនបានការពារជាមួយស្ករធាតុរាវ 
ននរាងកាយ និង/ឬស្ករធាតុបខញេញរបសអ់្ាក ឧទាហរណ៍ត្តូវបានកអក 
ឬកណាា ស់ដាក់ ការខត្បើខត្រឿងបរខិោរអាហាររមួគ្នា  កាទឹក ឬទឹកមាត់ 
ឬផរល់ការដងទាខំដាយមិនបានខត្បើឧបករណ៍ការពារត្តឹមត្តូវ។ 

*អ្នកម្តូវចាត់ទុកថ្អាចច ល្ងជំង ឺ(អ្នកអាចច ល្ងជំង ឺCOVID-19 ដៅអ្នក
ដសេងដទៀត) ចា ់តំាងពីរយៈខពល 2 ថ្ែាមុនខពលខរារសញ្ញា រ ស់អ្នកខចញ ំបូង 
រហូត ល់ខពលដ លការដាក់ឲ្យខៅដាច់ខដាយដែកដៅសទេះរ ស់អ្នកច ់។ 
ម្ សិនដ ើអ្នកបានខធវ ើខតសរជងំឺ COVID-19  វជិជមាន ប៉ាុដនរគ្មម នខរារសញ្ញា ដសាេះ 
អ្នកត្តូវបានចាត់ទុកថាអាចចមលងខមខរារចាបពី់ 2 ថ្ែាមុនខពលការខធវ ើខតសរ
 វជិជមាន ំ ូងរ សអ្នករហូត ល ់10 នងៃបន្ទា បពី់ការខធវ ើខតសរ រ ស់អ្នក។ 

 

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceCaringforChildren-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceCaringforChildren-Cambodian.pdf
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• ដល ថ្ន រំកទិញបានដដាយគ្មម នដវជជ ញ្ញជ  ូចជាអាដសតា្ិណូហវនិ (Tylenol®) ដ ើ្បី ញ្ច ុេះម្េនុដៅត  និងការឈឺ   
ចា ់។ សូ្កត់សមាគ ល់ថ្កុមារដ លមានអាយុតចិជាង ២ ឆ្ងន ំ្ិនម្តូវឲ្យថ្ន ផំ្តត សាយដ លគ្មម នដវជជ ញ្ញជ ដដាយ្និ
មានពិដម្គ្មេះជា្ួយដវជជ ណឌ ិតជា្ុនដទ។  

• សូ្ដធវ ើកំណត់ម្តាដពលដ លដោេសញ្ញា រ ស់អ្នកចា ់ដសតើ្ ដចញនិង នតតា្ដានសខុ្ភាពរ ស់អ្នក។  

ោរណសវ ងរកោរណែទាំនវជជសាស្តសត  

ចូររកាទំនាក់ទំនងជា្ួយម្េូដពទយរ ស់អ្នកនិងដសវងរកការដែទពំាបាលដវជជសាស្រសតភាល ្ៗដ ើដោេសញ្ញា រ ស់អ្នកធាន់ធា

ដៅៗ។ ដ ើអ្នកមានអាយុ 65 ឆ្ា ំ និងចាស់ជាងខនុះឬមាន  ញ្ញា សុខ្ភាព វាជាការសខំាន់ដ លត្តូវទូរស័ពទដៅ
អ្ាកផរល់ខសវាដងទាសំុខ្ោពរបសអ់្ាកពីដម្ពាេះអ្នកអាចមានហានិភ័យ (risk) កន ចងការខកើតជងំឺធៃនធ់ៃរ។ 

 

សូមទូរស័ពទនៅ 911 ម្របសិននបើានសញ្ញា ម្រពានសនស្តង្គា ះបនទ ន់ 
 
 

  
 

  

ពិាកដក
ដនងហើម 

តឹងម្រទូងឬឈឺ
ចាប់កន ញងម្រទូង 

បបូរា ត់ឬ
មុខ្នែើងពែ៌

នខ្ៀវ 

ានអារមមែ៍
ម្រចបូកម្រចបល់
ឬពិាកដឹង

ខ្ល នួ 

នោេសញ្ា
្ងន់្ងរនផ្េងៗ

នទៀត 

អ្នកដ លមានដោេសញ្ញា ដម្គ្មេះថ្ន ក់ លជ់ីវតិ េួរដតទូរស័ពទដៅ 911។ ម្ សនិដ ើ្ ិន នាទ ន់ដទ សូ្ទូរស័ពទដៅ្នុដពលដៅ
ជួ ម្េូដពទយ អ្នកម្ ដហលជាអាចទទួលបាន ំ ូនាម នតា្ទូរសព័ទ។  

ម្ សិនដ ើអ្នកម្តវូការនិយាយជា្ួយនរណាមាន កអ់្ំពីសុខ្ភាពសល វូចិតតរ ស់អ្នក សូ្ទកទ់ងដវជជ ណឌ ិតរ ស់អ្នក ឬម្ ព័នធ
ទូរស័ពទជំនួយរ ស់្ជឈ្ ណឌ លទទួលបានសុខ្ភាពសល វូចិតតរ ស់ដោនធ ីLos Angeles (Los Angeles County Department 
of Mental Health Access Center) 24ដមា៉ា ង/7ថ្ែា តា្ដលខ្ (800) 854-7771។ ម្ សិនដ ើអ្នកម្តវូការជនួំយកន ុងការដសវង
រកការដែទសំុខ្ភាព សូ្ទូរសព័ទ្កដខ្េពតម៌ានដោនធ ីLos Angeles (Los Angeles County Information) 2-1-1 ដ ល
 ំដណើការ 24ដមា៉ា ង/7ថ្ែា។  

 
ោរពារអ្នកនផ្េងនទៀត 

សូ្អ្នុវតតតា្ជំហានោងដម្កា ដ្ ើ ប្ីជួយការពារការ ល្ងោលដាល ល់្នុសេដៅកន ុងសទេះ និងសហេ្ន៍រ សអ់្នក។ 

សូមដាក់ខ្ល នួអ្នកដាច់នចញពីអ្នកនផ្េងនទៀតកន ញងផ្ទះរបស់អ្នក 

• ម្ សិនដ ើអ្នកម្តវូដតដៅកន ុង នទ ់ដត្ួយជា្ួយ្នុសេដសេងដទៀត ចូរដធវ ើការដរៀ ចំដ លអាចឲ្យអ្នកសែ ិតដៅ
ចមាា យ 6 ហវ ីតម្ សិនដ ើអាចដធវ ើបាន។ វាមានសារៈសោំន់ជាពិដសសកន ុងការដៅឲ្យឆ្ងា យពី្នសុេដ លមាន ហានិ
ភ័យ(risk)ខ្ពស់ថ្នជំងឺធានធ់ារ ។ 

• ដម្ ើ នទ ់ទឹកដាច់ដដាយដែក។ ម្ សនិដ ើវា្ិនអាចដៅរចួដទ សូ្សមាអ ត នទ ់ទឹកដដាយសមាល  ់ដ ដ្ោេ នាទ  ់
ពីដម្ ើរចួ (សូ្ដ្ើលព័ត៌មានសមាអ ត ោងដម្កា្ )។  

• ដ ើក ងអ ចួ ឬដម្ ើកង្ហា រ ឬមា៉ា សុីនម្តជាក់ដៅកដនលងដម្ ើរ ួ្ គ្មន ដៅកន ុងសទេះ ។ 
• ចូរកុំអ្នុញ្ញា តឲ្យដភញៀវចូលសួរសុខ្ទុកខដ ល្ិនចំាបាច់។  
• ចូរកុំដ្ើលដែរសតវចិញ្ច ឹ្  ឬសតវដសេងដទៀត។ 

បុេាលណាណដលបនតនៅជិតសន ិទធជាមួយអ្នកនឹងម្រតូវណតនៅដាច់ពនីេរយៈនពលយូរជាង (សូ្ដ្ើល ដសចកត ីដណនាំ
កន ុងការដៅដាច់ពីដេដៅសទេះ)។  

ពាក់ា ស់មុខ្ ឬម្រកណាត់ាាំងមុខ្នពលនៅជិតអ្នកនផ្េងនទៀត 
• ចូរពាក់មា៉ា ស្ុខ្ដម្ ើ្ តងដបាេះដចាលដពលអ្នកដៅដកបរ្នសុេដសេងដទៀត។ ម្ សិនដ ើអ្នក្ិនមានមា៉ា សដពទយដទ
ម្តូវពាក់ម្កណាតបំ់ាង្ខុ្។ ចូរកុំដម្ ើដ ើសនិជាអ្នកមាន ញ្ញា  ក ដងា ើ្ ឬអ្នក្ិនអាចដដាេះវាដចញដដាយគ្មម ន
ជំនួយ ឬអ្នកម្តូវបានម្បា ់្ ិនឲ្យពាក់ដដាយអ្នកសតល់ដសវាដវជជសាស្រសត ។  

• ម្ សិនដ ើអ្នក្ិនអាចពាក់មា៉ា ស់្ខុ្ឬរបំាង្ុខ្  ូដចនេះអ្នកដ លរស់ដៅជា្ួយអ្នក្និេួរដៅកន ុង នទ ់ដត្ួយ

ជា្ួយអ្នកដទ។ ម្ សិនដ ើពួកដេម្តវូដតចូលកន ុង នទ រ់ ស់អ្នក ពួកដេេួរដតពាកម់ា៉ា ស់្ខុ្ (ឬម្ សិនដ ើពួកដេ

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Funderlying-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Funderlying-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Funderlying-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
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្ិនមានមា៉ា សដពទយដទម្តូវពាកម់្កណាត់បំាង្ុខ្)។  នាទ  ់ពីចាកដចញពី នទ ់រ ស់អ្នក ពួកដេម្តូវដតលាង
សមាអ តថ្ រ ស់ពួកដេភាល ្  ៗ នាទ  ់្កដដាេះមា៉ា ស់ដចញនិងដបាេះវាដចាល ដហើយសមាអ តថ្ រ សពួ់កដេ ត្ងដទៀត។  

• សូ្ម្ ងុម្ យ័តនដពលដម្ ើមា៉ា ស់ដពទយ និងរបំាង្ខុ្សម្មា កូ់នដកមង។  ទរកនងិកមុារអាយុដម្កា្ ២ ឆ្ងន ំ្ិនេួរ
ពាក់ម្កណាត់ម្េ ្ុខ្ដែើយ។ ដកមងដ លមានអាយុចដនាល េះពី ២ ដៅ ៨ ឆ្ងន ំេួរដតដម្ ើវា ៉ាុដនតម្តូវសែ ិតដម្កា្ការម្តតួ
ពិនិតយរ ស់្នុសេដពញវយ័ដ ើ្ បធីានាថ្កុមារអាច ក ដងា ើ ដ្ដាយសុវតែ ិភាព និងដជៀសវាងការពិបាក ក
 ដងា ើ្ ឬែ ់ ដងា ើ្។  

• សូ្ដ្ើល ្ េគ ុ ដទសក៍ដណនាំសម្មា ់ការពាក់ម្កណាត់បាំង្ខុ្ សម្មា ព័់ត៌មាន ដនែ្។ 

ម្រេបោរក្អក្និងក្ណ្តត េ់របស់អ្នក 
• សូ្ខត្បើត្កដាសម្េ មាត ់និងម្ច្េុះរ ស់អ្នកដពលអ្នកកអក ឬកណារ ស់។ ខបាុះត្កដាសខន្ទុះខចាលកនងធុងសំោ្
ដ លមានម្ទនា ់ នាទ  ់ពីដម្ ើរចួ។  លាងសមាអ តន របសអ់្ាកឬដម្ ើទឹកអ្នា្យ័ថ្  នាទ  ់ពីអ្នកកអកឬកណាត ស។់ 

នជៀសនវៀងោរប រនិភាេអាហាររមួាន  ឬនម្របើរបស់របរាទ ល់ខ្ល នួរមួកន ញងផ្ទះ 
• ចូរកុំច អ្ ិន ឬ ួសអាហារឲ្យអ្នកដសេងដទៀត។  
• ចូរកុំដម្ ើចានបាយ ដកវទឹក កាទឹក ម្ ដា ់ម្ ដា រដិភាេ កដនេងដពាេះដគ្មឬដម្េដេងរ ួ្ គ្មន ជា្ួយ្នុសេឬសតវ
ចិញ្ច ឹ្កន ុងសទេះរ សអ់្នកដសេងដទៀត។ 

• ចូរដធវ ើឲ្យម្បាក ថ្ចានបាយ ដកវទឹក កាទឹក និងម្ ដា ់ម្ ដា រដិភាេម្តូវបានលាងសមាអ តជា្ួយសា  ូនិងទឹក
 នាទ  ់ពីការដម្ ើម្បាស់និ្ួយៗ។  

លាងសាា តនដរបស់អ្នកឲ្យានញឹកញាប់ 

• លាងថ្ ឲ្យបានញឹកញា ់និងហមតច់តជ់ាពិដសស នាទ  ់ពីដញើសសំដបារ  កអកឬកណាត ស ់ចូល នទ ់ទឹក និង្ុន
ដពល រដិភាេ ឬដរៀ ចំអាហារ ដហើយ នាទ  ់ពីអ្នក ៉ាេះមា៉ា ស់ឬរបំាង្ុខ្រ ស់អ្នក។ លាងថ្ ដដាយសា  ូនិងទឹក
យា៉ា ងដហាចណាស់ ២០ វនិាទី។ 

• ម្ សិនដ ើ្ិនមានសា  ូនិងទឹកដទ សូ្សមាអ តថ្ រ ស់អ្នកជា្ួយទឹក អ្នា្័យលាងថ្ ដ លមានជាតអិាលក់លុ
យា៉ា ងដហាចណាស់ ៦០ ភាេរយ។ ម្េ ដលើថ្សទទងំអ្សថ់្នថ្ រ សអ់្នកដហើយម្ត សុវាជា្ួយគ្មន រយៈដពល30  វនិាទី 
រហូតទល់ដតសង ួតថ្ ។ ដម្ ើសា  ូនិងទឹកម្ សិនដ ើថ្ រ សអ់្នកដ្ើលដៅដ ើញម្ លាក។់  

សាា ត និងសាល ប់នមនោេនូវោល់នម្រេឿងនម្របើម្រាស់ណដល«ប ះពាល់ជាញឹកញាប់» (“high-touch”) ោល់នែង 
• ចូរសមាអ តនិងសមាល  ់ដ ដ្ោេដលើថ្សទដ លមានការ ៉ាេះពាល់ជាញឹកញា ់  ូចជាតសុទេះបាយ តុ  ង្ហា ន់ថ្ ទវ រ សង្ហា រ ឹ្
កន ុង នទ ់ទឹក   ងគន់ ទូរស័ពទថ្  កាត រចុចកុំពយូ ទ័រ កាត រកុំពយូ ទ័រដែដ លត និងតដុកបរដម្េ។   

• សមាអ តនិងសមាល  ់ដ្ដោេដលើថ្សទដ លអាចមានការ ៉ាេះពាលជ់ាតិទឹកដចញពីោយកាយ។  
• ដម្ ើទឹកបាញ់ឬម្កដាសជូសមាអ តកន ុងសទេះនិងសមាល  ់ដ ដ្ោេ តា្ការដណនំារ ស់សាល កសលិតសល។  
• ម្ សិនដ ើអ្នកដ្ើលដែទនំិងសមាជិកកនងសទេះសមាអ តឬមាន ៉ាេះពាលជ់ា្ួយជាតទឹិកដចញឬសារធាតុោវ ដញ្ចញពី
ោងកាយរ ស់អ្នក ( ូចជាដញើស ទឹកមាត់ កំហាក ទឹកសដ្ារ ក អ្ តួ ទឹកដនា្ ឬោេ) ពួកដេេួរដតពាកម់ា៉ា ស
្ុខ្ និងដម្សា្ថ្ ។  នាទ  ់ពីលាងថ្ រចួ ជា ំ ូងពួកដេេួរដតដដាេះដម្សា្ថ្ នងិដបាេះវាដចាល លាងសមាអ តថ្ 
រ ស់ពួកដេ  នាទ  ់្កដដាេះមា៉ា សនិងដបាេះវាដចាល ដហើយលាងថ្ រ សពួ់កដេ ត្ងដទៀត។  

 

សូ្ដ្ើលការដណនំាអ្ំពីការសមាអ តកន ុង ការការពារការរកីោលដាលថ្នជំងសឺល វូ ដងា ើ្ដៅកន ុងសទេះ និង FAQs (សំនួរដ លដេ
សួរជាញឹកញា ់)សម្មា ់អ្នកដ្ើលដែទ។ំ 

 

 

និយាយជាមួយ PUBLIC HEALTH (សុខ្ភាពសាធារែៈ)- Contact Tracing (ោរ
ណសវងរកអ្នកានទាំនក់ទាំនង) 

ការដសវងរកអ្នកមានទំនាក់ទំនងេ ឺំដណើរការង្ហយយល ់ជាសមាា ត់ដ លម្តូវបានដម្ ើម្បាសដ់ ើ ប្ីជួយពនយតឺការោលដាល

ថ្នជំងឺ COVID-19។  

• ម្ សិនដ ើអ្នកដធវ ើដតសត វជិជមានជងំឺ COVID-19 អ្នកនងឹទទួលបានទូរស័ពទពីអ្នកជំនាញ Public Health។ សូ្ចូល
រ ួ្ ចំដណករ ស់អ្នកដដាយដ ល្ ើយសណួំរខ្លេះៗអ្ពីំកដនលងដ លអ្នកធាល  ដ់ៅ និង្នុសេដ លអ្នកមានទំនាក់ទំនង
ដៅដពលអ្នកកំពុងអាចច ល្ងជងំឺ។  

• ោល់្នុសេដ លអ្នកម្បា ់ដៅអ្នកជំនាញនងឹម្តូវបានដេទក់ទងសុឲំ្យដៅសទេះដ ើ ប្ីការពារអ្នកដសេងដទៀតពីជំង។ឺ 
ពួកដេនឹង្ិនម្តូវម្បា ពី់ដ ម្ េះឬព័ត៌មានទំនាក់ទនងរ ស់អ្នកដនាេះដទ។ អ្នកជំនាញនឹង ដ ល្ ើយសំណួរណា្ួយ
ដ លអ្នកអាចមាននិងដចករំដលកព័ត៌មានអ្ំពីធនធានឬដសវាក ម្ដសេងៗ។ 

• ម្ សិនដ ើអ្នកដធវ ើដតសត វជិជមានជងំឺ COVID-19  ៉ាុដនតអ្នក្ិនទនទ់ទួលបានទូរស័ពទសូ្ទូរសព័ទដៅដលខ្ 1-833-

540-0473 ពីដមា៉ា ង 8 ម្ពឹក ល់ដមា៉ា ង 8:30 យ ់ 7 ថ្ែាកន ុង្ួយអាទិតយ។  

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Cambodian.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/FAQ-Caregivers-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/FAQ-Caregivers-Cambodian.pdf


នសចកត ីណែនាំឲ្យដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយណែកនៅផ្ទះសម្រាប់អ្នកឆ្លងជាំងឺ COVID-19 

Los Angeles County Department of Public Health  

ph.lacounty.gov/covidisolation 

Home Isolation – revised 7/27/20 (Cambodian)  
ទំព័រទី 5  

 
 

• ដ ើ្បីយល់ ឹងពីការដសវងរកអ្នកមានទំនាក់ទំនង សូ្ចចុ ទីដនេះ។ 

 

 
ព័ត៌ានបណនែមនទៀត 

 

• សម្មា ់ព័ត៌មាន ដនែ្ទកទ់ងនងឹជងំឺ COVID-19 និងដ ើកដ្ើលធនធានដ លបានដរៀ ោ ោ់ងដលើជាភាសា
ដសេងៗដម្ចើនដទៀត សូ្ដ្ើល ph.lacounty.gov/media/coronavirus/ . 

• សម្មា ់ជំនួយដសវងរកដសវាក ម្ កឹជញ្ជ ូនឥតេតិថ្ែល ដសវាក ម្សងគ្ដសេង  ៗដម្េឿងចំាបាច់ ូចជា ហ្  ូ និងថ្ន ជំា

ដ ើ្ សូ្ដ្ើល ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm ឬទូរស័ពទដៅ 2-1-1 (ដ ល ំដណើការ 24

ដមា៉ា ង/7ថ្ែា)។ 
• សូ្ទូរស័ពទដៅអ្នកសតលដ់សវាដែទសំុខ្ភាពរ សអ់្នកសម្មា ស់ំណួរណា្ួយដ លទក់ទងនឹងសុខ្ភាពរ សអ្នក។ 

ម្ សិនដ ើអ្នកម្តវូការជំនួយដសវងរកអ្នកសតល់ដសវាដែទសំខុ្ភាព សូ្ទូរស័ពទដៅ 2-1-1។ 
 

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/community/ContactTracing-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm

