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تعلیمات العزل المنزلي للأشخاص المصابین 
 COVID-19بعدوى 

 ph.lacounty.gov/covidisolation لعرض ھذا المستند بلغات مختلفة أو بتنسیق الویب، تفضل بزیارة

 * فیجب علیك اتباع التعلیمات التالیة: COVID-19في مقاطعة لوس أنجلوس، إذا كنت مصاباً أو من المحتمل أن تكون مصاباً بـ 
 

 و عزل نفسك.    ❶
 و الخاصة بك بأنھم في حاجة إلى القیام بالحجر الصحي.   جھات الاتصال الوثیق أخبر ❷
 الخطوات الواردة أدناه  جنباً إلى جنبٍ مع أمر العزل الصادر من مسؤول الصحة   اتبع ❸

 

المساعدة في إبطاء انتشار  إذا تلقیت مكالمة من إدارة الصحة العامة بمقاطعة لوس أنجلوس، فیرجى الرد على المكالمة. یعمل متخصصو الصحة العامة على 
COVID-19 تتبع جھات الاتصال. سوف یسألونك بعض الأسئلة، برجاء الإجابة على أیة أسئلة لدیك، وشارك المعلومات المصادر أو الخدمات (انظر  

 أدناه). 
  تكون مصاباً بـطبیب أنھ من المحتمل أن إذا أخبرك الو/أو   COVID-19، إذا كان لدیك اختبار تشخیصي إیجابي (مسحة أو لعاب) لـ COVID-19 بـ )تكون مصاباً(أو من المحتمل أن  مصاباًعتبر أنت ت*

COVID-19  و/أو لدیك أعراض تتوافق معCOVID-19  َّى أو سعال أو ضیق في التنفس).(حم 

 
 اعزل نفسك: ابق بالمنزل 

 
 

 . العزل المنزلي  مدةبالمنزل وفصل نفسك عن الآخرین حتى تنتھي علیك البقاء یجب 

 

 عن أفراد وحدتك المعیشیة.  ابق بعیداً  •
 لا تذھب للعمل أو المدرسة أو الأماكن العامة.  •
إذا أمكن. إذا لم تتمكن من القیادة بنفسك، احتفظ   - سك سیارتك بنفقدُ  ،إذا كان یجب علیك مغادرة المنزل للحصول على الرعایة الطبیة الأساسیة •

إن أمكن. إذا لم   - كمامة ، وارتد مفتوحةبأكبر مسافة ممكنة بینك وبین السائق والآخرین (على سبیل المثال، اجلس في المقعد الخلفي)، واترك النوافذ 
 ). أدناه(انظر   يوجھ القماشال، فارتدي غطاء كمامةیكن لدیك 

لتقطھا بعد مغادرة  اإذا أمكن.  -، اطلب منھ ترك الطعام واللوازم الأخرى على بابك  لشراء أغراضكإذا كان ھناك شخص من خارج أسرتك یتسوق  •
ل  الشخص. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في العثور على خدمات توصیل مجانیة، أو خدمات اجتماعیة، أو عناصر أساسیة مثل الطعام والأدویة، اتص

  الصحة العامة على مصادرأو قم بزیارة صفحة الویب الخاصة  2-1-1على 
ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm . 

 إنھاء العزل والعودة للعمل أو المدرسة
 (انظر المربع أعلاه)، یمكنك العودة إلى أنشطتك المعتادة، بما في ذلك العودة إلى العمل و/أو المدرسة.   تنتھي مدة العزل المنزلي الخاصة بك عندما  •

 متى تنتھي مدة عزلي المنزلي؟ 
 إذا كنت تعاني من أعراض، فیجب علیك البقاء بالمنزل حتى: 

 
 و ؛ أیام على الأقل* منذ بدایة ظھور الأعراض 10مرور  •
 و )  خافض للحرارةساعة على الأقل (بدون استخدام دواء   24لم یكن لدیك حمى لمدة  •
 ن أعراضك (على سبیل المثال، السعال أو ضیق التنفس) تحسُّ  •

 
 ولكنك لا تعاني من أعراض:  COVID-19إذا كانت نتیجة اختبارك إیجابیة لـ  

 ولكن أیام بعد إجراء الاختبار،  10یجب علیك البقاء في المنزل لمدة  •
 أعلاه الواردة  إذا ظھرت علیك أعراض، فأنت بحاجة إلى اتباع التعلیمات •

 
أیام. تحدث   10تضعف جھاز المناعة لدیك بشدة، فقد تحتاج إلى البقاء في المنزل لأكثر من  حالةإذا كانت لدیك  *

 إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك لمزید من المعلومات. 

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Arabic.pdf
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#immunocompromised-state
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عندما تكون في الأماكن العامة حیث یوجد   ي وجھ القماشالغطاء  ي أقدام من الآخرین) وارتد 6الجسدي (ابق على بعد  عدالتبااستمر في ممارسة  •
 أشخاص آخرون. 

 أو خطاب من الصحة العامة للعودة إلى العمل أو المدرسة.  ةاختبار سلبی  نتیجة لا تحتاج إلى  •
 

 
 الحجر الصحي أنھم بحاجة إلى  الخاصة بك الوثیق  الاتصال: أخبر جھات الصحي الحجر

تعلیمات یومًا بعد آخر اتصال لھا معك. أعطھم  14یجب أن تعرف جھات اتصالك الوثیقة أنھا قد تكون مصابة بالعدوى وتحتاج إلى الحجر الصحي لمدة 
الخاصة بك بالحجر   الوثیق. یجب أن تقوم جھات الاتصال ph.lacounty.gov/covidquarantineلغات على عدة توفرة ب الم الحجر الصحي المنزلي 

 م. الصحي حتى لو كانوا على ما یرا

 

 
 اعتني بصحتك 

 . COVID-19إرشادات لرعایة الأطفال الذین یعانون من أعراض ، COVID-19للحصول على معلومات حول رعایة الأطفال الذین یعانون من أعراض 

 الرعایة المنزلیة 
 ي في المنزل. إلیك الخطوات التي یمكنك اتخاذھا لمساعدتك على التحسن: من مرض خفیف ویمكنھم التعاف COVID-19یعاني معظم الأشخاص المصابین بـ 

 شرب الكثیر من السوائل ا استرح و •
عامین ى والألم. لاحظ أن الأطفال الذین تقل أعمارھم عن الحمّ  لخفض ) ®Tylenolتناول الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة مثل أسیتامینوفین ( •

 وصفة طبیة دون التحدث أولاً مع الطبیب. للبرد التي لا تستلزم لا یجب إعطاؤھم أي أدویة 
 وقت بدء الأعراض واستمر في مراقبة صحتك.  قم بتدوین •

 اسعَ للحصول على رعایة طبیة
، فمن المھم  حالة طبیة كامنةعامًا أو أكثر أو كنت تعاني من  65على اتصال مع طبیبك واطلب الرعایة الطبیة إذا تفاقمت الأعراض. إذا كان عمرك  ابقَ 

 قد تكون أكثر عرضة للإصابة بمرض خطیر. أنك بشكل خاص الاتصال بطبیبك حیث  
 یة طارئةإذا كانت ھناك علامات تحذیر 911رقم الباتصل 

 

 

  
 

  
ألم ضغط أو  صعوبة في التنفس

 بالصدر
ازرقاق الشفاه أو 

 الوجھ
ارتباك أو صعوبة 

 في الاستیقاظ
أعراض أخرى 

 خطیرة

. إذا لم یكن الأمر عاجلاً، فاتصل بطبیبك قبل الزیارة. قد تتمكن من 911رقم الالاتصال ب  ةطارئ  تحذیریة یجب على الأشخاص الذین یعانون من علامات 
 الحصول على المشورة عبر الھاتف. 

 تعریف جھات الاتصال الوثیق
 

 الاتصال الوثیق" ھو أي من الأشخاص التالیین الذین تعرضوا لك أثناء الإصابة بالعدوى*: جھة "
 

 دقیقة  15أقدام منك لأكثر من  6 في إطارأي شخص كان  . أ
أي شخص كان لدیھ اتصال غیر محمي بسوائل الجسم و/أو إفرازاتھ. على سبیل   .ب 

، أو كوباً، أو  معھم أحد الأوانيعطس علیھم، أو شاركت الأو  قمتَ بالسعال المثال، 
 مناسبة. الوقایة ال بك دون ارتداء معدات  قاموا بالاعتناءلعاباً معھم، أو 

 

للآخرین) من یومین قبل ظھور الأعراض لأول   COVID-19یمكنك نقل  أي تعتبر معدیاً (أنت  *
ولكن لم    COVID-19ك. إذا كان اختبار إیجابیاً لـ ي الخاصة ب منزلالعزل مدة النتھي ت مرة حتى 
أیام بعد   10معدیاً من یومین قبل إجراء الاختبار حتى  یتم اعتباركأي أعراض، فس تعاني من
 الاختبار. 

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineArabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineArabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceCaringforChildren-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceCaringforChildren-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceCaringforChildren-Arabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Funderlying-conditions.html
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یة التابع لمقاطعة  نفسیة، فاتصل بطبیبك أو بخط المساعدة الخاص بمركز الوصول إلى الصحة النفسكنت بحاجة إلى التحدث مع شخص ما بشأن صحتك الإذا 
إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في العثور على رعایة صحیة، فاتصل   . 1-800-854-7771ساعة طوال أیام الأسبوع على الرقم  24لوس أنجلوس على مدار 

 . ساعة طوال أیام الأسبوع 24على مدار . ھذا الرقم متاح 2-1-1بخط معلومات مقاطعة لوس أنجلوس على الرقم 

 
 الآخرین حمِ ا

 للمساعدة في منع انتشار المرض إلى الآخرین في منزلك ومجتمعك.  التالیة اتبع الخطوات 

 افصل نفسك عن الآخرین في منزلك
أقدام إذا كان ذلك ممكناً. من   6بحیث یمكنك البقاء على بعُد  بالإعداد لذلك الأشخاص الآخرین، فقم  معإذا كنت بحاجة إلى أن تكون في نفس الغرفة  •

 . الأكثر عرضة للإصابة بمرض خطیرالمھم الابتعاد عن الأشخاص 
 ). أدناه  الواردة امًا منفصلاً. إذا لم یكن ذلك ممكناً، فقم بتطھیر الحمام بعد الاستخدام (انظر معلومات التنظیف استخدم حم •
 المشتركة في المنزل. افتح النوافذ أو استخدم مروحة أو مكیف ھواء في الأماكن  •
 ار غیر الأساسیین.لزوَّ بدخول الا تسمح  •
 لا تتعامل مع الحیوانات الألیفة أو الحیوانات الأخرى.  •

 ). تعلیمات الحجر الصحي المنزلي (انظر سیحتاج أي شخص لا یزال على اتصال وثیق بك إلى البقاء في الحجر الصحي لفترة أطول  

 عندما تكون بالقرب من الآخرین  يوجھ القماش ال أو غطاء  كمامة  ارتدِ 
، فارتدي غطاء وجھ من القماش. لا تستخدم  كمامةعندما تكون بالقرب من أشخاص آخرین. إذا لم یكن لدیك  ذات الاستعمال لمرة واحدة كمامةارتدِ  •

لاغك بعدم ارتداء واحد من قبل مقدم  على إزالتھ بدون مساعدة، أو تم إب   اً إذا كنت تعاني من صعوبة في التنفس، أو كنت غیر قادر غطاء الوجھ
 الطبیة.  الرعایة

في نفس الغرفة. إذا كان یجب  معك  أو غطاء الوجھ، فیجب على الأشخاص الذین یعیشون معك تجنب التواجد  كمامةعلى ارتداء  اً إذا كنت غیر قادر •
). بعد مغادرة  يوجھ القماشالغطاء یمكنھم ارتداء ، ةیھم واحد(أو إذا لم یكن لد  كمامةعلیھم دخول الغرفة التي تتواجد فیھا، فیجب علیھم ارتداء 

 والتخلص منھا وتنظیف أیدیھم مرة أخرى.  الكمامة الغرفة، یجب علیھم تنظیف أیدیھم على الفور، ثم إزالة 
. یجب على من تتراوح  یة وجھ القماشال. یجب ألا یرتدي الرضع والأطفال تحت سن الثانیة أغطیة وأغطیة الوجھ بحذر مع الأطفال  الكمامات استخدم  •

 سنوات استخدامھا تحت إشراف الكبار لضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاختناق.   8و 2أعمارھم بین 
 . إرشادات أغطیة الوجھ القماشیة لمزید من المعلومات، راجع  •

 قم بتغطیة السعال والعطس 
یدیك أو  قم بتغطیة فمك وأنفك بمندیل ورقي عندما تسعل أو تعطس. تخلص من المنادیل الورقیة في سلة قمامة مبطنة بعد كل استخدام. اغسل  •

 استخدم معقم الیدین بعد السعال أو العطس. 

 تجنب مشاركة الطعام أو الأغراض المنزلیة الشخصیة 
 م الطعام للآخرین.ی أو تقد تقم بإعدادلا  •
الشرب، أو الأكواب، أو أدوات تناول الطعام، أو المناشف، أو الفراش مع أشخاص آخرین أو حیوانات ألیفة في   كؤوسلا تشارك الأطباق، أو  •

 منزلك.
 وأواني الأكل بالصابون والماء بعد كل استخدام. وكؤوس الشرب  تأكد من غسل الأطباق   •

 اغسل یدیك كثیرًا 
أو   الكمامةقبل تناول الطعام أو إعداده؛ وبعد لمس والذھاب الى الحمام؛  و العطس؛  أنفك أو السعال أو  التمخط مناغسل یدیك كثیرًا، خاصة بعد  •

 ثانیة على الأقل.  20. استخدم الماء والصابون لمدة الوجھ طاءغ
ما معاً ٪ على الأقل. غطي جمیع أسطح یدیك وافركھ60 الكحول بنسبة  للیدین یحتوي على بمعقمإذا لم یتوفر الماء والصابون، فقم بتنظیف یدیك  •

 ثانیة حتى یجف. استخدم الماء والصابون إذا كانت یدیك متسخة بشكل واضح.  30لمدة 

 قم بغسل وتطھیر جمیع الأسطح "التي یتم لمسھا بشكل متكرر" یومیًا 
المراحیض، والحمام،  وتركیباتمقابض الأبواب، وطاولات،  وأسطح ال ، المناضدمثل  التي یتم لمسھا بشكل متكررتنظیف وتطھیر الأسطح قم ب  •

 الأجھزة اللوحیة، وطاولات السریر. و، الحاسوبلوحات مفاتیح والھواتف،  و
 قم بتنظیف وتطھیر أي أسطح قد تحتوي على سوائل الجسم.  •
 المنتج.  الملصقة علىتعلیمات الالتنظیف المنزلي أو المنادیل المطھرة. تأكد من اتباع رذاذ استخدم  •
بتنظیف سوائل أو إفرازات الجسم أو ملامستھا (مثل العرق أو اللعاب أو البلغم أو مخاط الأنف أو   بالمنزل عایة وجھات الاتصال إذا قام مقدمو الر •

. بعد التنظیف، یجب علیھم إزالة القفازات والتخلص  ذات الاستعمال لمرة واحدةوقفازات   كمامةالقيء أو البول أو الإسھال) فیجب علیھم ارتداء 
 ، وتنظیف أیدیھم مرة أخرى. الكمامة والتخلص منھا، وتنظیف أیدیھم، ثم إزالة  منھا أولاً 

 
 . الأسئلة الشائعة لمقدمي الرعایةو منع انتشار أمراض الجھاز التنفسي في المنزل انظر تعلیمات التنظیف في

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Funderlying-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineArabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Arabic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/FAQ-Caregivers-Arabic.pdf
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 تتبع جھات الاتصال  – تحدث إلى الصحة العامة  

 . COVID-19تتبع جھات الاتصال ھي عملیة بسیطة وسریة یتم استخدامھا للمساعدة في إبطاء انتشار 
تتلقى مكالمة من أخصائي الصحة العامة. یرجى القیام بدورك من خلال تلقي المكالمة  وف ، فس COVID-19لـ  ة الاختبار إیجابی  ت نتیجة إذا كان  •

 والأشخاص الذین كنت حولھم أثناء إصابتك بالعدوى.   قمت بزیارةوالإجابة على بعض الأسئلة حول الأماكن التي 
الاختصاصي عنھم وسیطلب منھم البقاء في المنزل للمساعدة في منع الآخرین من الإصابة بالمرض.   سوف تخبر سیتم الاتصال بالأشخاص الذین  •

لدیك ویشارك معلومات حول  قد تكون لن یتم إخبارھم باسمك أو معلومات الاتصال الخاصة بك. سیجیب الاختصاصي أیضًا عن أي أسئلة  
 الخدمات. 

مساءً،    8:30صباحًا حتى  8من الساعة  1-833-540-0473رقم الى مكالمة بعد، فیرجى الاتصال ب إذا كان الاختبار إیجابیاً ولكنك لم تحصل عل •
 أیام في الأسبوع.  7

 .ھنالمعرفة المزید حول تتبع جھات الاتصال، انقر  •
 

 
 المزید من المعلومات 

 

  بزیارة قم أعلاه بلغات متعددة،  الواردة  المصادرولعرض  COVID-19لمزید من المعلومات حول  •
ph.lacounty.gov/media/coronavirus/ . 

للمساعدة في العثور على خدمات التوصیل المجانیة والخدمات الاجتماعیة والعناصر الأساسیة مثل الطعام والأدویة، قم بزیارة   •
ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm  ساعة طوال أیام الأسبوع).  24متاح على مدار ال(  2-1-1أو اتصل على 

ة إلى مساعدة في العثور على مقدم رعایة  أسئلة تتعلق بصحتك. إذا كنت بحاج  إذا كانت لدیك أي یرجى الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك  •
 . 2-1-1صحیة، فاتصل بالرقم 

http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/community/ContactTracing-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
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