
Đã có mèo bị chết vì cúm gia cầm H5 sau 
khi ăn thịt sống, thức ăn sống cho thú 
cưng hay sữa tươi có chứa vi-rút.

BẢO VỆ MÈO CỦA QUÝ VỊ 
TRƯỚC CÚM GIA CẦM H5

CHỌN THỰC PHẨM AN TOÀN ĐỂ GIỮ CHO THÚ CƯNG 
CỦA QUÝ VỊ LUÔN KHỎE MẠNH:

• Tránh xa những loại thực phẩm có chứa thịt, xương, trứng hoặc sữa còn sống, chưa 
thanh trùng hoặc chưa nấu chín.

• Đông lạnh, khử nước hoặc sấy đông khô KHÔNG tiêu diệt được vi-rút cúm gia cầm H5 
hoặc các vi trùng có hại khác.

 Tránh những nhãn sản phẩm và những thành phần như sau:

• Hãy chắc chắn rằng trên nhãn có ghi tất cả những điều sau: cảnh báo "Không phải thực 
phẩm dành cho người", danh sách thành phần chi tiết và cách thức bảo quản sản phẩm 
(dễ hỏng, cần lưu trữ trong tủ lạnh, v.v.).

• Kiểm tra tên nhà sản xuất thực phẩm, địa chỉ và mã số cơ sở của nhà sản xuất, số lô hoặc 
Hạn sử dụng.

 Mẹo khi đọc nhãn:

 Cho thú cưng ăn thức ăn được nấu chín kỹ; thức ăn  thương mại
• Nấu thịt, trứng và sữa tươi đến nhiệt độ phù hợp bên trong sản phẩm sẽ tiêu diệt vi-

rút và vi khuẩn có hại.

Vào thăm trang nhà của chúng tôi:
ph.lacounty.gov/vet/HPAI.htm 
ph.lacounty.gov/acd/diseases/h5n1.htm 

• Chọn các thương hiệu đáng tin cậy được bác sĩ thú y gợi ý. 
• Nói chuyện với bác sĩ thú y về chế độ ăn uống tốt nhất cho thú cưng của quý vị.

 Tham khảo ý kiến bác sĩ thú y của quý vị 

(Vietnamese)

http://publichealth.lacounty.gov/vet/HPAI.htm
http://ph.lacounty.gov/acd/diseases/h5n1.htm


• Rửa tay bằng xà bông và nước sau khi xử lý thức ăn thú cưng sống .
• Vệ sinh và khử trùng bất cứ thứ gì tiếp xúc với thức ăn thú cưng sống - chẳng hạn 

như chén đựng đồ ăn, đồ dùng ăn uống, mặt bàn bếp.
• Không để trẻ em, người cao niên và người có hệ miễn nhiễm bị suy giảm tiếp xúc 

với thức ăn thú cưng còn sống.

 Xử lý thực phẩm an toàn

 Nấu chín
• Nấu thức ăn sống cho thú cưng đến nhiệt độ bên trong sản phẩm đạt 165°F (74°C) để diệt 

các loại vi-rút có hại như vi-rút cúm gia cầm H5.

NẾU ĐÃ LỠ MUA THỰC PHẨM SỐNG CHO THÚ CƯNG THÌ 

SAO?

Đ Ể  B I Ế T  T H Ê M  T H Ô N G  T I N :

Vào thăm trang nhà của chúng tôi:
publichealth.lacounty.gov/vet/HPAI.htm 
ph.lacounty.gov/acd/diseases/h5n1.htm 

Nếu quý vị có câu hỏi hoặc cần tìm phòng khám hay bác sĩ ở gần, vui lòng gọi vào
Đường dây Thông tin của Y tế Công cộng ở số 833-540-0473, làm việc hàng ngày từ 8 
a.m. đến 8 p.m. 

C Ú M  G I A  C Ầ M  H 5  L À  G Ì ?

Còn được gọi là cúm gia cầm độc lực cao (H5N1), cúm gia cầm H5 là một căn bệnh do một loại vi-
rút thường được tìm thấy ở chim gây ra. Vi-rút này gần đây đã lây lan giữa các loài động vật khác 
như gà, bò, động vật có vú hoang dã và thú vật nuôi, bao gồm cả chó và mèo. Mặc dù hiếm gặp, 
nhưng vi-rút này cũng có thể ảnh hưởng đến người. 

 Kiểm tra việc thu hồi
• Kiểm tra xem sản phẩm có bị thu hồi không. Tra cứu trên các trang FDA’s Recalls & 

Withdrawals và LAC DPH’s HPAI về thông tin triệu hồi sản phẩm.
• Nếu quý vị không chắc liệu thực phẩm có an toàn hay không, hãy vứt bỏ hoặc trả lại cửa 

hàng.

http://publichealth.lacounty.gov/vet/HPAI.htm
http://ph.lacounty.gov/acd/diseases/h5n1.htm
https://www.fda.gov/recalls-withdrawals
https://www.fda.gov/recalls-withdrawals
http://ph.lacounty.gov/vet/hpai.htm
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