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DENGUE

El dengue es una enfermedad causada por un virus que se
transmite a las personas por la picadura de un mosquito
infectado. Es comun en climas tropicales y subtropicales
como el Caribe, Centro y Sudamérica, el Sudeste de Asiay
las islas del Pacifico. Es mas probable que contraiga esta
enfermedad cuando visite estas areas. Debido a que los
tipos de mosquitos que transmiten el dengue son comunes
en muchas dreas de los Estados Unidos, la transmisién local
del dengue es posible. La mayoria de los brotes en los
Estados Unidos continentales han sido mas o menos
pequefos y limitados.

Los virus del dengue se transmiten a las personas por
medio de la picadura de un mosquito infectado de la
especie Aedes aegypti o Aedes albopictus. Estos
mosquitos por lo general ponen huevos en agua
estancada que se encuentra en recipientes pequefios.
Estos mosquitos prefieren picar a las personas y viven
tanto en espacios interiores como en espacios exteriores
cerca de las personas. Pican a cualquier hora del diay de
la noche. El virus del dengue NO se transmite de persona
a persona.

Casi una de cada cuatro personas con dengue tendra
sintomas. Muchas veces los sintomas aparecen dentro de
5 a 7 dias. Los sintomas mas comunes son fiebre y uno o
mas de los siguientes: dolor de cabeza, nduseas y
vomitos, sarpullido, dolor muscular, articular o en los
huesos y dolor en los ojos (por lo general detrds de los
ojos). A menudo los sintomas del dengue durande 2 a7
dias. La mayoria de las personas se recuperaran después
de casi una semana. Casi una de cada 20 personas con
dengue puede desarrollar una enfermedad grave que
puede poner en peligro su vida.

www.publichealth.lacounty.gov

El dengue es una enfermedad que se
transmite a las personas por la
picadura de un mosquito infectado.

No existe ningun medicamento para
tratar esta enfermedad.

La mejor forma para prevenir contraer
el dengue es evitar las picaduras de
los mosquitos, especialmente cuando
se visitan lugares donde se sabe que
hay esta enfermedad.

Estos mosquitos pican durante el dia y
la noche y viven en espacios interiores
y exteriores.

Use repelente de insectos, use una
camisa de manga y pantalones largos
y tome medidas para controlar los
mosquitos en espacios interiores y
exteriores.
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¢COMO SE TRATA ESTA ENFERMEDAD?

No existen medicinas especificas para tratar esta
enfermedad. Hay medicinas para ayudar con la fiebre y
el dolor. Existe una vacuna para el dengue, pero NO
estd aprobada para viajeros estadounidenses que
visitan, pero no viven en un area donde el dengue es
comun.

¢GOMO PUEDE PREVENIR?

La mejor forma para prevenir el dengue es evitar
picaduras de mosquitos, especialmente cuando se
visitan lugares donde se sabe que hay esta
enfermedad. Use un repelente de insectos registrado
por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA por sus
siglas en ingles) y use una camisa de manga y
pantalones largos o ropa especialmente tratada para
evitar las picaduras de mosquitos. Controle los
mosquitos dentro y fuera de su casa utilizando
mosquiteros en ventanas y puertas. Los mosquitos
ponen huevos en el agua; cubra o deseche los articulos
que contengan agua, como baldes, maceteros, piscinas
o contenedores de basura.

Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
publichealth.lacounty.gov/acd/VectorDengue.htm

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en ingles)
cdc.gov/dengue/
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InfoLinea de Salud Publica al 833-540-0473. Abierta todos los dias 8 a.m. to 8 p.m.

Si tiene preguntas o para encontrar una clinica o médico cercano, llame a la (
ph.lacounty.gov -




