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ត ើជំងឺត េះរកីរាលដាលតដាយវធិីណាខ្លេះ?
ខេខោគទងំឡាយននជំងឺគ្គនុឈាេរកីោលដ្ឋលែល់េនុសស

តាេរយៈការោំខដ្ឋយសត្វេូសគ្បខេទ Aedes aegypti 

ឬគ្បខេទ Aedes albopictus ដែលមានផ្ទ ុកខេខោគ។ ជាធេមតា 

សត្វេូសគ្បខេទទងំខនេះបខងក ើត្ពងខៅកន ុងទឹកែក់ដែលមាន

ខៅកន ុងធុង កំប ុង ឬែបតូ្ចៗ។ សត្វេូសទងំខនេះចូលចិត្តោំ

េនុសសជាងោំសត្វខផ្សងខទៀត្ ខ ើយរស់ខៅជិត្េនុសសទងំខៅ

ោងកន ុង និងខៅោងខគ្ៅផ្ទេះ។ សត្វេូសទងំខនេះោំខៅគ្គប់

ខពលខេលាទងំខពលយប់ និងខពលនងៃ។ ខេខោគគ្គនុឈាេេិន

 រកីោលដ្ឋលពីេនុសសមាក ក់ខមេនុសសមាក ក់ខដ្ឋយផ្ទទ ល់ (ែូចជា

ជំងឺគ្គនុផ្ទា សាយ) ខនាេះខទ។ 

ត ើតរាគសញ្ញា នានាមា អ្វ ីខ្លេះ?
េនុសសចំនួនគ្បដ លជាមាក ក់កន ុងចំខោេបួននាក់ដែលមាន

ជំងឺគ្គនុឈាេនឹងខកើត្មានខោគសញ្ញា  ខ ើយជាទូខម ខោគ

សញ្ញា នានាខលចខចញកន ុងអំឡុងខពលចាប់ពី 5 ខម 7 នងៃ។ ខោគ

សញ្ញា ដែលខកើត្មានជាទូខមបំផ្ុត្គឺគ្គនុខៅា ខ ើយនិងចំណុច

េួយឬខគ្ចើនកន ុងចំខោេចំណុចទងំខនេះ៖ ឈឺកាល ចខអោ រចង់

កអ តួ្ និងកអ តួ្ កនទ លួរមាស់ ការឈឺចាប់សាច់ែុំ សនាា ក់ ឬឆ្ោ ឹង 

ខ ើយនិងការឈឺចាប់ដេកក (ជាទូខមគឺខៅដផ្កកោងខគ្កាយនន

ដេកក)។ ជាធេមតា ខោគសញ្ញា នានាននជំងឺគ្គនុឈាេគឺខកើត្

មានចាប់ពី 2 ខម 7 នងៃ។ េនុសសភាគខគ្ចើននឹងជាសេះខសបើយ

ខឡើងេញិកន ុងរយៈខពលេួយសបាា  ៍ខគ្កាយេក។ េនុសសចំនួន

គ្បដ លជាមាក ក់កន ុងចំខោេ 20 នាក់ដែលមានជំងឺគ្គនុឈាេ

អាចខកើត្មានជំងឺកគ្េិត្ធៃន់ធៃរ ខ ើយដែលអាចជាការគំោេ

កំដ ងែល់ជីេតិ្ ផ្ងដែរ។

(Cambodian)

www.publichealth.lacounty.gov

ជំងឺគ្គ ុឈាម
គ្គនុឈាេ (Dengue) [ខែង  គ ី] គឺជាជំងឺេួយគ្បខេទដែលបងក

ខឡើងខដ្ឋយខេខោគជំងឺ (virus) ខ ើយដែលរកីោលដ្ឋលែល់េនុសស

តាេរយៈការោំខដ្ឋយសត្វេូសដែលមានផ្ទ ុកខេខោគ។ ជំងឺខនេះគឺ

ខកើត្មានជាទូខមកន ុងតំ្បន់មានអាកាសធាតុ្គ្ត្ពូិច និងត្ំបន់

ជិត្អាកាសធាត្ុគ្ត្ពូិច (រេួមានដែនែីព័រតូ្រកូី ផ្ងដែរ) ត្ំបន់

អាខេរកិកោា ល និងអាខេរកិោងត្បូ ង ត្ំបន់អាសុីអាខគក ៍ 

ខ ើយនិងត្ំបន់ខកាេះខៅកន ុងេហាសេុគ្ទបា សុី វ ិក។ អកកគឺទំនង

បំផ្ុត្កន ុងការឆ្ាងជំងឺខនេះ ខណៈខពលខមកាន់ត្ំបន់ទងំខនេះ។ 

ការចេាងជំងឺខៅកន ុងតំ្បន់គឺអាចខកើត្មានបាន ពីខគ្រេះ

គ្បខេទសត្វេូសដែលសាយភាយជំងឺគ្គនុឈាេគឺមានជាទូខម

ខៅទូទងំតំ្បន់ជាខគ្ចើនខៅកន ុងស រែាអាខេ រកិ។ ការផ្ទ ុេះខឡើង

ននជំងឺខនេះភាគខគ្ចើនខៅកន ុងដែនទវីបននស រែាអាខេរកិ (រែា

ចំនួន 50 ខដ្ឋយេិនោប់ដែនែីខកាេះខផ្សងៗ) គឺមានកន ុងកគ្េិត្

ត្ិច និងមានកំណត្។់

ចំណុចសំខា ់ៗ
• គ្គនុឈាេគឺជាជំងឺេួយគ្បខេទដែលរកី

ោលដ្ឋលែល់េនុសសតាេរយៈការោំ

ខដ្ឋយសត្វេូសដែលមានផ្ទ ុកខេខោគ។

• ជំងឺខនេះគឺេិនមានថ្ក សំគ្មាប់ពាបាល

ខនាេះខទ។

•  េធីិលោ បំផ្ុត្ខែើេបីទប់សាក ត់្ការខកើត្ជំងឺ

គ្គនុឈាេគឺជាការខជៀសវាងេិនឱ្យសត្វ

េូសោំ ជាពិខសសខៅខពលខមកាន់ទី

កដនាងនានាដែលសាគ ល់ថ្មានជំងឺខនេះ។

• សត្វេូសទងំខនេះោំទងំកន ុងអំឡុងខពល

នងៃ និងខពលយប់ ខ ើយរស់ខៅទងំខៅ

ោងកន ុង និងខៅោងខគ្ៅផ្ទេះ។

• ចូរខគ្បើគ្បាស់ថ្ក ខំែញសត្វលោ តិ្ រក់អាេនែ

ដេងនិងខសា ៀកខោខជើងដេង ខ ើយនិង

ចាត់្េធិានការណ៍ខផ្សងៗ ខែើេបីគ្គប់គ្គង

ចំនួនសត្វេូសទងំខៅោងកន ុង និងខៅ

ោងខគ្ៅផ្ទេះ។

http://www.publichealth.lacounty.gov/


សំណួរដែលបានសួរជាញឹកញាប់ (FAQ)

ជំងឺគ្គ ុឈាម

ត ើមា ការព្យាបាលជំងឺត េះតដាយវវធិីណាខ្លេះ?
េិនមានថ្ក ខំពទយជាក់លាក់ោខែើេបីពាបាលជំងឺខនេះខឡើយ ប ុដនត

មានថ្ក ខំពទយខផ្សងៗសគ្មាប់ជួយបំបាត្់គ្គនុខៅា  និងការឈឺចាប់។ 

ថ្ក បំអក រសគ្មាប់ជំងឺគ្គនុឈាេគឺអាចរកបាន ប ដុនតថ្ក បំអក រខនេះគឺ

េិនទទួលបានការអនុេ័ត្សគ្មាប់ការខគ្បើគ្បាស់ចំខរេះអកកខធវ ើ

ែំខណើរជនជាត្ិអាខេរកិដែលគ្ាន់ដត្ខមកាន់ត្ំបនេួ់យមានជំងឺ

គ្គនុឈាេខកើត្ខឡើងជាទូខម ខ ើយេិនដេនរស់ខៅកន ុងត្ំបន់ខនាេះ

ខឡើយ។

(Cambodian)

ត ើអ្នកអាចទប់ស្កា  ់មិ ឱ្យឆ្លងជំងឺត េះ

បា តដាយវធិីណាខ្លេះ?
 េធីិលោ បំផ្ុត្កន ុងការទប់សាក ត់្េិនឱ្យឆ្ាងជំងឺគ្គនុឈាេគឺជាការ

ខជៀសវាងេិនឱ្យសត្វេូសោំ ជាពិខសសខណៈខពលកំពងុខមកាន់

ទីកដនាងនានាដែលសាគ ល់ថ្មានជំងឺខនេះ។ ចូរខគ្បើគ្បាស់ថ្ក ខំែញ

សត្វលោ ិត្ដែលបានចុេះខឈាម េះខៅកន ុងបញ្ជ ីរបស់ទីភាក ក់អរការររ  

បរសិាា ន (EPA-registered) ខ ើយរក់អាេនែដេង និងខសា ៀកខោ

ខជើងដេង ឬក៏សខេាៀកបំរក់ដែលបានបាញ់ឬលាបថ្ក ជំាពិខសស 

ខែើេបីខជៀសវាងសត្វេូសោំ។ គ្គប់គ្គងចំនួនសត្វេូសខៅោង

កន ុងផ្ទេះរបស់អកកតាេរយៈការដ្ឋក់ខគ្បើគ្បាស់សំោញ់ខៅនឹង

បងអ ចួ និងទវ រ។ សត្វេូសបខងក ើត្ពងខៅកន ុងទឹក។ ចូរគ្គប ឬខបាេះ

ខចាលគ្បដ្ឋប់គ្បដ្ឋដែលអាចែក់ទឹកបានែូចជាធុងទឹក ខផ្ើងដ្ឋំ

រុកខជាត្ិ អាងដ លទឹក ឬធុងសំោេខផ្សងៗ ជាខែើេ។

ph.lacounty.gov

សគ្មាប់ព្យ័ ៌មា បន្ ែម៖
នាយកដាា  សុខ្ភាព្យស្កធារណៈន តខា ធីវLos Angeles (Los Angeles County Department of Public Health)

publichealth.lacounty.gov/acd/VectorDengue.htm

មជឈមណឌ លគ្គប់គ្គង  ិងទប់ស្កា  ់ជំងឺឆ្លងវ(Centers for Disease Control and Prevention/CDC)

cdc.gov/dengue/

ចំខរេះសំណួរខផ្សងៗ ឬក៏ខែើេបីដសវ ងរកគា ីនិក ឬគ្គខូពទយដែលខៅជិត្អកក សូេទក់ទងខមកាន់បោា ញទូរស័ពទសគ្មាប់ផ្ាល់

ព័ត៌្មានពីនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ (Public Health InfoLine) តាេរយៈខលខ 833-540-0473។ បោា ញទូរស័ពទខនេះបខគ្េើ

ការជូនជាខរៀងោល់នងៃ ចាប់ពីខមា ង 8 គ្ពឹក ែល់ខមា ង 8 យប់។

http://www.ph.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/VectorDengue.htm
https://www.cdc.gov/dengue/
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