Hwéng Dan Thuc Hién Kiém Dich O Nha

danh cho Ngwéi C6 Tiép Xac Gan véi COVID-19

Dé tim doc tai lidu nay véi ngdn ngir khac hoic dudi dang web (hé thong dién toan toan cau), ghé tham ph.lacounty.gov/covidquarantine

Huéng dan nay danh cho nhitng ngudi da co tiép xdc gan véi ngudi ma ho duoc chan doan hoac bi nghi ngo
la nhiém vi-rit Corona 2019 (COVID-19).
Néu quy vi 1& mét nhdn vién cham séc y té hodc thuge sé cdp citu, Xin vui long tham khdo huéng dan cua chii
lao déng cua quy Vi.

D¢ tim doc yéu cau phép 1y quy dinh rang tat ca nhiing ngudi ¢6 tiép xdc gan voi mot nguoi dugc chan doan
hogc c6 kha nang nhiem COVID-19 phai tu thuc hién kiem dich,
hay doc Lénh Thuc Hién Kiém Dich Khan Cap cua Co Quan Y Té Cong Cong

Tai sao viéc kiém dich lai quan trong

Kiém dich duoc ap dung dé gitr mot nguoi ndo dé ¢ thé da bi phoi nhiém v6i COVID-19 dé gidp ho tranh khoi
nhtmg ngu(‘ri khac. Kiém dich gitp ngdn ngua sy lay lan cua bénh tat co thé da xay ra cho mot ai do trudce khi
ho biét rang minh bi 6m hoac da bi nhiém vi-rat nay ma khéng cam nhan dwoc cac triéu chung.

Quy vi da c6 tiép xUc gan véi mot ai d6 bi nhiém hozc bi nghi ngd 1a da nhiém COVID-19, nén diéu quan trong
la quy vi phai ¢ nha, tu tach minh khoi nhimg nguoi khac, va tu theo doi tinh hinh strc khoe cua minh. Xin hay
doc can than nhirng hudng dan nay.

Khai Niém vé Mot Ngwoi CO Tiép Xuc Gan
Mot "nguoi o tiép xtc gan" 1 bat ct nhitng ai duoc liét ké theo nhu dudi ddy, ma ho da bi phoi nhiém
véi mot "ngudi dang trong luc bi nhiém bénh':
a. Mot ca nhan ¢ trong pham vi 6 feet vai ngudi bi nhiém bénh trong thoi gian qua 15 phat
b. Mot c& nhén ¢ trong tinh trang khong dugc bao vé ma lai ¢6 tiép xuc véi chat dich va’hoac dich
tiét ra tir co thé cuia ngudi bi nhidm bénh, vi dy, nhu bi ho hOe_“}C hat hon 1én, dung chung dung cu
hoac nudc bot, hoac phuc vu cham séc khi khong deo cac thict bi bao ho phu hop ding céach.

*Mot ngudi bi nhiém bénh nghia la mot ai d6 d4 bi nhiém COVID-19, hoac bi nghi ngo 1a nhiém
COVID-19, va dugc xem la dang c6 1ay bénh cho ngudi khac tinh tir 48 gio trudc khi cac triéu chung
ctia ho xuat hién lan dau, cho dén khi nao ma ho khéng con bi yéu cau phai duoc cach ly (dugc ghi rd
trong Huéng Dan Cach Ly O Nha cho Nguoi Nhiém COVID-19, théng tin ¢4 tai
ph.lacounty.gov/covidisolation). Mot ngudi ¢d két qua xét nghiém COVID-19 1a duong tinh nhung
khong thay c6 triéu chang gi duoc xem 1a ho dang 14y bénh cho ngudi khac tir 48 gio truéce khi ho duoc
xét nghiém cho dén 10 ngay sau ngay dugc xét nghiém.

Thoi gian thuc hién kiém dich
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e Quyvi Can phai giit minh dé kiém dich trong thoi gian 1a 14 ngay ké tir thoi diém cudi cling quy vi c6
tiép x(ic gan véi ai d6 dang c6 kha ning 1ay bénh cho nguoi khac. Nguoi bi nhiém bénh nén thuc hién
theo Huwéng Ddn Céch Ly ONha danh cho Nguoi Nhiém COVID-19.

e Néu quy vi tlep tuc cing séng hoic dang cham séc cho ngudi bi nhidm bénh, thi thoi gian ma quy vi phai
gitt minh dé kiém dich tuy thugc vao hinh thuc tiép xdc cua quy vi véi nguoi d6 — hdy tim doc dé biét xem
c6 tinh hudng nao gidng véi tinh huéng caa minh ¢ trong muc "Lam céch nao dé t6i tinh toan dugc ngay
két thac thoi gian kiém dich cua tdi" dwoc ghi ¢ phan cudi cua ban huéng dan nay dé .

e Néu quy vi khdng biét rd thoi diém quy vi da phoi nhiém véi ngudi bi nhidm bénh, va quy vi nhan duoc
mot Lénh Thuc Hién Kiém Dich Khan Cap cia Co Quan Y Té Cong Cong, thi ngay cudi cling cua giai
doan ma quy vi phai bi kiém dich 1a 14 ngay ké tir ngay Iénh duogc ban hanh.

Xét nghiém COVID-19

La mot nguoi 6 tiép xc gan véi mot ai do bi nhidm COVID-19, dugc khuyén cao la quy vi xin dugc xét
nghiém.
e Pé duoc xét nghiém, hay goi dién cho bac si cua quy vi, ghé tham covid19.lacounty.gov/testing, hoic
goi dén s 2-1-1.
o Thuc hién cac bién phap phong ngira khi quy vi di dén dia diém thuc hién xét nghiém, dé quy vi
khong vo tinh nhlem bénh cho nhitng ngudi khac. Tim doc Néu quy vi phdi di ra ngodi dé dioc
nhdn chdm séc y té hodc dé dwoc xét nghiém COVID-19 & dudi day.
o Néu két qua xét nghiém cua quy vi la duong tinh:
o Dibudo c6 nghia la quy vi bi nhiém COVID-19
0 Quy vi can thuc hién theo Huréng Dan Céch Ly O Nha danh cho Newoi Nhiem COVID-19
0 Quy vi can bao cho tat ca nhitng nguoi 6 tiép xic gan véi minh 1 phai thi hanh kiém dich va
cung cap cho ho nhitng huéng dan nay.
o Néu két qua xét nghiém cuaa quy vi la am tinh:
0 Quy vi van c6 thé d3 bj nhiém, nhung diéu ndy van con qué sém dé duoc cong bd dua theo két
qua xét nghiém.
0 Quy vi can tiép tuc thi hanh kiém dich cho dén 14 ngay sau lan quy vi ¢6 tiép xdc cudi cing véi
ngudi bi nhiém bénh.
o Giam sét céc triéu chiing cua quy vi va thuc hién theo hudng dan ¢ dudi day.

Céc han ché trong khi thuc hién kiém dich

Pé ngin ngira viéc quy vi vo tinh lay bénh COVID-19 cho nhitng ngudi khdng bi nhidm, quy vi phai han ché
cac hoat dong va han ché tat ca hoat dong di lai c6 thé khién quy vi tiép xuc véi nhitg nguoi khéc trong thoi
gian thuc hién kiém dich.
e O nguyén trong nha. Khong di lam, dén truong, hoac dén nhiing khu vuc cong cong. Quy vi chi
dugc roi khoi noi ma quy vi dang thuc hién kiém dich hay la di vao mot dia diém céng cong hoic
ctia tu nhan khac dé dugc nhan cac dich vu cham séc vy té can thiét.
e  Khong dé cho khach dén tham.
e  Téch riéng ban than vai nhitng ngudi khac trong nha cua quy vi (trir khi ho ciing dang thuc hién kiém
dich).
o O phong riéng va giit khoang cach véi nhimg ngudi khac trong nha cua quy vi. Biéu rat quan
trong 1 khong nén dén gan nhimg ngudi c6 nguy co cao 1a dan dén bénh ning. Nhimg ngudi
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nay bao gdm ngudi tir 65 tudi tror 1én, hodc ngudi 6 mot van dé vé stic khoe nhu mac mot bénh
man tinh hodc c6 hé mién dich yéu.
o Sir dung nha vé sinh riéng, néu cé.
0 Giir khoang cach tbi thiéu 1a 6 feet vai nhitng ngudi khac. Néu khdng thé 1am vay, hiy deo khin
che mit bang vai (tim doc muc Khdan che mdt bang vdi & dudi day).
e  Khong cham soc vat nudi hodc cac dong vat khac.
Khéng chuan bi hodc phuc vy d6 3n cho ngudi khac.

Nhan trg gitip vé thuc pham va cac nhu yéu pham khac

e Néu quy vi khdng cd ai dé c6 thé trg gilp minh, quy Vi cO the sap xép dé ma thuc pham va céc thir
nhu yéu pham duoc giao dit tai ctra nha minh. Néu quy vi can trg gitip dé tim dugc thuc pham
hodc cac thi nhu yéu pham, hdy goi 2-1-1, hoic ghé tham 211la.0rg, hoac trang web vé ngudn
thdng tin trén hé thong dién toan cua Co Quan Y Té Cong Cong
ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm.

Quay tré lai lam viéc hoac vao trwong hoc
e Khi thoi gian thuc hién kiém dich caa quy vi két thuc (tim doc Cach Tinh Toan Khi Nao Thoi Gian
Thuc Hién Klem Dich cia Quy Vi Két Thuc), quy Vi co thé phuc hoi céc hoat dong thuong ngay cua
minh, bao gom quay tro lai 1am viéc va/hoidc dén truong. Quy vi khdng can thu cua co quan Y Té Cong
Cong hoic két qua xét nghiém 1a am tinh dé duoc quay tro lai 1am viéc hoac truong hoc.
e Néu quy vi xut hién céac tridu ching, quy vi can thi hanh theo Hirong Dan Céch Ly O Nha dé dugc
quay tré lai lam viéc hoac vao truong hoc.

Giam sat tinh hinh sic khée caa quy vi va dé biét diéu gi can 1am néu quy vi xuit hién triéu
chirng

e Diéu quan trong la can gidm sat tinh hinh sic khoe cua quy vi dé nhan biét cac biéu hién hoic triéu
chting nhiém COVID-19, ¢6 thé bao gdm: sbt hodc én lanh, ho, hut hoi hoic khé tha, mét moi, dau co
bap hodc dau ngudi, dau dau, dau hong, budn ndn hoiac nén mua, tiéu chay, nghet hodc chay nudc miii,
hoiac mai mat di vi gidc hoic khtu giac. Danh sach cac triéu chiing nay khong liét ké hét tat ca.

e Néu quy vi phat hién ra minh c6 triéu chiing theo nhu sau day hoic bat cu cac triéu chimng khac ma
khién quy vi lo ldng, hdy tham van véi co s& cham s6c y té caa quy vi. Bao vai ho rang quy vi co tiép
xuc véi ngudi bi nhiém COVID-19. Néu quy vi 6 céc triéu chiing nghiém trong nhu kho thd, cam thay
dau hodc tirc nguc, mdi hoac mit tai xanh, hoic méi xuat hién hién tuong rdi loan hodc kho thuc day,
hay goi dén s6 911 hoic di dén mot phong cap ciu. Néu quy vi khdng b co sd cham sdc y té, hdy goi 2-
1-1.

e Ghi chép lai thdng tin vé thoi diém ma céc triéu ching caa quy vi khoi phat va thi hanh theo hudng dan
Huéng Dan Céach Ly O Nha cho Nguoi Nhiém COVID-19.

Néu quy vi phai di ra ngoai dé dwoc nhan chim séc y té hoic dé dwoc xét nghiém COVID-19:
e Hiy deo khau trang y té. Néu quy vi khdng c6 khau trang y té, hay deo mot khin che mat bang vai (tim
doc muc Khan Che Mat Bang Vdi & dudi day).
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e Neéucd thé, hay sir dung phuong tién c& nhan. Néu quy vi khong the tu I4i xe, hay ¢6 gang duy tri khoing
cach xa nhﬁt gitra quy vi va nguoi lai xe khi thuan ti¢n, deo khan che mat bang vai, khi c6 co héi, va ha
ctra $6 xuong. Quy vi khdng nén sir dung phuong tién giao théng cong cong.

P6i pho véi sw Cing thang vé Tam than
COVID-19 va céch ly dé kiém dich c6 thé khién nhiéu nguoi bi cang thang vé tm than, hiy ghé thim
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus dé tim hiéu cach chiam soc sic khoe tdm than caa quy vi va hd
tro cho nhitng ngudi than cua quy vi. Néu quy vi can trd chuyén véi ai d6 vé sicc khoe tdm than cua quy vi,
hay lién lac véi bac si ctia quy vi hoic Puong Day Tro Gilp 24/7 Trung Tam Tiép Can S¢ Suc Khoe Tam
Than Quan Los Angeles theo s6 (800) 854-7771, duong day hoat dong 24/7.

Khin che mit bang vai

Tré so sinh va tré dudi 2 tudi khong nén deo khin che mat bang vai. Tré tir 2 dén 8 tudi nén sir dung khin che
mit nhung phai dudi sy gidm sét cua nguoi 16n dé dam bao rang tré co thé tha mot cach an toan va tranh bi nghen
hodc ngat tha. Khong nén deo khau trang hodc khin che mit bang vai cho nhimg ngudi bi kho thé hoic khong
thé tu thao khan khi khong duoc trg gilp. Hay doc Hudng Dan véi Khian Che Mat Bang Vdi dé ¢6 thém thong
tin.

Cé4ch tinh toan khi nao thoi gian thuc hién kiém dich caa quy vi két thic

Quy vi s& can duy tri thi hanh kiém dich trong vong 14 ngay ké tir ngay cudi ciing quy vi ¢6 tiép xdc gan vm
ngudi bi nhiém bénh. Hay tim doc “Thoi gian thuc hien kiem dich” trén trang 1 de biét duoc khai niém vé

ngudi ¢6 tiép xuc gan, cing céac vi du dudi day dé tim hiéu cach tinh toan ngay cudi cuing cua thoi gian kiém
dich cua quy vi.

I. QUY VI KHONG CO THEM TIEP XUC NAO KHAC VOI NGUOI BI NHIEM BENH

A. Ngay cudi ciing quy vi phai thuc hi¢n kiém dich la 14 ngay ké tir ngay cudi cting quy vi cé tiép xtc
gan voi he.

Vi du:

Ngay cudi ciing quy vi c6 tiép xtic Ngay cubi cuing ma quy vi
gan véi ngudi bi nhiém bénh: o 14 Ngay — ngung thuc hién kiém dich:
1 thang Mot 15 thang Mot

I1. QUY VI TIEP TUC CO TIEP XUC VOI NGUOI BI NHIEM BENH _
Vi du, quy Vi dang chung song va/hodc cham séc cho nguoi bi nhiem COVID-19

A. Néu quy vi cd thé tranh vigc tiép xdc gan (tim doc khai niém c6 trén trang 1), ngay cudi ciing quy vi
phai thuc hlen kiém dich 1a 14 ngay ké tir ngay (nhirng) nguoi nhiém bénh trong hé gia dinh cia
quy Vi bat dau phai thuc hién theo Huwéng Dan Cach Ly O Nha danh cho Ngwoi Nhiém COVID-19.
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Ngay cudi cing ma quy
vi ngung thyc hién
kiém dich: 19 thang

Mot

(Nhitmg) nguoi nhiém bénh bat dau thyc hién
Hudng Dan vé Cach Ly O Nha: 4 14 Ngay =
5 thang Mot

Néu quy vi cd tiép xdc gan (tim doc khai niém trén trang 1) véi ngudi dé vao bat ky thai diém nao, thoi
gian thuc hién kiém dich kéo dai 14 ngay sé phai bat dau tir ngay cudi cling quy vi c6 tiép xdc gan.

Vi du:

Quy vi da bat dau Quy vi N 0 thém Fiép .)SL'JC Ngay cudi cing ma quy vi

NS Sl gan voi nguoi bi nhiem 5 _ o Y

thuc hién kiém dich: bénh: + 14Ngay =  ngung thuc hién kiém dich:
5 thang Mot enh. 22 thang Mot

8 thang Mot

B. Néu quy vi khong thé tranh vigc tiép xtic gan (tim doc khai niém c6 trén trang 1), ngay cudi cung quy
vi phai thuc hién kiem dich la 14 ngay ke tir ngay ngwaoi bi nhiem bénh dwgc béo rang he dwoc
"phép™ ngirng viéc cach ly cia minh.

Vi du:
Nguoi bi nhiém bénh da duoc Ngay cudi cling ma quy vi
phép nging cach ly: o= 14 Ngay - ngung thuc hién kiém dich:
15 thang Mot 29 thang Mot

111. QUY VI NHAN PUQC LENH THI HANH KIEM DICH NHUNG LAI KHONG BIET RO KHI NAO QUY VI
PA BI PHOI NHIEM

A. Ngay cudi cing ma quy vi ngung kiém dich 1a 14 ngay ké tir ngay siac Lénh dwoc ban hanh.

Vi du:
Ngay ban hanh Ngay cudi cling ma quy vi
1énh thuc thi kiém dich: = 14 Ngay — ngung thuc hién kiém dich:
20 thang Mot 3 thang Hai

Thoéng tin khac
e D¢ co thém thong tin vé COVID-19, hdy gh¢ tham website cua co quan Y Té Cong Cong
ph.lacounty.gov/media/Coronavirus hoac goi dén so 2-1-1 (dwong day hoat dong 24/7).
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e Hay goi dién thoai cho co sd'y té cham soc stc khoe caa quy vi néu c6 bat ci thiac mac lién quan dén stc
khoe cua quy vi. Néu quy vi can trg giup dé tim dugc mot co sd y t€ cham soc strc khoe, hdy goi dén so

2-1-1.
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