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لحجر الصحي المنزلي لجھات الاتصال الوثیقة لفیروس ا تعلیمات
(COVID-19) 

Home Quarantine – revised 6/1/20  ph.lacounty.gov/covidquarantine (Arabic) 

 ph.lacounty.gov/covidquarantine لعرض ھذا المستند بلغات مختلفة أو بتنسیق الویب، تفضل بزیارة 

 .2019فیروس كورونا ھذه الإرشادات للأشخاص الذین كانوا على اتصال وثیق مع شخص تم تشخیصھ أو مشكوك إصابتھ بمرض  
. عملك، فیرجى الرجوع إلى إرشادات صاحب إذا كنت عاملاً في مجال الرعایة الصحیة أو المستجیب الأول  

أو من  مص تم تشخیصھاشخأللاطلاع على المتطلبات القانونیة التي تنص على أنھ یجب على جمیع الأشخاص الذین كانوا على اتصال وثیق مع 
 Public) أمر الحجر الصحي الطارئ للصحة العامة(الحجر الصحي، راجع ن یقومون بأ COVID-19 بـ أن یكونوا مصابین المحتمل

Health Emergency Quarantine Order 

 ما سبب أھمیة الحجر الصحي 
بعیداً عن الآخرین. یساعد الحجر الصحي على منع  COVID-19لإبقاء شخص قد یكون قد تعرض لـ  Quarantine) الحجر الصحي(یستخدم 
 بالفیروس دون الشعور بالأعراض. أن یعرف الشخص أنھ مریض أو إذا كان مصاباً قبلیصیب مرض قد انتشار 

، لذا من المھم أن تبقى في المنزل، وأن تفصل نفسك عن COVID-19 مشكوك بإصابتھ بمرضأو  مصابكنت على اتصال وثیق بشخص لقد 
 ھذه التعلیمات بعنایة.  یرجى قراءةالآخرین، وأن تراقب صحتك. 

 طول فترة الحجر 

 الصحي  جرالح فترة طول
 ص المصاب. یجب على الشخالمصابیومًا من آخر مرة كان لدیك اتصال وثیق مع الشخص    14تحتاج إلى البقاء في الحجر الصحي لمدة   •

 COVID )Home Isolation Instructions for People-19لأشخاص المصابون بمرض ل يعزل المنزلالتعلیمات اتباع 
19-with COVID(. 

 الیة الاتصیعتمد على نوع  قضاءه في الحجرإذا كنت لا تزال تعیش مع الشخص المصاب أو تعتني بھ، فإن مقدار الوقت الذي یجب علیك   •
في نھایة   ابحث عن الموقف الأكثر تشابھًا مع وضعك في قسم "كیف أحسب تاریخ الانتھاء من فترة الحجر الصحي الخاصة بي" -لدیك 

 .ه الإرشاداتھذ 

تعریف جھة الاتصال الوثیق

 :بینما ھم معدیونالاتصال الوثیق" ھو أي من الأشخاص التالیین الذین تعرضوا لـ "شخص مصاب*" جھة "
 دقیقة  15أقدام من المصاب لأكثر من  6في إطار شخص كان  .أ

إفرازاتھ، على سبیل المثال، السعال أو العطس أو مشاركة شخص كان لدیھ اتصال غیر محمي بسوائل الجسم و/أو  .ج
 الأواني أو اللعاب، أو توفیر الرعایة دون ارتداء معدات الحمایة المناسبة.

ساعة  48، ویعتبر معدیاً من COVID-19 مشكوك بإصابتھ بمرضأو  ،COVID-19الشخص المصاب ھو أي شخص مصاب بـ *
للأشخاص الذین یعانون من  يعزل المنزلالتعلیمات (یعد مطلوباً عزلھ (كما ھو موضح في  قبل ظھور الأعراض لأول مرة حتى لم

19-COVID (19-Home Isolation Instructions for People with COVID على  اوالذي یمكن الوصول إلیھ
ph.lacounty.gov/covidisolation .(  19شخص لدیھ اختبار أي-COVID  ساعة  48من   امعدیً  ولیس لدیھ اعرا ض یعتبرإیجابي

 أیام بعد الاختبار. 10قبل إجراء الاختبار حتى 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine_05-01-20.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine-Arabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
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إذا كنت لا تعرف متى تعرّضت للشخص المصاب وتلقیت أمر الحجر الصحي الطارئ للصحة العامة، فإن آخر یوم من الحجر الصحي   •
 . الأمریومًا من تاریخ إصدار  14ھو 

 
 

 COVID-19الخضوع لاختبار 
 

 یوصى بإجراء اختبار.  ،COVID-19  مصاب بمرضكجھة اتصال وثیقة مع شخص 
 . 2-1-1  الرقم ، أو اتصل علىcovid19.lacounty.gov/testingللحصول على اختبار، اتصل بطبیبك، قم بزیارة  •

o  .خروج إذا كان علیك ال( راجعاتخذ الاحتیاطات اللازمة عندما تذھب لإجراء الاختبار، حتى لا تصیب الآخرین عن غیر قصد
COVID (-If you do have to go out for medical care or for COVID-19للحصول على رعایة طبیة أو لاختبار  

 أدناه. 19
 إذا كانت نتیجة الاختبار إیجابیة:  •

o ك مصاب بـ ھذا یعني أنCOVID-19 
o   19 المصابون بـللأشخاص  يعزل المنزلالتعلیمات (تحتاج إلى اتباع-COVID (Home Isolation Instructions for 

19-People with COVID 
o .تحتاج إلى إخبار جمیع جھات الاتصال الخاصة بك بالحجر الصحي وإعطائھم ھذه التعلیمات 

 الاختبار سلبیة: إذا كانت نتیجة  •
o  مصاباً، ولكن من السابق لأوانھ الظھور في الاختبار.  لاتزالقد 
o  یومًا بعد تعرضك الأخیر للشخص المصاب. 14تحتاج إلى البقاء في الحجر الصحي حتى 
o .راقب أعراضك واتبع التعلیمات أدناه 

 
 تعلیمات أثناء فترة الحجر الصحي 

 

إلى الأشخاص غیر المصابین، یجب علیك تقیید الأنشطة والحد من جمیع التحركات التي قد    COVID-19لفیروس    غیر المتعمد لمنعك من النشر  
 تجعلك على اتصال بالآخرین خلال فترة الحجر الصحي.

أو في المنزل. لا تذھب للعمل أو المدرسة أو الأماكن العامة. یمكنك فقط مغادرة مكان الحجر الصحي أو دخول مكان عام  ابقَ  •
 . الرعایة الطبیة اللازمةخاص آخر للحصول على 

اراً. •  لا تستقبل زوَّ
 افصل نفسك عن الآخرین في منزلك (ما لم یتم حجزھم في الحجر الصحي ھم أیضًا). •

o   الزم البقاء في غرفة معینة وبعیدًا عن الأشخاص الآخرین في منزلك. من المھم بشكل خاص الابتعاد عن الأشخاص الأكثر
عامًا أو أكثر، أو لدیھم مشكلة صحیة مثل مرض    65عرضة للإصابة بأمراض خطیرة وھذا یشمل الأشخاص الذین یبلغون  

 مزمن أو ضعف جھاز المناعة. 
o  .استخدم حمامًا منفصلاً. إن وُجِد 
o  غطاء الوجھ قسم  أقدام على الأقل من الآخرین. وإذا تعذر ذلك، فعلیك ارتداء غطاء الوجھ القماشي (انظر 6ابق على بعد

 ) أدناه).Cloth face coverings( القماشي
 لا تتعامل مع الحیوانات الألیفة أو الحیوانات الأخرى.  •
 لا تعد أو تقدم الطعام للآخرین.  •

•  

 
 الحصول على المساعدة بشأن الطعام والضروریات الأخرى

 

یمكنك الترتیب لترك الطعام والضروریات الأخرى على بابك. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة إذا لم یكن لدیك شخص لمساعدتك،  •
أو موقع مصادر الصحة   211la.orgرة  ، أو قم بزیا2-1-1في العثور على الطعام أو الضروریات الأخرى، فاتصل على الرقم  

 . ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htmالعامة 
 

 العودة للعمل أو المدرسة 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/covidisolation
https://www.211la.org/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
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 How to Calculate)  فترة الحجر الصحي الخاصة بك  يتھتن  متىساب  تكیفیة اح  راجععندما تنتھي فترة الحجر الصحي الخاصة بك ( •
When Your Quarantine Period Ends  یمكنك استئناف أنشطتك المعتادة، بما في ذلك العودة إلى العمل و/أو المدرسة. لا تحتاج ،

 رسة.من الصحة العامة أو اختبار سلبي للعودة إلى العمل أو المد  رسالةإلى 
للعودة إلى العمل أو  Home Isolation Instructions) تعلیمات العزل المنزلي(إذا ظھرت علیك أعراض، فأنت بحاجة إلى اتباع  •

 المدرسة.
 

 راقب صحتك واعرف ماذا تفعل إذا ظھرت علیك أعراض 
 

التي قد تشمل ما یلي:  COVID (19-signs and symptoms of COVID-19علامات وأعراض (المھم مراقبة صحتك بحثاً عن من  •
العضلات أو الجسم، الصداع، التھاب الحلق، الغثیان في  ، آلام  رھاقالتنفس، الإالتنفس أو صعوبة  في  ى أو القشعریرة، السعال، ضیق  الحمَّ 

 . قائمة الأعراض ھذه لیست شاملة.لحاستي التذوق والشماحتقان أو سیلان في الأنف أو فقدان جدید ، أو القيء، إسھال
. أخبرھم أنك جھة اتصال ة الخاص بكلطبیا الرعایة ، فاستشر مقدمكإذا ظھرت علیك أي من ھذه الأعراض أو أي أعراض أخرى تھم •

. إذا كنت تعاني من أعراض خطیرة مثل صعوبة في التنفس، أو تشعر بألم أو ضغط في صدرك، أو لدیك COVID-19  مصاب بـلشخص  
إلى غرفة   أو اذھب 911رقم الالاستیقاظ، اتصل بفي ، أو تعاني من بدایة جدیدة من الارتباك أو صعوبة في الشفاه أو الوجھ اقزرقا

 . 2-1-1الطوارئ. إذا لم یكن لدیك مقدم رعایة طبیة، فاتصل على الرقم  
) COVID-19للأشخاص المصابین بـ  يعزل المنزللالرئیسیة ل التعلیمات(واتبع  في الظھور الأعراضأت فیھ بد الوقت الذي ن وید قم بت •

19-Home Isolation Instructions for People with COVID. 
 

 
 : COVID-19ختبار لخضوع لاإذا كان علیك الخروج للحصول على رعایة طبیة أو ل

 Cloth Face  )أدناه  القماشيالوجھ    اءغط(انظر قسم    يوجھ القماشال، فقم بارتداء غطاء  كمامة. إذا لم یكن لدیك  ةجراحیكمامة  قم بارتداء   •
Covering   

غطاء  يخاصة إن أمكن. إذا لم تتمكن من القیادة بنفسك، فتأكد من الحفاظ على أكبر مسافة ممكنة بینك وبین السائق، وارتد  سیارةاستخدم  •
 . لا یجب استخدام وسائل النقل العام.مفتوحةترك النوافذ او -إن أمكن  -ي القماشوجھ ال

 
 التعامل مع الضغط النفسي 

لمعرفة كیفیة   publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  والحجر الصحي مرھقین للأشخاص، قم بزیارة  COVID-19قد یكون  
یة، فاتصل بطبیبك أو بخط المساعدة الخاص نفسیة ودعم أحبائك. إذا كنت بحاجة إلى التحدث مع شخص ما بشأن صحتك النفسرعایة صحتك ال
 المتاح)،  800(  854-7771ساعة طوال أیام الأسبوع على الرقم    24یة التابع لمقاطعة لوس أنجلوس على مدار  نفسإلى الصحة ال  بمركز الوصول
 ساعة طوال أیام الأسبوع. 24أیضًا على مدار 

 
 أغطیة الوجھ القماشیة 

 

ولكن  ااستخدامھ 8و 2. یجب على الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین یةوجھ القماشالیجب ألا یرتدي الرضع والأطفال دون سن الثانیة أغطیة 
على أي شخص یعاني   يوجھ القماشالأو غطاء  كمامةتحت إشراف الكبار لضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاختناق. لا یجب وضع 

 Guidance for(  یةالقماش الوجھ غطیةلأإرشادات دون مساعدة. لمزید من المعلومات، راجع  تھبة في التنفس أو لا یستطیع إزالمن صعو
Cloth Facing Coverings( . 

 
 كیف تحسب متى تنتھي فترة الحجر الصحي 

 

" ر الصحي الحجطول فترة ب. راجع "یومًا من تاریخ آخر اتصال وثیق لك مع شخص مصا 14ستحتاج إلى البقاء في الحجر الصحي لمدة 
)Length of quarantine period  للحصول على تعریف الاتصال الوثیق والأمثلة أدناه لمعرفة كیفیة حساب آخر تاریخ في    1) في الصفحة

 فترة الحجر. 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Arabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Arabic.pdf
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 لیس لدیك مزید من الاتصال بالشخص المصاب .1
 یومًا من تاریخ آخر اتصال وثیق لك بھم. 14الصحي ھو آخر یوم من الحجر    .أ

 مثال: 

 
 یمكنك الاستمرار في الاتصال بالشخص المصاب  .2

 COVID-19على سبیل المثال، أنت تعیش مع و/أو تھتم بالشخص المصاب بمرض 
 
یومًا من تاریخ بدء الشخص   14الصحي الخاص بك ھو  ، فإن آخر یوم من الحجر  )1في الصفحة    التعریف(انظر    إذا كان بإمكانك تجنب الاتصال الوثیق .أ

 COVID )Home Isolation-19لأشخاص المصابون بمرض ل يعزل المنزلالتعلیمات  المصاب (الأشخاص المصابون) في أسرتك باتباع
19-Instructions for People with COVID( 

 مثال: 

 
یومًا من الیوم الأخیر الذي  14، مع ذلك الشخص في أي وقت، یجب أن تبدأ فترة العزل لمدة  )1في الصفحة  التعریف(انظر  إذا كان لدیك اتصال وثیق
 كان لدیك اتصال وثیق بھ. 

 مثال: 
 

       
 

یومًا من تاریخ إخبار   14لك في الحجر الصحي ھو ، فإن آخر یوم )1في الصفحة   التعریف(انظر إذا لم تتمكن من تجنب الاتصال الوثیق   . ب
 الشخص المصاب بأنھ "تم تعافیھ" لوقف العزل.

  مثال:  

 
 

 لقد تلقیت أمرًا بالحجر ولكن لا تعرف متى تم تعرضك  .3

:آخر اتصال قریب لك مع الشخص المصاب
ینایر1 یومًا14

آخر یوم لك في الحجر 
:الصحي

ینایر15

باتباع ) الأشخاص المصابون(بدأ الشخص المصاب 
:تعلیمات العزل المنزلي

ینایر5
یومًا14

آخر یوم لك في الحجر 
:الصحي

ینایر19

:  بدأت الحجر الصحي
ینایر5

كان لدیك اتصال وثیق آخر مع شخص 
:مصاب

ینایر8
یومًا14

آخر یوم لك في 
:الحجر الصحي

ینایر22

:تعافي الشخص المصاب لوقف العزل
ینایر15 یومًا14 :آخر یوم لك في الحجر الصحي

ینایر29

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
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  یومًا من تاریخ إصدار الأمر.  14أ. آخر یوم لك في الحجر الصحي ھو 
 مثال:      

 

 
 معلومات إضافیة

 

أو  COVID-19لمزید من المعلومات عن  ph.lacounty.gov/media/Coronavirusقم بزیارة موقعنا على شبكة الإنترنت  •
 .  ساعة طوال أیام الأسبوع)  24(المتاح على مدار   2-1-1اتصل على الرقم 

یرجى الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك في حالة وجود أیة أسئلة تتعلق بصحتك. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في العثور على   •
 .2-1-1مقدم رعایة صحیة، فاتصل على الرقم 

:تاریخ إصدار أمر الحجر
ینایر20 یومًا14 :آخر یوم لك في الحجر الصحي

فبرایر3

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

