Bénh Vi-rat Corona 2019

Tim hiéu ve céc triéu chitng va nhitng gi can lam néu
quy Vi bi bénh

Dé xem tai liéu nay bang cac ngdn ngir khac nhau hoic & dinh dang web, hay truy cap ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare

QUAN TRONG: Hudéng dan nay danh cho nhing nguoi c6 triéu ching ma ho lo ngai c6 thé la do COVID-19. Néu béc si
cua quy Vi nghi rang quy vi bi nhiém COVID-19 - hoic — quy Vi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, quy vi
can phai cach ly va tuan thu chat ché Huéng dan cach ly tai nha.

Cac triéu chirtng caa COVID-19

Nhiing ngu’(‘)fiﬂnhiém COVID-19 d@ thé hién mot IoQt cac triéu chung, tir c&c }riéu chl’rpg nhe dén bénh nang.
Nguoi 1on tudi va nhirng ngudi mac cac bénh tiém an nhu bénh tim hoac phoéi hoac tiéu duong c6 nguy co
cao mac cac bien chung nghiém trong hon tir COVID-109.

Néu quy vi bj sét kém theo ho hoac thé hut hoi, quy vi dugc xem la bi nhiém COVID-19. Hay cho bac si
cua quy vi bict va lam xét nghiém COVID-19. D¢ bado v¢ nguoi khac, hdy ¢ nha, deo khau trang khi quy vi
tim kiém su cham soc y t€ va lam theo Hudng dan cach ly tai nha.

Caéc triéu chirng c6 thé xuat hién tir 2-14 ngay sau khi tiép xtc véi vi-rat va c6 thé bao gdom:

Sét Dau co bip hoic dau nhirc co thé
Ho Pau dau

Thé hut hei/kho thé Dau hong

Mét moi Budn nén hoic ndn mua

Cac dot 6n lanh Tiéu chay

Nghet miii hoic chay nudc mili Bat ¢au mat khiu giéc hoac vi giac

Danh sach nay khéng bao gom tdt ca cac triéu chiing cé thé c6 ciia COVID-19.
Mgt s6 ngueoi nhiém COVID-19 khong bao gio co triéu ching

TIM KIEM LO1 KHUYEN /SU CHAM SOC Y TE

« Néu quy vi bi sét kém theo ho hoic thd hut hoi, quy vi duoc xem 14 bi nhiém COVID-19. Hay cho bac
sT cuia quy vi biét va lam xét nghiém COVID-19. Hay nh¢ phai deo khin che mat khi quy vi duoc tién
hanh xét nghiém va lam theo Huéng dan cach ly tai nha.

« Néu quy vi c6 phét trién bat ky triéu chimg nao khac duoc liét ké & trén hoic bat ky triéu ching nao
khong c6 trong danh sach nhung lam quy vi quan ngai, hdy ndi chuyén véi bac si caa quy vi. Néu quy vi
tir 65 tuoi tro 18n hodc ¢ van dé vé suc khoe nhu bénh mén tinh hoac hé mién dich yéu, diéu dac biét
quan trong la phai cho bac si biét rang quy vi c6 nhitng triéu chitng mai nay.

« Ghi lai ngay khi cac triéu chiring ciia quy vi bat dau khai phat va theo dbi stic khoe ciia minh.

« Nhanh chéng tim kiém chiam soc y té néu c4c triéu ching cua quy Vi tré nén toi té hon. Néu cac triéu
chang nguy hiém dén tinh mang, hdy goi cho 911.
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Goi 911 néu c6 cac dau hiéu canh bao khan cap
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Khé Thé Bi tirc hodc dau  Méi hodc mat Bi b6i r6i hodac  Cac triéu chirng
nguc tai xanh kho thirc day nghiém trong
khac

Néu bic st béo véi quy vi ring he nghi quy vi bi nhiém COVID-19, hoiic néu xét nghiém ciia quy vi c6 két
qua dwong tinh voi COVID-19, hoic quy vi bi sot va ho hoac thé hut hoei, quy vi nén:

e O nha trir khi di nhan sy cham soc y té.
e Thuc hién theo Hudng dan céch ly tai nha can than.

e Béo véi moi nguoi ma quy vi da tiép x(c gan giii, bat dau tir 2 ngay trudc khi céc tridu
chtrng cua quy vi bat dau rang ho can phai cach ly. Noi véi ho rang can tuan theo cac
Hudng dan kiém dich tai nha.

biéu rat quan trong la phai lam theo cac huéng din nay dé gitp ngin ngira bénh 13y lan sang nhirng nguoi
trong nha va céng dong caa quy Vi.

TIM DICH VU CHAM SOC Y TE
« Néu quy vj can trg gilp trong viéc tim bac si, hiy goi cho dudng day Thdng tin cia Quan Los Angeles &
s6 2-1-1, dich vy nay hoat dong 24/7.
« Dé dugc lam xét nghiém COVID-19, hdy goi cho bac si ctia quy vi hoic truy cap
covid19.lacounty.gov/testing, hodc goi s6 2-1-1. Bé biét thém thong tin vé cac xét nghiém COVID-19,
hay bim vao day.

SUC KHOE TAM THAN
e Hién gio 12 mot khoang thoi gian dang lo ngai va cang thang. Ching tdi co céc loi khuyén dé giap doi
pho tinh trang d6 ¢ day, va néu can thong tin vé siic khoe tam than va cac tai nguyén khac quy vi hay
truy cap vao trang web 211la.org/resources/subcategory/mental-health hodc goi cho sé 2-1-1.
e Néu quy vi can ndi chuyén véi ai d6 vé sic khoe tam than caa minh, hay lién hé véi bac si caa quy vi
hodc Trung Tam Tro Gilp Tiép Can Strc Khoe Tam Than hoat dong 24/7 cua Quan Los Angeles theo s6
(800) 854-7771, hoic goi sb 2-1-1.
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