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Home Care – Symptoms. Revised 7/22/20 (Vietnamese) 

 

 

Los Angeles County Department of Public Health 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  

Bệnh Vi-rút Corona 2019 
 

Tìm hiểu về các triệu chứng và những gì cần làm nếu 

quý vị bị bệnh 

 

 Để xem tài liệu này bằng các ngôn ngữ khác nhau hoặc ở định dạng web, hãy truy cập ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare  

 

QUAN TRỌNG: Hướng dẫn này dành cho những người có triệu chứng mà họ lo ngại có thể là do COVID-19. Nếu bác sĩ 

của quý vị nghĩ rằng quý vị bị nhiễm COVID-19 - hoặc – quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính với COVID-19, quý vị 

cần phải cách ly và tuân thủ chặt chẽ Hướng dẫn cách ly tại nhà. 
 

   
Các triệu chứng của COVID-19 

 

Những người nhiễm COVID-19 đã thể hiện một loạt các triệu chứng, từ các triệu chứng nhẹ đến bệnh nặng. 

Người lớn tuổi và những người mắc các bệnh tiềm ẩn như bệnh tim hoặc phổi hoặc tiểu đường có nguy cơ 

cao mắc các biến chứng nghiêm trọng hơn từ COVID-19. 

Nếu quý vị bị sốt kèm theo ho hoặc thở hụt hơi, quý vị được xem là bị nhiễm COVID-19. Hãy cho bác sĩ 

của quý vị biết và làm xét nghiệm COVID-19. Để bảo vệ người khác, hãy ở nhà, đeo khẩu trang khi quý vị 

tìm kiếm sự chăm sóc y tế và làm theo Hướng dẫn cách ly tại nhà. 

Các triệu chứng có thể xuất hiện từ 2-14 ngày sau khi tiếp xúc với vi-rút và có thể bao gồm: 

 

Sốt       Đau cơ bắp hoặc đau nhức cơ thể 

Ho       Đau đầu 

Thở hụt hơi/khó thở     Đau họng 

Mệt mỏi       Buồn nôn hoặc nôn mửa 

Các đợt ớn lạnh     Tiêu chảy 

Nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi   Bắt đầu mất khứu giác hoặc vị giác 

 

Danh sách này không bao gồm tất cả các triệu chứng có thể có của COVID-19.  

Một số người nhiễm COVID-19 không bao giờ có triệu chứng 
 

TÌM KIẾM LỜI KHUYÊN / SỰ CHĂM SÓC Y TẾ 
 

• Nếu quý vị bị sốt kèm theo ho hoặc thở hụt hơi, quý vị được xem là bị nhiễm COVID-19. Hãy cho bác 

sĩ của quý vị biết và làm xét nghiệm COVID-19. Hãy nhớ phải đeo khăn che mặt khi quý vị được tiến 

hành xét nghiệm và làm theo Hướng dẫn cách ly tại nhà. 

• Nếu quý vị có phát triển bất kỳ triệu chứng nào khác được liệt kê ở trên hoặc bất kỳ triệu chứng nào 

không có trong danh sách nhưng làm quý vị quan ngại, hãy nói chuyện với bác sĩ của quý vị. Nếu quý vị 

từ 65 tuổi trở lên hoặc có vấn đề về sức khỏe như bệnh mãn tính hoặc hệ miễn dịch yếu, điều đặc biệt 

quan trọng là phải cho bác sĩ biết rằng quý vị có những triệu chứng mới này. 

• Ghi lại ngày khi các triệu chứng của quý vị bắt đầu khởi phát và theo dõi sức khỏe của mình. 

• Nhanh chóng tìm kiếm chăm sóc y tế nếu các triệu chứng của quý vị trở nên tồi tệ hơn. Nếu các triệu 

chứng nguy hiểm đến tính mạng, hãy gọi cho 911. 

  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVVietnamese.pdf
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVVietnamese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVVietnamese.pdf
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 Gọi 911 nếu có các dấu hiệu cảnh báo khẩn cấp 
 

     

Khó Thở Bị tức hoặc đau 

ngực 

Môi hoặc mặt 

tái xanh 

Bị bối rối hoặc 

khó thức dậy 

Các triệu chứng 

nghiêm trọng 

khác 
 

 

Nếu bác sĩ báo với quý vị rằng họ nghĩ quý vị bị nhiễm COVID-19, hoặc nếu xét nghiệm của quý vị có kết 

quả dương tính với COVID-19, hoặc quý vị bị sốt và ho hoặc thở hụt hơi, quý vị nên: 

 

• Ở nhà trừ khi đi nhận sự chăm sóc y tế. 

• Thực hiện theo Hướng dẫn cách ly tại nhà cẩn thận. 

• Báo với mọi người mà quý vị đã tiếp xúc gần gũi, bắt đầu từ 2 ngày trước khi các triệu 

chứng của quý vị bắt đầu rằng họ cần phải cách ly. Nói với họ rằng cần tuân theo các 

Hướng dẫn kiểm dịch tại nhà. 

 

Điều rất quan trọng là phải làm theo các hướng dẫn này để giúp ngăn ngừa bệnh lây lan sang những người 

trong nhà và cộng đồng của quý vị. 

 

TÌM DỊCH VỤ CHĂM SÓC Y TẾ 

• Nếu quý vị cần trợ giúp trong việc tìm bác sĩ, hãy gọi cho đường dây Thông tin của Quận Los Angeles ở 

số 2-1-1, dịch vụ này hoạt động 24/7. 

• Để được làm xét nghiệm COVID-19, hãy gọi cho bác sĩ của quý vị hoặc truy cập 

covid19.lacounty.gov/testing, hoặc gọi số 2-1-1. Để biết thêm thông tin về các xét nghiệm COVID-19, 

hãy bấm vào đây. 

 

SỨC KHỎE TÂM THẦN 

• Hiện giờ là một khoảng thời gian đáng lo ngại và căng thẳng. Chúng tôi có các lời khuyên để giúp đối 

phó tình trạng đó ở đây, và nếu cần thông tin về sức khỏe tâm thần và các tài nguyên khác quý vị hãy 

truy cập vào trang web 211la.org/resources/subcategory/mental-health hoặc gọi cho số 2-1-1. 

• Nếu quý vị cần nói chuyện với ai đó về sức khỏe tâm thần của mình, hãy liên hệ với bác sĩ của quý vị 

hoặc Trung Tâm Trợ Giúp Tiếp Cận Sức Khỏe Tâm Thần hoạt động 24/7 của Quận Los Angeles theo số 

(800) 854-7771, hoặc gọi số 2-1-1. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVVietnamese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineVietnamese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineVietnamese.pdf
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/about-covid.htm#testing
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping-Vietnamese.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health

