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Home Care – Symptoms. Revised 8/5/20 (Traditional Chinese) 
 

 

洛杉磯縣公共衛生局 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  

2019 新型冠狀病毒 
 

瞭解發病症狀以及如果你生病了該怎麼做 

 

 若要以不同語言或網頁格式查看此指南，請登錄：ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare  

 

重要說明：本指南適用於那些他們認為可能因 COVID-19而出現症狀的人士。如果你的醫生認為你患有 COVID-

19，或你的 COVID-19檢測結果呈陽性，你需要進行隔離，並嚴格遵守居家隔離指南。 
 

   
COVID-19的症狀 

 

患有 COVID-19的人士曾出現過範圍廣泛的症狀，從輕微症狀到嚴重疾病不等。老年人和患有潛在的

健康疾病（如心臟病、肺病或糖尿病）的人士更容易患上因 COVID-19而引起的更嚴重的併發症。  

如果你出現發燒並有咳嗽或呼吸急促的症狀，則假定你患有 COVID-19。請告知你的醫生，然後進行

COVID-19檢測。為了保護他人，請留在家中，就醫時戴上口罩，並遵循居家隔離指南。  

在接觸病毒2-14天后可能出現症狀，其中可能包括： 

 

發燒       肌肉或身體疼痛 

咳嗽       頭疼  

呼吸急促/呼吸困難                   咽喉疼痛 

疲勞       噁心或嘔吐 

發冷      腹瀉 

鼻塞或流鼻涕          新出現的味覺或嗅覺喪失 

 

該列表中未包括 COVID-19 的所有可能出現的症狀。  

某些 COVID-19 患者從未出現症狀 

 
 

尋求醫療建議/護理 
 

• 如果你出現發燒並有咳嗽或呼吸急促的症狀，則假定你患有 COVID-19。請告知你的醫生，然後

進行 COVID-19檢測。當你做檢測時，請一定要戴上口罩，並遵循居家隔離指南。 

• 如果你出現了以上列出的任何其他症狀，或者任何不在列表中的症狀，請諮詢你的醫生。如果你

已經65歲以上，或者患有慢性疾病或免疫系統脆弱等健康問題，特別重要的是讓你的醫生知道你

出現了這些新症狀。  

• 記下症狀第一次出現的日期，並監控自己的健康狀況。 

• 如果你的症狀惡化，請立即就醫。如果你出現生命危險，請撥打911。 

  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVTraditionalChinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVTraditionalChinese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVTraditionalChinese.pdf
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 如果你出現需要緊急救助的警告性病徵，請致電911 
 

     

呼吸             

困難 

胸部有壓迫感

或疼痛感 

嘴唇或           

臉部發青 

意識模糊或        

難以清醒 

其他嚴重      

症狀 
 

 

如果你的醫生告訴你，他們認為你患有COVID-19，或者如果你的檢測結果呈陽性，或者你出現發燒、

咳嗽或呼吸急促等症狀，你應該： 
 

• 除非需要獲得醫療護理服務，否則請留在家裡。 

• 請仔細遵循居家隔離指南。 

• 從症狀出現前的2天開始，告訴所有與你過有密切接觸的人士，他們需要進行檢疫。

請告訴他們，他們需要遵循這些居家檢疫指南。  

 

認真遵循這些指南非常重要，因為這將有助於防止疾病在你的家庭和社區中傳播。 

 
尋找醫療護理 

• 如果你需要幫助尋找合適的醫生，請致電洛杉磯縣提供的全天候資訊專線 2-1-1。 

• 若需要進行COVID-19檢測，請打電話給你的醫生，或者登錄covid19.lacounty.gov/testing，或者撥

打2-1-1。有關COVID-19檢測的更多資訊，請點擊這裡。 
 

 

心理健康 

• 現在正處在令人擔憂且讓人緊張的時期。幫助應對的小貼士可以在這裡找到，而心理健康和其他

資源可以透過登錄 211la.org/resources/subcategory/mental-health 或者撥打 2-1-1獲得。 

• 如果你需要和某人談談你的心理健康，請聯繫你的醫生或致電洛杉磯縣心理健康部電話中心全天

候熱線：(800) 854-7771，或致電 2-1-1。 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVTraditionalChinese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineTraditionalChinese.pdf
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults-TraditionalChinese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping-TraditionalChinese.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health

