Sakitna Coronavirus 2019

Alamin ang tungkol sa mga sintomas at ano ang gagawin
kapag ikaw ay may sakit

Para makita ang dokumentong ito sa iba’tibang wika o sa web format, bisitahin ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare

IMPORTANTE: Ang gabay na ito ay para sa mga tao na mayroong mga sintomas na nakapagpapabahala sa kanila na
maaaring dahil sa COVID-19. Kung sa tingin ng iyong doktor ay mayroon kang COVID-19 — o - ikaw ay positibo sa
COVID19, kailangan mong ibukod ang sarili at sundin nang mabuti ang Mga Instruksyon ng Pagbubukod sa Bahay.

Mga Sintomas ng COVID-19

Ang mga taong may COVID-19ay may malawak na saklaw ng mga sintomas, na nagsisimula sa banayad na mga sintomas
hanggang sa malubhang karamdaman. Angmga nakakatanda at mga taong may maa pinagbabatayang medikal na kondisyon,
katulad ngsakit sa puso o baga o dayabetis ay nasa mas mataas na panganib sa pagkakaroon ng mas seryosong mga
kumplikasyon mula sa COVID-19.

Kungmayroonkang lagnat na may kasamang ubo o pangangapos ng hininga, ikaw ay ipinagpapalagay na may COVID-19.
Ipaalamsa iyong doktor atmagpasuripara sa COVID-19. Upang maprotektahan ang ibang mga tao, magsuot ng pantakip ng
mukha (facemask o face covering) kapag ikaw ay naghahanap ng medikal na pangangalaga, atsundin ang Mga Instruksyonng
Pagbubukod sa Bahay.

Ang mga sintomas ay maaaring lumabas 2-14 na araw pagkatapos na malantad sa virus at maaaring kabilangan ang:

Lagnat Sakit ngkalamnano katawan

Ubo Sakitngulo

Pangangapos ng hininga/hirap sa paghinga Namamagang lalamunan

Pagkapagod Pagkahilo o pagsusuka

Panggiginaw Pagtatae

Baradongilongo sipon Bagong pagkawala ng panlasa o pang-amoy

Hindi kasama sa listahan na ito ang lahat ng mga posibleng sintomas ng COVID-19.
Ang ilang tao na may COVID-19 ay hindi kailanman nagkaroon ng mga sintomas.

PAGHAHANAP NG MEDIKAL NAPAYO/PANGANGALAGA

e Kungmayroon kang lagnat na may kasamang ubo o pangangaposng hininga, ikaw ay ipinagpapalagay
namay COVID-19. Ipaalam sa iyong doktor at magpasuri para sa COVID-19. Siguruhin na ikaw ay
may suot ng pantakip sa mukha kapag ikaw ay nagpasuri at sundin ang Mga Instruksyon ng Pagbubukod
sa Bahay.

o Kungmagkakaroon ka ngiba pang mga alinman sintomas na nakalista sa itaas, 0 anumang mga
sintomas na wala sa listahan na nakababahala sa iyo, makipag-usap sa iyong doktor. Kung ikaw ay 65
taong gulang o mas matanda pa o mayroong problema sa kalusugan gaya ng malubhang sakit o

mahinang immune system, importante na ipaalam sa iyong doktor na ikaw ay mayroonng ganitong mga
sintomas.

e Italaang araw na unang lumitaw ang iyong mga sintomas at subaybayan ang iyong kalusugan.

e Humanap ngagarang medikal na pangangalaga kung ang iyong mga sintomas ay lumala. Kung
ang mga ito ay may pagbabantasa buhay, tawaganang911.
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Sakitna Coronavirus 2019

Alamin ang tungkol sa mga sintomas at ano ang gagawin
kapag ikaw ay may sakit

Tawagan ang 911 kung may mga senyales o babala ng emerhensiya
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Hirap sa Presyono sakitsa Mangasul-ngasul Pagkalito o hirap Iba pang mga
Paghinga dibdib na labi o mukha gumising seryosong
sintomas

Kung sinabi ng iyong doctor na sa tingin nila ay mayroon kang COVID-19, o kung ang iyong pagsusuri ay
positibo para sa COVID-19, o0 kung mayroon kang lagnat at ubo o pangangapos ng hininga, dapat kang:

e Manatili sa bahay maliban sa pagkuha ng pangangalang medical.
e Sundin ng maingatang Mga Instruksyon ng Pagbubukod sa Bahay.

e Sabihin salahat ngtao naiyong malapitang nakasalamuha, umpisa sa 2 araw bago lumitaw
angiyong mga sintomas, na kailangan nilang mag-quarantine. Sabihin sa kanila na dapat
nilang sundin ang Mga Instruksyon ng Pagquarantine sa Bahay.

Importanteng sundin ang mga instruksyong ito para makatulong na pigilan ang sakit sa pagkalat sa mga
tao sa iyong tahanan at iyong komunidad.

PAGHAHANAP NG MEDIKAL NA PANGANGALAGA
o Kungkailangan mo ngtulong sa paghahanap ng isang doktor, tawagan ang Los Angeles County linya

ng inpormasyon 2-1-1, na maaaring tawagan 24/7.
o Paramakakuha ngisang pagsusuri para sa COVID-19, tawagan ang iyong doktor o bisitahin ang
covidl19.lacounty.gov/testing, o tawagan ang 2-1-1. Para sa higit pang impormasyon tungkol sa mga

pagsusuri sa COVID-19, i-click dito.

KALUSUGANG PANGKAISIPAN (MENTAL HEALTH)

e Ito ay isang nakababahala at nakaka-i-stress na panahon. Para makayanan ito, mayroon mga tip dito. At
para sa kalusugang pankaisipan at iba pang mga mapagkukunan ng tulong, bumisita sa
211la.org/resources/subcategory/mental-health o tawagan ang 2-1-1.

e Kung nais makipag-usap sa isang tao tungkol sa iyong kalusugang pankaisipan, makipag-ugnayan sa
iyong doktor o sa Los Angeles County Kagawaran ng Sentro ng Pag-access sa Kalusugan ng Kaisipan
24/7 Helpline sa (800) 854-7771, o tawagan ang 2-1-1.
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