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Home Care – Symptoms. Revised 8/5/20 (Russian) 
 

 

Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  

Коронавирусная болезнь 2019 
 

Узнайте о симптомах, и о том, что нужно делать, если вы 

заболели  
 

 

 

Для просмотра этого документа на других языках или в веб-формате пройдите по адресу ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare  

 
ВАЖНО: Это руководство предназначено для людей, у которых есть симптомы, которые, по их мнению, могут быть 

связаны с COVID-19. Если ваш врач считает, что у вас есть COVID-19, или у вас положительный результат анализа 

на COVID-19, вы должны находиться в изоляции и внимательно выполнять Инструкции по домашней изоляции. 
 

   
Симптомы COVID-19 

 

У людей, зараженных COVID-19, наблюдается широкий спектр симптомов, от слабо выраженных симптомов 

до тяжелых заболеваний. Лица пожилого возраста и люди с хроническими заболеваниями, такими как 

заболевания сердечной системы или легких или диабет подвержены более высокому риску развития более 

серьезных осложнений, вызванных COVID-19. 

Если у вас высокая температура с кашлем или одышкой, вы считаетесь возможно зараженным COVID-19. 

Сообщите об этом своему врачу и сдайте анализ на COVID-19. Чтобы защитить окружающих, оставайтесь 

дома, носите маску для лица при обращении за медицинской помощью, и выполняйте Инструкции по домашней 

изоляции. 

Симптомы могут появиться через 2-14 дней после контакта с вирусом и могут включать: 

 

Высокую температуру    Боли в мышцах или теле 

Кашель       Головная боль 

Одышку/затрудненное дыхание   Боль в горле 

Усталость       Тошнота или рвота 

Озноб      Диарея 

Заложенность носа или насморк   Приобретенная потеря вкуса или обоняния 

 

В данном списке не указаны все возможные симптомы COVID-19.  

У некоторых людей, зараженных COVID-19, может вообще не быть симптомов. 

 
 

ОБРАЩЕНИЕ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ / КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 
 

• Если у вас высокая температура с кашлем или одышкой, вы считаетесь возможно зараженным 

COVID-19. Вы должны сообщить об этом своему врачу и сдать анализ на COVID-19. 
Обязательно наденьте маску для лица, когда пойдете сдавать анализ, и следуйте Инструкциям по 
домашней изоляции. 

• Если у вас появятся какие-то другие симптомы из указанных выше, или любые другие симптомы, 

не вошедшие в данный список, которые беспокоят вас, проконсультируйтесь со своим врачом. 
Если вам 65 и более лет, или у вас есть проблемы со здоровьем, такие как хроническое 
заболевание или ослабленная иммунная система, крайне важно, чтобы вы сообщили своему 
врачу о том, что у вас появились эти новые симптомы.  

• Запишите дату начала проявления симптомов и внимательно наблюдайте за своим здоровьем. 

• Незамедлительно обратитесь за медицинской помощью, если ваши симптомы ухудшатся. Если 
они представляют угрозу для вашей жизни, звоните в 911.  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVRussian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVRussian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVRussian.pdf
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Узнайте о симптомах, и о том, что нужно делать, если вы 

заболели  
 

 

Позвоните в 911 при следующих признаках неотложного состояния 
 

     

Затрудненное 

дыхание 

Давление или 

боль в груди 

Посинение губ 

или лица 

Спутанность сознания или 

невозможность проснуться 

Другие серьезные 

симптомы 

 

 

Если ваш врач сообщил вам, что вы предположительно заражены COVID-19, или результат вашего 

анализа на COVID-19 – положительный, или если у вас высокая температура и кашель или 

одышка, вы должны: 
 

• Оставаться дома, кроме случаев обращения за медицинской помощью. 

• Внимательно следуйте  Инструкции по домашней изоляции. 

• Сообщить всем, с кем вы находились в тесном контакте в период, начинающийся с 2 
дней до первого появления у вас симптомов, о том, что им нужно находиться на 
карантине. Сообщите им, что они должны соблюдать эти Инструкции по домашнему 
карантину.  

 

Соблюдать эти инструкции крайне важно для того, чтобы помочь предотвратить 

распространение этой болезни среди людей в вашем доме и обществе. 

 
ПОИСК МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

• Если вам нужна помощь в поиске врача, позвоните на круглосуточную Информационную линию 
округа Лос-Анджелес по номеру 2-1-1. 

• Чтобы сдать анализ на COVID-19, позвоните своему врачу, илипройдите по адресу 
covid19.lacounty.gov/testing, или позвоните по номеру 2-1-1. Чтобы получить дополнительную 

информацию об анализах на COVID-19, нажмите сюда. 
 

 

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

• Текущая ситуация может вызывать беспокойство и стресс. Советы по преодолению этих 

состояний доступны здесь, а информацию о ресурсах для сохранения психического здоровья и 

других ресурсах можно получить по адресу 211la.org/resources/subcategory/mental-health или 

позвонив по номеру 2-1-1.  

• Если вам нужно поговорить с кем-то о вашем психическом здоровье, свяжитесь со своим врачом или 

позвоните в Круглосуточную службу телефонной помощи Доступ-Центра Департамента психического 

здоровья округа Лос-Анджелес по номеру (800) 854-7771, или позвоните по номеру 2-1-1. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVRussian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineRussian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineRussian.pdf
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults-Russian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health

