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 2019بیماری کروناویروس  
 

  کسب اطلاعات در مورد علائم و آنچه در صورت بیماری باید انجام دهید
 
 

 ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare های مختلف و یا در قالب وب مراجعه کنید به برای مشاهده این سند به زبان
 

 کند که شما بهاگر پزشکتان فکر می باشد. 19-هستند ممکن است ناشی از کووید باشند که نگرانمیاین راهنما برای افرادیست که مبتلا به علائمی  مهم:
 .به دقت پیروی نمایید های انزوای خانگیدستورالعملشما مثبت است، باید در قرنطینه باشید و از  19-نتیجه آزمایش کووید –یا  –مبتلا هستید   19-کووید

 

   
 19-علائم کووید

 

  ای شدیدهای زمینهافرادی که دچار بیماریبزرگسالان و  اند.دارای طیف وسیعی از علائم، از گستره علائم خفیف تا بیماری شدید بوده  19-افراد مبتلا به کووید
  .دارند، بیشتر در معرض خطر قرار 19-تر کوویدمانند بیماری قلبی یا ریوی یا دیابت هستند، از نظر بروز عوارض جدی

برای  را انجام دهید. 19-به پزشک خود اطلاع داده و آزمایش کووید مبتلا باشید. 19-رود که به کوویدر تب همراه با سرفه یا تنگی نفس دارید، احتمال میاگ
  پیروی نمایید. های قرنطینه خانگیدستورالعملهای پزشکی هستید ماسک صورت بپوشید، و از محافظت از دیگران، در خانه بمانید، زمانی که در پی مراقبت

 روز پس از قرار گرفتن در معرض ویروس ظاهر شوند و ممکن است شامل موارد زیر باشد: 2-14علائم ممکن است 
 

 درد عضلات یا بدن درد      تب
 سردرد     سرفه
 گلو درد    نفس/مشکل تنفسی  تنگی

 تهوع یا استفراغ     خستگی شدید  
 اسهال      لرز

 اخیراً از دست دادن حس چشایی یا بویایی    گرفتگی یا آبریزش بینی
 

  نیست.  19-این لیست شامل تمامی علائم احتمالی کووید
 شوندهرگز دچار علائم نمی 19-برخی افراد مبتلا به کووید

 
 

 های پزشکیدرخواست مشاوره / مراقبت
 

آزمایش  19-شما باید به پزشک خود اطلاع دهید و برای کووید مبتلا باشید. 19-رود که به کوویداگر تب همراه با سرفه یا تنگی نفس دارید، احتمال می •
 پیروی نمایید. های قرنطینه خانگیدستورالعمل حتماً هنگام انجام آزمایش، پوشش صورت بپوشید و از دهید.

کند، با پزشک خود صحبت اگر دچار هر یک از علائم فهرست شده در بالا، یا هر گونه علائمی شدید که در این فهرست نیست که شما را نگران می •
سال یا بیشتر سن دارید یا دچار مشکلات سلامتی مانند یک بیماری مزمن یا سیستم ایمنی ضعیف هستند، به ویژه اهمیت دارد که به  65اگر  مایید.ن

  اید.پزشک خود اطلاع دهید که دچار این علائم جدید شده

 مت خود نظارت نمایید.تان برای اولین بار آغاز شد یادداشت برداری کنید و بر سلااز روزی که علائم •

  911اگر علائم مهلک هستند، با   های پزشکی نمایید.در صورتیکه علائم بیماری شما شدت پیدا کردند سریعاً درخواست مراقبت •
 تماس بگیرید.
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 تماس بگیرید 911در صورت مشاهده علائم هشدار اضطراری با  
 

     

فشار یا درد در   مشکل تنفسی
 سینه

 هاکبودی لب
 یا صورت

گیجی یا دشواری  
هنگام بلند شدن از  

 جا

 سایر علائم جدی

 

 

شما مثبت است، یا تب و   19-مبتلا هستید، یا اگر نتیجه آزمایش کووید  19-کند به کوویدگوید که او فکر می اگر پزشکتان به شما می 
 سرفه یا تنگی نفس دارید، باید:

 

 های پزشکی.دریافت مراقبتدر خانه بمانید مگر تنها برای   •

 به دقت پیروی نمایید.  های قرنطینه خانگیدستورالعملاز  •

به  اید، اطلاع دهید که باید قرنطینه شوند.بوده  تماس نزدیکقبل از شروع علائم خود با آنان در  روز    2 به همه افرادی که از •
  پیروی نمایند.  های قرنطینه خانگیدستورالعملآنان بگویید که باید از این 

 

 ها بسیار حائز اهمیت است.به منظور جلوگیری از شیوع این بیماری در خانه و جامعه خود تبعیت از این دستورالعمل

 
 های پزشکی یافتن مراقبت

در دسترس است، تماس حاصل   7/24که بصورت  2-1-1اگر برای یافتن پزشک به کمک نیاز دارید، با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس به شماره  •
  فرمایید.

 2-1-1مراجعه نمایید، یا با شماره   d19.lacounty.gov/testingcovi، با پزشک خود تماس بگیرید، یا به سایت 19-برای انجام آزمایش کووید •
 کلیک کنید. اینجا،  19-های کوویدبرای اطلاعات بیشتر درباره آزمایش تماس حاصل فرمایید.

 

 
 روانسلامت  
موجود است و منابع سلامت روان و سایر منابع با مراجعه به  اینجاهایی برای کمک به مقابله در توصیه برهه زمانی کنونی نگران کننده و استرس زا است. •

health-subcategory/mental211la.org/resources/   باشد.در دسترس می 2-1-1یا تماس با  
اداره سلامت روان شهرستان لس  24/7با کسی صحبت کنید، با پزشک خود یا با مشاوره تلفنی مرکز تماس  خواهید در رابطه با سلامت روحیتاناگر می •

 ید.تماس حاصل فرمای 2-1-1(، یا شماره 800) 7771-854آنجلس به شماره 
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