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Home Care – Symptoms. Revised 8/10/20 (Cambodian) 
 

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles  

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  

ជំងឺកូរ ណូា 2019 
 

យល់ដឹងអំពីរោគសញ្ញា  និងអវីដដលត្រូវរ វ្ ើរៅរពលអនកឈឺ 

រដើម្បីរម្ើលឯកសាររនេះកន ងុភាសារសេង ឬកន ងុទត្ម្ងរ់គហទំព័រ សូម្ចូលរម្ើល ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare  

 
សំោន់៖ ការណណនំាខនេះគឺសំរាប់អ្នកណែលមានខរាគសញ្ញា ណែលពួកខគព្ពួយបារម្ភថាអាចបណ្តា លម្កពីជងំឺ COVID-19 ។ 

ព្បសិនខបើខេជជបណឌ ិតរបសអ់្នកគិតថាអ្នកមានជំងឺ COVID-19 –ឬ អ្នកមានខតសា េជិជមានពីជងំឺ COVID-19  
អ្នកព្តូេណតសថតិខៅដ្ឋចខ់ដ្ឋយណែកនិងខធវ ើតាម្ ខសចកាណីណនំាអ្ំពីការសថ ិតខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយណែកខៅផ្ទេះ ខដ្ឋយម្៉ត់ចត់។ 

   
រោគសញ្ញា ជំង ឺCOVID-19 

 

អ្នកណែលមានជំងឺ COVID-19 មានខរាគសញ្ញា ខព្ចើនរាប់ចាប់ពីខរាគសញ្ញា ព្សាលរហូតែល់ជំងធឺងន់ធងរ។ 
ម្នុសសេយ័ចំណ្តស់និង ម្នុសសណែលមានបញ្ញា សុខភាពព្បចាំកាយ  ែូចជាជំងឺខបេះែូងឬសួត 
ឬជំងឺទឹកខនាម្ណផ្ែម្ គឺមានហានិភ័យ(risk )ខពស់កន ុងការេេិតាខៅជាផ្លេបិាកធងន់ធងរពីជម្ង ឺ COVID-19 ។ 

ខបើសិនជាអ្នកមានព្គនុខតា រមួ្នឹងកែកឬែកែខងា ើម្ខល ី អ្នកចាត់ទកុថាមានជងំឺ COVID-19។ 
ចូរព្បាប់ខេជជបណឌ ិតរបស់អ្នក និងខៅទទួលការខធវ ើខតសាជំងឺ COVID-19 ខែើម្បីការពារអ្នកខផ្សងខទៀត 
សូម្ខៅផ្ទេះ ពាក់   ម៉ាស់ម្ុខខៅខពលអ្នកខៅទទួលការណែទខំេជជសាស្រសា  និងខធវ ើតាម្ 
ខសចកា ីណណនាំអ្ំពីការសថ ិតខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយណែកខៅផ្ទេះ។ 

ខរាគសញ្ញា អាចខលចខែើង 2 ខៅ 14 ថ្ែងបនាទ ប់ពីឆ្លងខម្ខរាគខហើយអាចរមួ្មាន៖ 
 

ត្គនុរតៅ        ឈឺសាច់ែុំ ឬឈឺខល នូព្បាណ 

កអក      ឈឺកាល 

ដកដរងហើម្ខ្ល ី/ពិបាកដកដរងហើម្   ឈឺករ 

លា ិតថ្លា        ចខអែ រ ឬ កអ តួ 

រអរ      រាគ 

តឹងព្ចម្ុេះ ឬខហៀរសំខបារ   ណលងែឹងរស់ជាតិឬកល ិន 

 
បញ្ជ ីខនេះម្ិនរាប់បញ្ច ូលខរាគសញ្ញា ណែលអាចខកើតមានទងំអ្ស់ថ្នជងំឺ COVID-19 ។ 

ម្នុសសខលេះណែលមានជងំឺ COVID-19ម្និណែលមានខរាគសញ្ញា អ្វ ីខែើយ។ 

 
 

ទទួលការត្រឹការវជជសាស្រសៅ /ដែទ  ំ
 

• ខបើសិនជាអ្នកមានព្គនុខតា រមួ្នឹងកែកឬែកែខងា ើម្ខល ី អ្នកចាត់ទកុថាមានជងំឺ COVID-19។ 
អ្នកគួរព្បាប់ខេជជបណឌ ិតរបស់អ្នក និងខៅទទួលការខធវ ើខតសាជងំឺ COVID-19 ។ 
សូម្ខធវ ើឲ្យព្បាកែថាអ្នកពាករ់បាំងម្ុខខៅខពលអ្នកខៅខធវ ើខតសា  និងខធវ ើតាម្ 
ខសចកា ីណណនាំអ្ំពីការសថ ិតខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយណែកខៅផ្ទេះ ។ 

• ព្បសិនខបើអ្នកមានខរាគសញ្ញា ខផ្សងខទៀតណែលមានកន ុងបញ្ជោីងខលើ 
ឬខរាគសញ្ញា ណ្តមួ្យណែលម្ិនមានខៅកន ុងបញ្ជណីែលខធវ ើឲ្យអ្នកព្ពួយបារម្ភ 
សូម្ពិខព្រេះជាមួ្យខេជជបណឌ ិតរបស់អ្នក។ ព្បសិនខបើអ្នកមានអាយុ ៦៥ 
ឆ្ន ំខែើងខៅឬមានបញ្ញា សុខភាពែូចជាជំងរុឺាថំ្រ៉ៃ ឬព្បព័នធភាពសុាចំុេះខខោយ 
វាជាការសំោន់ណែលព្តូេព្បាប់ខេជជបណឌ ិតឲ្យែងឹថាអ្នកមានខរាគសញ្ញា ែមទីងំខនេះ។  

• កត់ព្តាថ្ែងណែលខរាគសញ្ញា ចាប់ខផ្ាើម្ខលចខែើងែំបូង និងតាម្ដ្ឋនសុខភាពរបសអ់្នក។ 

• ខៅទទួលការណែទខំេជជសាស្រសាភាល ម្ៗខបើសិនជាខរាគសញ្ញា របស់អ្នកកាន់ណតធងនធ់ងរ។ 

ខបើសិនជាវាមានខព្រេះថាន ក់ែល់ជីេតិ ចូរទូស័ពទខៅ 911 ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
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សូម្ទូរស័ពទ រៅ 911 ត្រសិនររើមានសញ្ញា អាសននរន្ទទ ន់ 
 

     

ពិបាកដកដរងហើម្ សមាា ្ត្ទូងឬចុកត្ទូង មារ់ឬមុ្ខ្រ ើងពណ៌រខ្ៀវ  វលិវល់ឬពិបាករត្កាក រោគសញ្ញា ង្ន់ ង្ររសេងរទៀរ 

 

 

ត្រសិនររើត្គូរពទយររស់អនកត្បារ់អនកថាពួករគគិរថាអនកមានជំងឺ COVID-19 
ឬត្រសិនររើការរ វ្ើររសៅ ររស់អនកវជិជមានចំរ េះជំងឺ COVID-19 ឬអនកមានត្គនុរតៅ និងកអក ឬដកដរងហើម្ខ្ល ី 
អនកគួរដរ៖ 
 

• ខៅផ្ទេះខលើកណលងណតខៅទទួលការណែទខំេជជសាស្រសា ។ 

• ខធវ ើតាម្ ខសចកា ីណណនាំអ្ំពីការសថ ិតខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយណែកខៅផ្ទេះ ខដ្ឋយព្បងុព្បយត័ន ។ 

• ព្បាប់ម្នុសសព្គប់រន ណែលអ្នកមានទំនាក់ទំនងជិតសន ិទធខដ្ឋយគិតចាបពី់ 2 

ថ្ែងម្ុនខរាគសញ្ញា របស់អ្នកចាបខ់ផ្ាើម្ ថាពួកខគព្តូេណតខៅដ្ឋចពី់ខគ។ 
ព្បាប់ពួកខគថាព្តូេខធវ ើតាម្ ខសចកា ីណណនាំអ្ំពីការសថ ិតខៅដ្ឋច់ពីខគ។ 

 
វាមានសារៈសំខាន់ខាល ំងណាស់កន ុងការរ វ្ើតាម្ការដណនំ្ទទងំរនេះរដើម្បីជួយការ រជំងឺពីការឆ្លងោលដាលដល់ម្

នុសេរៅកន ុងសទេះនិងសហគម្ន៍ររស់អនក។ 

 
ដសវ ងរកការដែទរំវជជសាស្រសៅ  

• ព្បសិនខបើអ្នកព្តូេការជំនួយកន ុងការណសវងរកខេជជបណឌ ិតសូម្ទូរស័ពទម្កណខសពត៌មានរបស់ខោនធី Los 
Angeles 2-1-1 ណែលមាន 24/7 ។ 

• ខែើម្បីទទួលបានខតសា ៍សព្មាប់ COVID-19 សូម្ទូរស័ពទខៅព្គូខពទយរបស់អ្នក ឬចូលខម្ើល 
covid19.lacounty.gov/testing ឬទូរស័ពទខៅ 2-1-1 ។ សព្មាប់ព័ត៌មានបណនថម្អ្ំពីការខធវ ើខតសា ៍ COVID-19 
សូម្ចុចព្តង់ខនេះ។ 

 

 

សុខ្ភាពសល វូចិរៅ 

• ខនេះគឺជាខពលខេលាគួរឱ្យព្ពួយបារម្ភ និងតានតឹង។ 

ព័ត៌មានជំនួយខែើម្បីជួយខដ្ឋេះព្សាយមានខៅទីខនេះខហើយធនធានសុខភាពផ្ល េូចតិានិងធនធានខផ្សង

ខទៀតអាចរកបានតាម្រយៈការចូលខម្ើល 211la.org/resources/subcategory/mental-health ឬទូរស័ពទខៅ 2-

1-1 ។ 

• ព្បសិនខបើអ្នកព្តូេការនិយាយជាមួ្យនរណ្តមាន ក់អ្ពីំសុខភាពផ្ល េូចតិារបស់អ្នក 

សូម្ទក់ទងខេជជបណឌ ិតរបស់អ្នក ឬម្ជឈម្ណឌ លទទួលជនួំយណផ្នកសុខភាពផ្ល េូចតិា របស់ខោនធី Los 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health
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Angeles (Los Angeles County Department of Mental Health Access Center) ណែលមាន 24/7 

តាម្ខលខទូរស័ពទ (800) 854-7771 ឬទូរស័ពទខៅ 2-1-1 ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

