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Home Care – Symptoms. Revised 8/6/20 (Armenian) 

 

 

Los Angeles County Department of Public Health 
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  
 

Կորոնավիրուսային Հիվանդություն 2019 

Տեղեկացեք ախտանիշների մասին և թե ինչ պետք է անել, 

եթե հիվանդ եք 
 

Այս փաստաթուղթը տարբեր լեզուներով կամ առցանց ձևաչափով տեսնելու համար, այցելեք` 

ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare  

 

ԿԱՐԵՎՈՐ է: Այս ուղեցույցը նախատեսված է այն մարդկանց համար, ովքեր ախտանիշներ ունեն և մտահոգված 
են, որ դրանք կարող են պայմանավորված լինել COVID-19-ով: Եթե ձեր բժիշկը կարծում է, որ դուք COVID-19 

ունեք, կամ ձեր COVID-19  թեստի պատասխանը դրական է, դուք պետք է մեկուսացման մեջ լինեք և խստորեն 

հետևեք Տնային մեկուսացման ցուցումներին: 
 

   
COVID-19-ի ախտանիշները 

COVID-19-ով վարակված մարդիկ ախտանիշների լայն շրջանակ են ունեցել` սկսած մեղմ 
ախտանիշներից մինչև ծանր հիվանդություն: Ավելի տարեցները և առողջական խնդիրներ ունեցող 

մարդիկ, օրինակ` սրտի կամ թոքերի հիվանդություններ կամ շաքարախտ ունեցողները, COVID-19-ի 
հետևանքով լուրջ բարդություններ ունենալու ավելի մեծ վտանգի տակ են:  

Եթե դուք ջերմություն ունեք, որն ուղեկցվում է հազով և շնչարգելությամբ, ենթադրվում է, որ դուք 
COVID-19 ունեք: Տեղեկացրեք ձեր բժշկին և COVID-19-ի թեստ հանձնեք: Ուրիշներին 
պաշտպանելու համար, մնացեք տանը, կրեք դիմակ, երբ բուժօգնության եք դիմում և հետևեք 
Տնային մեկուսացման ցուցումներին:  

Ախտանիշները կարող են ի հայտ գալ վիրուսի ազդեցությունից 2-14 օր հետո և կարող են ներառել. 
 

Ջերմություն       Մկանային կամ մարմնի ցավ 

Հազ        Գլխացավ 

Շնչարգելություն/դժվարացած շնչառություն Կոկորդի ցավ 

Հոգնածություն      Սրտխառնոց կամ փսխում 

Դողերոցք      Լուծ 

Քթահոսություն ̀      Համի կամ հոտառության նոր կորուստ 

 

Այս ցանկը չի ներառում COVID-19-ի բոլոր հնարավոր ախտանիշները:  

COVID-19-ով վարակված որոշ մարդիկ ախտանիշներ ընդհանրապես չեն ունենում:  

 

ԲԺՇԿԱԿԱՆ ԽՈՐՀՐԴԻ/ԽՆԱՄՔԻ ԿԱՐԻՔ ՈՒՆԵՔ 
 

• Եթե դուք ջերմություն ունեք, որն ուղեկցվում է հազով և շնչարգելությամբ, ենթադրվում է, որ 
դուք COVID-19 ունեք: Տեղեկացրեք ձեր բժշկին և COVID-19-ի թեստ հանձնեք: Թեստավորման 

ժամանակ կրեք դիմակ և հետևեք Տնային մեկուսացման ցուցումներին:   

• Եթե ձեր մոտ ի հայտ են գալիս վերը նշված ախտանիշներից որևէ մեկը կամ ցանկացած այլ 
ախտանիշ, որը ցանկում ներառված չէ, բայց անհանգստացնում է ձեզ, ապա խոսեք ձեր բժշկի 
հետ: Եթե դուք 65 տարեկան եք կամ ավելի մեծ, կամ ունեք առողջական խնդիրներ, ինչպիսիք են` 

խրոնիկական հիվանդությունը կամ թույլ իմունային համակարգը, հատկապես կարևոր է ձեր 
բժշկին տեղեկացնել, որ դուք ունեք այս նոր ախտանիշները:  

• Նշեք այն օրը, երբ ձեր ախտանիշները սկսվեցին և հետևեք ձեր առողջությանը:  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVArmenian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVArmenian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVArmenian.pdf
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• Դիմեք անհապաղ բժշկական օգնության, եթե ձեր ախտանիշները վատթարանան: Եթե դրանք 

կյանքին վտանգ սպառնացող են, զանգահարեք 911: 

 

Զանգահարեք 911, եթե կան շտապ օգնության նախազգուշական  

նշաններ 
     

Դժվարացած 

շնչառություն 

Ճնշում կամ ցավ 

կրծքավանդակում  

Կապտած 

շրթունքներ կամ 

դեմք  

Շփոթվածություն 

կամ դժվար 

արթնացում  

Այլ լուրջ 

ախտանշաններ  

 

 

Եթե ձեր բժիշկն ասում է ձեզ, որ կարծում է, որ դուք COVID-19 ունեք, կամ COVID-19-ի ձեր թեստի 

արդյունքը դրական է, կամ ջերմություն, հազ կամ շնչարգելություն ունեք, ապա դուք պետք է՝ 

 

• Մնաք տանը` բացառությամբ բժշկական խնամք ստանալու դեպքերից:  

• Ուշադիր հետևեք Տնային մեկուսացման ցուցումներին: 

• Տեղեկացրեք բոլորին, ում հետ սերտորեն շփվել եք` սկսած ձեր ախտանիշներն ի 

հայտ գալուց 2 օր առաջ, որ նրանք պետք է կարանտինում մնան: Ասացեք նրանց, որ 
պետք է հետևեն այս Տնային Կարանտինի Ցուցումներին:  

 

Շատ կարևոր է հետևել այս ցուցումներին` կանխելու համար հիվանդության տարածումը ձեր 

տան և ձեր համայնքի մարդկանց շրջանում: 

 

ԲԺՇԿԱԿԱՆ ԽՆԱՄՔ ԳՏՆԵԼ 

• Եթե ձեզ անհրաժեշտ է օգնություն բժիշկ գտնելու հարցում, զանգահարեք Լոս Անջելես Շրջանի 

Տեղեկատվական գիծ 2-1-1 հեռախոսահամարով, որն աշխատում է 24/7:  
• COVID-19-ի թեստ հանձնելու համար, զանգահարեք ձեր բժշկին կամ այցելեք  

covid19.lacounty.gov/testing, կամ զանգահարեք 2-1-1. COVID-19-ի թեստերի վերաբերյալ 
հավելյալ տեղեկությունների համար, սեղմեք այստեղ: 

 

 

ՀՈԳԵԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆ 

• Սա անհանգստացնող և սթրեսային իրավիճակ է: Հաղթհարելու խորհուրդների համար, այցելեք  

այստեղ, և հոգեկան առողջության և այլ ռեսուրսներ կարող եք ձեռք բերել  

211la.org/resources/subcategory/mental-health կայքից կամ զանգահարեք 2-1-1:  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVArmenian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineArmenian.pdf
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping-Armenian.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health
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Տեղեկացեք ախտանիշների մասին և թե ինչ պետք է անել, 
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• Եթե ձեզ հարկավոր է ինչ-որ մեկի հետ խոսել ձեր հոգեկան առողջության մասին, ապա 

կապ հաստատեք ձեր բժշկի հետ կամ զանգահարեք Լոս Անջելես Շրջանի Հոգեկան 

Առողջության Կենտրոնի շուրջօրյա օժանդակող գիծ հետևյալ հեռախոսահամարով՝ (800) 

854-7771 կամ զանգահարեք 2-1-1: 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

