Las mejores practicas de COVID-19 para la prevencion y el control

de infecciones en establecimientos de cuidado comunitario

Este cartel presenta las mejores practicas de la "Guia para establecimientos de residencia grupales"
No reemplaza la guia, se debe seguir todas las recomendaciones especificadas en la guia.

1. Reducir el riesgo de infeccion

e Coloque carteles sobre las medidas de prevencién de infecciones (Vea la pagina web de proveedores del

- Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles [Abreviado LAC DPH por sus siglas en ingles]:
materiales impresos).

e Reforzar continuamente la higiene de manos, el distanciamiento fisico y el uso de mascarillas.

e Examine a todas las personas que entren al establecimiento de cuidado comunitario para detectar sintomas de
COVID-19 (fiebre, tos, estornudos, etc.) y tome las temperatura segun las guias de LAC DPH. Cualquier persona
con fiebre o sintomas de COVID-19 no puede entrar. Evalue a todas las personas que viven en el establecimiento
al menos una vez al dia para detectar sintomas, si es posible, y tome la temperatura cada 12 horas en los
establecimientos de cuidado. Recuerde a las personas que viven en el establecimiento que le digan al personal si
tienen nuevos sintomas.

e Reorganice las dreas comunes para hacer mas facil el distanciamiento fisico y cancele las actividades /comidas
en grupos a menos que puedan hacerse al aire libre con distancia fisica. Se deben usar mascarillas cuando no se
coma. No comparta tazas, utensilios, comida o bebidas.

e Restrinja las visitas en los establecimientos para que solo se permita el personal esencial.

e Todas las personas que viven en el establecimiento deberian de ser animadas a que usen una mascarilla a menos
que esté contraindicado. El personal y los visitantes deben usar una cobertura para la cara, una mdscara quirdrgica
o un respirador N95, segun corresponda.
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2. Prueba de COVID-19
e Use la Guia de referencia (solo esta disponible en inglés) de LAC DPH o la pagina web de Grupo de trabajo de

pruebas de California (solo esta disponible en inglés) para encontrar un laboratorio.
e Siga las recomendaciones de pruebas (solo esta disponible en inglés) de LAC DPH sobre hacer pruebas al

personal de trabajo y las personas que viven en el establecimiento.

3. Aislamiento y cuarentena

e Aisle a las personas con el COVID-19 en sus habitaciones o areas de aislamiento o en grupos con otras personas
que tienen el COVID-19. Mantenga un personal dedicado a prevenir la propagacidn de infecciones a otras areas.

e Lleve a cabo pruebas dirigidas (solo esta disponible en inglés) para todos los contactos cercanos de casos
positivos.

e Establezca una cuarentena de 14 dias para las personas o el personal que hayan estado en contacto cercano con
una persona que vive o trabaja en el establecimiento que tiene el COVID-19 segun las guias de LAC DPH.

4. Equipo de proteccion personal (EPP)

@ e Coloque letreros sobre cdmo ponerse y quitarse el EPP correctamente.
3‘ e Siga la guia de LAC DPH sobre los requisitos de EPP (solo esta disponible en inglés) para las diferentes categorias
de personas que viven en el establecimiento.
5. La sanidad

Limpie con desinfectantes aprobados por la EPA, siguiendo las instrucciones del producto y las guias de limpieza

ZZZ"»’) de LAC DPH.
y e Provea estaciones de lavado de manos adecuadas y facil de usar con toallas de papel y pafiuelos de papel, también
dispensadores de desinfectante de manos a base de alcohol.

6. Viajar

Restrinja los viajes de todas las personas que viven en el establecimiento a viajes médicamente esenciales. Alerte
- éﬁh al transporte, al conductor y al lugar donde va la persona del estado de COVID-19 del paciente. El paciente, el
= conductor y cualquier acompafiante deben usar mascarillas.

Para obtener informacion especifica sobre cada una de estas recomendaciones, vea la Guia para establecimientos
grupal en la pagina web de establecimientos de cuidado comunitario de LAC DPH visitando la pagina web de abajo
el cédigo QR a la derecha (solo esta disponible en inglés).
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