
Հայտնեք ձեր դիրքորոշումը  
հակաբիոտիկների նկատմամբ 

կայունության դեմ:

Չկա արդարացում չափից 
ավելի օգտագործման համար:

Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջության Վարչություն 
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Բժշկական ծառայությունների 
մատակարարներին՝

Լուծումը միշտ չէ, որ 
հակաբիոտիկներն են

Հակաբիոտիկներ նշանակելը, երբ դա 
անհրաժեշտ չէ, մեծացնում է ձեր 

հիվանդի մոտ դեղերի բացասական 
ազդեցությունների, ինչպես նաև 
հետագայում վարակների կայուն 

մնալու վտանգը:

 Խուսափեք հակաբիոտիկներ նշանակելուց 
հետևյալի համար.
o Վերին շնչուղիների վիրուսային վարակ
o Չբարդացած բրոնխիտ 
o Ականջի վարակ՝ առանց միջին ականջի 

արտազատական բորբոքման
 Խորհուրդ տվեք բուժել և ախտանիշները մեղմել 

հետևյալ միջոցներով. 
o Մաքուր խոնավացուցիչ կամ սառը ցողով  գոլորշու 

սարք
o Տաք թրջոցներ
o Քթի լուծույթի ցողիչներ կամ կաթիլներ
o Հակաբիրետիկ, հակաբորբոքային դեղեր

(Armenian)
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