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Para más información
y localidad de clínicas llame a

(800) 758-0880
www.lapublichealth.org/std

Los Angeles County STD Program, 2003

VAGINITIS
¿QUÉ ES?
Vaginitis es el nombre de problemas comunes en la vagina.
Algunos tipos de vaginitis son tricomoniasis, infección de
hongos vaginales y la vaginosis causada por bacterias.

La tricomoniasis es una enfermedad transmitida sexualmente
(ETS). Se contrae al tener relaciones sexuales con alguien
que tiene la tricomoniasis. Las infecciones de hongos
vaginales y la vaginosis causada por bacterias pueden
“crecer” en la vagina por si solas. Estas usualmente no se
contraen al tener sexo. Estas tres condiciones pueden ser
curadas con la medicina apropiada.

QUE NOTAR
Mujeres pueden tener un flujo (desecho) de la vagina que se
ve distinto y tiene un olor diferente a lo normal. Puede ser
amarillo o verde y espumoso, blanco y grumoso, o gris y
aguado. Puede sentir comezón en el área alrededor de la
vagina. Puede arder o doler al orinar.

Los hombres frecuentemente no tienen síntomas, pero
pueden ser portadores de algunos tipos de vaginitis y
transmitírselos a su pareja.

SI NO RECIBE TRATAMIENTO
Si está embarazada, la tricomoniasis y la vaginosis causada
por bacterias pueden causar que su bebé nazca antes de
tiempo.

¿CÓMO PUEDE SABER SI LA TIENE?
Vaya a una clínica o a un doctor inmediatamente para un
examen. Exámenes y tratamiento son gratis y confidenciales
en todas las clínicas de ETS en el Condado de Los Angeles.

Si tiene vaginitis, le darán medicina para tomar oralmente o
para meterse adentro de la vagina. Use toda la medicina hasta
que se termine. No deje de tomar la medicina aunque se
sienta mejor. En ciertos casos, su(s) pareja(s) también
necesita(n) recibir tratamiento.

¡PROTÉJASE!
Si tiene relaciones, usando un condón (preservativo) de látex
es la mejor manera de protegerse de ETS. Limite el número
de parejas sexuales. Entre más parejas sexuales tenga, más
alto es su riesgo de contraer una ETS. Si tiene relaciones con
más de una persona, hágase un examen de ETS cada 6
meses.




