PIOJOS PUBICOS

QUE SON?

Piojos pubicos son pequefos insectos que se encuentran en
el vello alrededor del pene, la vagina, el ano, las axilas o en la
cara. Piojos pueden ser una enfermedad transmitida
sexualmente (ETS). Se contraen por contacto de piel a piel
durante las relaciones, o también al compartir sébanas,
toallas, o ropa con alguien que tiene piojos. Se puede curar
con la medicina apropiada.

QUE NOTAR

Comezodn en las areas velludas del cuerpo. Tal vez podria ver
los piojos como pequenos puntos grises o puntos café-rojizos
en los vellos. Tal vez notara unos puntos pequefitos blancos
que son los huevos de los piojos en los vellos. Podria notar
éstos sintomas alrededor de una semana después de tener
contacto con alguien que tiene piojos pubicos.

SI NO SON TRATADOS

La comezodn puede empeorar. Al rascar, se puede propagar
los piojos a otras partes del cuerpo o causar una infeccién de
la piel.

¢COMO PUEDE SABER SI LOS TIENES?

Vaya a una clinica o a un doctor inmediatamente para un
examen. Examenes y tratamiento para ETS son gratis y
confidenciales en todas las clinicas de ETS en el Condado de
Los Angeles.

Si tiene piojos, le daran medicina para aplicar en las areas
velludas. Siga las instrucciénes. Ropa, sédbanas, y toallas que
se han usado en las ultimas dos semanas deben ser lavadas
en agua caliente o en una tintoreria.

Digale a su(s) pareja(s) y a las personas con quien usted
convive que tal vez tengan piojos pubicos y que necesitan ser
examinados. No tengas relaciénes, hasta que ambos usted y
su(s) pareja(s) hayan sido tratados y estén curados.

IPROTEJASE!

Si tiene relaciones, usando un conddn (preservativo) de latex
es la mejor manera de protegerse de la mayoria de las ETS,
incluso el SIDA. Pero los condones no pueden protejerlo de
los piojos porque estos viven en lugares que el conddn no
cubre.

Limite el nimero de parejas sexuales. Entre méas parejas
sexuales tenga, mas alto es su riesgo de contraer una ETS. Si
tiene relaciones con mas de una persona, hagase un examen
de ETS cada 6 meses.
Para mas informacion
y localidad de clinicas llame a

(800) 758-0880

www.lapublichealth.org/std
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