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CLAMIDIA
¿QUÉ ES?
Clamidia es una enfermedad transmitida sexualmente (ETS).
Se contrae al tener relaciones sexuales (vaginal, anal u oral)
con alguien que tiene clamidia. Se puede curar con la
medicina apropiada.

QUE NOTAR
Los hombres pueden tener un flujo (desecho) claro o blanco
saliendo del pene. Mujeres pueden tener mas flujo (desecho)
de lo normal saliendo de la vagina. Puede arder o doler al
orinar. Estos sintomas pueden aparecer de una a tres
semanas después de tener relaciónes con alguien que tiene
clamidia Después, algunas mujeres pueden sentir dolor en la
parte baja del abdomen.

Muchos hombres y la mayoría de mujeres con clamidia no
tienen estos síntomas No saben que están enfermos, pero
pueden contagiar con clamidia a cualquier persona con quien
tengan relaciones.

SI NO RECIBE TRATAMIENTO
Clamidia es una enfermedad seria. Si no es atendida, puede
extenderse en su cuerpo. Tal vez no pueden tener hijos tanto
los hombres como las mujeres. Si está embarazada, su bebé
puede nacer enfermo con clamidia.

¿CÓMO PUEDE SABER SI LA TIENE?
Vaya a una clínica o a un doctor inmediatamente para un
examen. Exámenes y tratamiento para ETS son gratis y
confidenciales en todas las clínicas de ETS en el Condado de
Los Angeles.

Si tiene clamidia, le darán medicina para tomar. Siga tomando
la medicina hasta que se acabe, aunque se sienta mejor. La
medicina tarda una semana para curar la enfermedad. Dígale
a su(s) pareja(s) que es posible que tenga(n) clamidia y que
necesita(n) un examen. No tenga relaciones hasta que usted y
su(s) pareja(s) hayan terminado el tratamiento.

¡PROTÉJASE!
Si tiene relaciones, usando un condón (preservativo) de látex
es la mejor manera de protegerse de ETS. Limité el número
de parejas sexuales. Entre más parejas sexuales tenga, más
alto es su riesgo de contraer una ETS. Si tiene relaciones con
más de una persona, hágase un examen de ETS cada 6
meses.




