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 A finales de ésta semana, las vacunas contra la gripe H1N1 estarán disponibles para las personas 
del Condado de Los Ángeles  a través de varios médicos y clínicas de vacunación del 
Departamento. 
 
 Aunque la vacuna estará disponible para todos, al principio se destinará a las personas dentro el 
grupo de prioridad que está en mayor riesgo de contraer la gripe, contagiar a los demás, o que 
sufren graves  complicaciones.  Estos grupos son:  
 • Las mujeres embarazadas  
 • Personas que viven con o cuidan a bebés menos de seis meses de edad  
 • Trabajadores del sector de la salud y el personal de servicios de emergencia  
 • Las personas de entre seis meses a 24 años de edad  
 • Las personas de 25 a 64 años de edad con enfermedades crónicas o un sistema inmunológico 
debilitado debido a su alto riesgo de tener complicaciones relacionados a la gripe. 
  
Alentamos al público de recibir la vacuna de su médico particular, si es posible.  Alrededor de 
3,000 proveedores del cuidado de salud del condado han ordenado la vacuna, durante las 
próximas dos semanas llegarán grandes envíos de vacunas para su distribución. 
 
 A principios de noviembre, la vacuna contra la gripe H1N1 también estará disponible en las 
farmacias del condado.  
 
A partir del 23 de octubre, el Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles; 
estará organizando clínicas de vacunación contra la gripe H1N1, dirigidas a todos aquellos que 
se encuentren en el grupo de prioridad que no  tienen un medico particular o no pueden comprar 
la vacuna de un  farmacia.  La vacuna estará disponible ya sea en aerosol nasal o inyección.  El 
calendario  y la ubicación de las clínicas serán anotados en nuestra página de Internet cada dos 
semanas, así que puede revisar con frecuencia la información para encontrar una clínica 
conveniente.  
 
La vacuna contra la gripe H1N1 tiene un excelente perfil de seguridad.  Ésta no causa la gripe.  
Es la mejor  herramienta que tenemos para protegerlo a usted y a sus seres queridos contra la 
propagación de la gripe en nuestra comunidad.  La otra manera eficaz de protegerlo así como a 
los demás, es con sencillos hábitos de higiene tales como, lavarse las manos, cubrirse la tos, y 
quedándose en casa sin ir al trabajo o a la escuela si se enferma.  
 
 Y aunque es importante tomar medidas para proteger su salud en esta temporada de gripe, me 
gustaría  advertirle evitar comprar remedios ilegales o no autorizados para combatir la gripe 
H1N1.  La Administración de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en 
inglés) emitió recientemente una declaración de  * advertencia de que varios  de los productos 
representados en el Internet como el medicamento antiviral Tamiflu eran falsificados o  no 
aprobados para su uso en los Estados Unidos, y podría manifestar riesgos para la salud de los 
usuarios.  
 

http://translate.google.com/translate?hl=en&sl=en&tl=es&prev=_t&u=http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm186861.htm


Como el FDA aconseja, sea cauteloso al comprar cualquier medicamento por Internet.  
Medicamentos antivirales sólo se debe tomar en consulta y según las instrucciones de su médico.  
Como ya he compartido con ustedes anteriormente, la mayoría de los casos de H1N1 han sido 
leves a moderados en gravedad y pueden ser  tratados con cuidados caseros, descansando lo 
suficiente, bebiendo mucho líquido y tratando la fiebre  y dolores corporales, con medicinas sin 
recta como paracetamol, ibuprofeno,  o naproxeno (pero no aspirina).  Consulte con su médico si 
debe tomar medicamentos antivirales.  
 
También debe buscar atención médica para la gripe si usted tiene cualquiera de los siguientes  
síntomas:  
 Para los niños:  
 • Respiración rápida o dificultad para respirar  
 • Piel azulada  
 • No ha bebido suficiente líquidos o no ha orinado 
 • No despierta, ni quiere convivir 
 • Irritado y no quiere que lo carguen  
 • Síntomas como de gripe que mejoran pero luego regresan con fiebre y tos peores  
 • Fiebre con salpullido  
 
 Para los adultos:  
 • Dificultad para respirar o falta de respiración 
 • Dolor o presión en el pecho o el abdomen  
 • Mareos repentinos  
 • Confusión  
 • Vómitos severos y persistentes  
  
Visite nuestro sitio de Internet del Departamento de Salud Publica para información actualizada 
y por favor, visite  nuestra página de YouTube ** para ver videos acerca de la gripe H1N1 y 
otros temas de Salud Pública.  
 -------------------------------//----------------- -------------------------------------------------- ----  
 * Http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm186861.htm  
 ** Http://www.youtube.com/lapublichealth  
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