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Chuang ta hay lam diéu nay!

Tim hiéu cac budc dé budi ching ngira
COVID-19 ctia tré dién ra thuan loi hon!

/

« Nhirng cau héi can dat ra véi bac si.

« Cach dé c6 bubi chliing ngtra thuéan lgi
hon.

» Hudng dan chuan bi cho bubi chiing
nglra COVID-19 cua tré.

» Huéng dan cham séc cho tré
trong va sau khi chiing ngura.
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Tén Cua Tre

Cac Ngay & Dia biém Chung Ngira COVID-19

NGAY PIA DIEM

Tén Bac Si

Giilr lai va mang theo cudn sé tay nay khi dua
tré di ching ngtra.
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Chiing ngira cho tré la cach tét nhat dé
bao vé tré truwédc COVID-19.

Chiing nglra gitip tré cé thé tiép tuc dén truong va
duoc bao vé tot hon khi tham gia cac hoat dong
nhém nhu:

Vv Gap g& gia dinh, ban bé va hang xém.

v/ Di dén cong vién gidi tri va budi hoa nhac.

2 lgi ich khac cuia viéc dua tré di ching ngira
COVID-19 la gi?

1.

2.
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Cach Vac-xin Hoat Pong

» Bdng mot cach thirc an toan, cac loai
vac-xin COVID-19 day cho co thé
nhan biét dugc hinh dang cda vi-rut.

« TUr d6, co thé sé biét can tao hang rao
bdo vé nao dé chéng lai vi-rut.

» Véc-xin day cho co thé ghi nhé vi-rat va
chuan bi san sang dé chéng lai vi-rut.

» Néu tré da dugc chdng ngtra thi khi bi
phoi nhiém vé&i vi-rat, co thé cla tré sé
san sang dé chong lai vi-rat.

» Vac-xin khéng thé truyén COVID-19
cho tré.

Ngay ca khi tré
da tirng mac

COVID-19, diéu 0
quan trong

la tré phai duogc
chdng ngtra.




Quy vi c6 cau hoi vé vac-xin
COVID-19?

Hay danh dau vao cac cau héi hoac
viét ra bén du'éi cau héi cua riéng quy vi.

Mang theo nhirng cau hoi nay va hai bac si
khi tré dwg'c chling ngira.

Con tbi da ting mac COVID-19, vay c6 can chiing
— ngua nlra khong?

Tai sao con t6i can nhiéu hon mét liéu hay can liéu
tang cuong?

T6i can luu y nhirng diéu gi sau khi con toi dugc
ching ngura?

Mat bao lau dé vac-xin cé hiéu qua dé bao vé con
toi trudc COVID-19?

1.

2.

DE c6 cau tra |6 cho nhitng cau héi nay
va biét thém thong tin, hdy xem phan
théng tin trén trang cudi hodc quét ma QR
nay.
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Nhirng Piéu Can Lam TRU'GC KHI
Tré Pugc Ching Ngura

* Giadi thich cho tré nhirng
gi s& dién ra khi tré di
chdng nglra.

« Cho tré biét tré cé thé cam thay giong nhu khi bi
“nhéo nhe”, “an” hay “choc”. Tranh sir dung
nhirng tu nhu “dau”, “tiém"” hay “kim tiém”.

« Gidi thich vdi tré rang vac-xin c6 thé gitip bao vé va
gilr cho tré dugc khde manh.

* Néu tré du Ién, quy vi cé
thé cung lén k& hoach
chuéan bi cho bubi chiing
nglra vdi tré. Vi du: giup
tré tap cac déng tac thd
dé gilr binh tinh ma tré c6
thé dung dén khi chiing
ngua.
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Nhirng Piéu Can Lam TRU'GC KHI
Tré Pugc Ching Ngura

9 * Mang theo d6 an nhe va
“ thirc uéng dé giup tré cam
thay thoai mai trong khi doi.

« Mang theo d6 chai, sach,
. ) hodc mén dé gilp tré cdm
thay an toan va binh tinh
trong qua trinh ching
ngua.

Viét ra nhirng thir quy vi s&€ mang theo dén budi hen
chiing ngira cta tré dé gitp tré binh tinh va thoai mai.
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Nhirng Piéu Can Lam TRU'GC KHI
Tré Pugc Ching Ngura

%

Thu hut su chd y cla tré vao
mot th& khac va dé danh tré
bang cach bé tré, hat cho tré
nghe, ké chuyén hoac cung
nung tré,

Cho tré biét sé khéng sao
bang cach mim cudi va
giao ti€p bang mat vdi tré.

Cho tré bu stra me, bu binh
hodc ngdm nuiim vu gid co thé
la cach hiru hiéu dé giap tré
binh tinh va thu gian.

D6 danh va tran an tré néu
tré tréd nén kho chiu, cho tré
biét tré cd thé khoc dé cdm
thay dé chiu hon.
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Nhirng biéu Can Lam SAU KHI
Tré Puogc Chung Ngira COVID-19

« Nhac vdi tré rang tré da lam tét nhu thé nao va vac-
xin sé giup bao vé tré nhu thé nao.

+ JJ lai tai diém chuiing ngtra trong mot khoang thoi
gian dé dugc quan sat dé ddm bao khong xay ra
phan &rng phu.

« Cung tré lam diéu gi d6 dac
biét sau khi roi khdi diém
chdng nglra, nhu di cong

v
\Q vién, di dao hodc chai trd
Y
,‘ VAN

choi.

Viét ra 3 diéu da gilp tré binh tinh va thoai mai
trong qua trinh ching ngtra.

1.

2.

3.

Hay ghi nhé nhirng diéu nay cho Ian chiing ngira tiép
theo.
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Cac Phan Ung Phu Thudong Gap
Cua Vac-xin

« Khdng phai tat ca tré em déu gap phai
phan ng phu, nhung phan irng phu la
rat pho bién va binh thuong.

« Cac phan Ung phu bao gobm dau, sung
tay hodc do naoi vét tiém, cam thay mét
moi, nhirc dau, dau ca, bubn 6i, st
hoac én lanh.

« Cac phan Ung phu la dau hiéu cho thay
co thé cla tré dang hinh thanh
su bao vé chéng lai vi-rut.

Cac phan ung
phu sé bién
mat sau vai X

ngay.
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Theo D&i Cac Phan Ung Phu Cua
Vac-xin

« Danh dau vao bat ky tac dung phu nao ma tré gap phai
sau khi chung nglra va ghi lai nhirng ghi chd khac néu cé.

* Chia sé nhirng théng tin nay vdi bac si trong lan chdng
nglra ti€p theo cua tré.

Cac phan &rng phu:

Khéng co

DPau hay doé noi vét tiém
Sot

On lanh

Pau co

Nhirc dau

Cam thay mét moi

Ghi chu:
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Cac Budc Giup Lam Diu Cac Phan

Ung Phu Thuong Gap
« Dap khan sach, méat va
& - am dé gidm dau nai vét
el = ﬁ M tiém cla tré.
— ﬁ « Dam bao tré dugc nghi
S ngoi nhiéu.

» Néu tré bj sot, hdy cho tré uéng nhiéu chat long va
mac nhe nhang.

+ Hi bac siveé liéu lugng thich hgp cla cac loai thudc
khoéng can toa bac si nhu Tylenol® (acetaminophen)
hodc Motrin® hay Advil® (ibuprofen) dé gitp tré
giam dau, s6t, nhirc dau hoac kho chiu.

* Lién lac v&i bac st néu tré bi cac phan ing phu va
ngay cang nghiém trong hon, khién quy vi lo lang
hoac kéo dai hon 2 ngay.

Viét ra 2 diéu quy vi c6 thé lam dé gidp tré cam
thay de chiu hon néu tré gap phai cac phan rng
phu thong thuong sau khi chiing ngtra:

1.

2.
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Khi nao can goi cho bac si

Cac phan Ung phu hoac phan &ng di &ng
nghiém trong do chung ngira COVID-19 la rat
hiém gap.

« Hay tim ki€m trg gilp y té ngay lap tirc néu
tré c6 bat ky triéu chirng nao sau day:
° Pau turc nguc
° Thé& hut hoi

o Cam thay tim dap nhanh, cuéng
déng hay dap thinh thich.



Cac Budc Tiép Theo

* Viéc cho tré chich liéu vac-xin COVID-19 dudgc
khuyén nghi tiép theo la can thiét dé gitr cho tré
lubn dugc bao vé.

« Diéu nay c6 thé bao gom cac liéu tang cuong dé nhac co
thé vé hinh dang cla vi-rdt va dé tang cudng su bao vé.

* Lubn cho tré chiing nglra cap nhat véi cac liu vac-xin
dugc yéu cau hay khuyén nghi.

Héi bac si dé biét ngay ching ngira liéu vac-xin COVID-19
ti€p theo cha tré va viét cac ngay vao bang duéi day.

Liéu chinh hay Liéu tang cuong
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Tiép Tuc Gilr An Toan Truéc
COVID-19

Ngoai viécching nglra, hay sir dung tat ca
cac bién phap c6 san dé bao vé quy vi va
con em khéng bi nhiém COVID-19 bang
cach thuc hién nhirng viéc sau:

» Deo loai khau trang vira van
(d6i v&i nhirng tré c6 thé deo
dugc khau trang mét cach an
toan) & nhirng khong gian
trong nha noi cong céng.

« Tranh nhirng khéng gian
trong nha c6 déng nguai
™ va nhirng khong gian
A~ khong cé su thong gio tot.

« Cai thién luéng khéng khi
trong nha clia ban bang cach
md clra so.

« Khi c6 thé, hay tu tap vdi
ban bé va gia dinh & ngoai
trai.
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Trang To Mau

Hay cung tré xem cau chuyén vé ching ngira nay
va cho tré td mau.

Nha vo dich vé ching ngtra COVID-19:
Cau chuyén cua Jesse

& “Vac-xin rat manh mé va thdm chi cé thé gitp bao vé
nhitng ngudi xung quanh con dugc an toan”.
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Jesse mang theo mén d6 choi yéu thich cia minh va dung L.%
cach thé bang bung dé giit binh tinh. D6 chi la mét cai nhéo Jesse bay gid' [a mot nha vd dich vé ching ngira! Ho dang gitip bdo vé cong dong ctia minh khéi bénh tat. | &
nhe trén canh tay va thé 1a xong. “Tiém ngira that dé dang!” ;
El

Jesse's story and graphics usedwith the perrission from BC Centre of Disease Control.



Nguon Thong Tin vé COVID-19

Vui long st dung cac ngudn thong tin bén dudi dé

tim hiéu thém vé Vac-xin COVID-19

Nguon Thong Tin Vé
COVID-19

Lién Két

Nguon théng tin vé COVID-
19 cla SGY té Cong cdng
Los Angeles

Vaccinatelacounty.com

S&Y té Cong cong Los
Angeles - Cau hdi Thuong
gap vé COVID-19 (FAQ)

ph.lacounty.gov/media/
Coronavirus/vaccine/
resources.htm#FAQs
hodc quét ma QR & dudi

Trung tam Kiém soat va
Phong nglra Dich bénh - Vac-
xin COVID-19 cho Tré em va
Thanh thiéu nién

viethamese.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/
vaccines/recommendations/
children-teens.html

V-safe - Ung dung Theo
ddi Strc khde Sau Ching
ngua

vietnamese.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/
vaccines/safety/vsafe.html

Cac loai Vac-xin dugc Khuyén
nghi cho Tré so sinh va Tré nhd,
tUr mdi sinh dén 6 Tudi

cdc.gov/vaccines/schedules/
easy-to-read/child-easyread.
html

Cac loai Vac-xin dugc Khuyén
nghi cho Tré em tur 7 dén 18
Tuéi

cdc.gov/vaccines/schedules/
easy-to-read/adolescent-

easyread.html

Thong tin vé Chlng ngura
COVID-19 trong Cong dong

http://publichealth.lacounty.
gov/media/Coronavirus/
vaccine/outreach.htm

Quét ma QR & bén phai dé xem

Cac Cau Héi Thuong Gap.
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http://www.vaccinatelacounty.com/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#FAQs
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/adolescent-easyread.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/outreach.htm

Ppé biét thém thoéng tin vé
ching ngura, vui long truy cap
VaccinateLACounty.com




