
កូនេស&វេ(
ស)*ប់េ)ត.ម

លក1ណៈ និងកត់
)6អំពី;រទទួល
?ក់@A បំBC រជំងឺ

COVID-19 
ស)*ប់កូនរបស់

អAក

កូនេស&វេ(ែណ+អំំពី
0រ2ក់45 បំ78 រជំងឺ

COVID-19 សEFប់កូន
របស់អ5ក



• សំណួរស)*ប់OកសួរេP;ន់)គRេពទS

• វ TធីេធV WឱS;រេធV WដំេណWរេPរបស់អAក*នZព
Bយ)ស\ល]ងមុន

• វ _̀ ន;រណ៍bងំcយស)*ប់េ)ត.មលក1
ណៈ ចំេeះ;រ?ក់@A បំBC រជំងឺ COVID-19
របស់កូនអAក

• វ _̀ ន;រណ៍bងំcយស)*ប់ែថbំ
កូនរបសអ់Aក កi jងអំឡl ងេពល និង
េ);យេពលេធV WដំេណWរេP

- ១ -

ែស# ងយល់អំពីរេប/បេធ# 1ឱ34រ5ក់78 ំ
ប9: រជំងឺ COVID-19 សFGប់កូនរបស់

អ8កGនJព9យFសK លLងមុន!

េ"ះេយ%ងៗ!
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សូមរក&ទុក និងយកកូនេស.វេ0េនះេ23មួយ េ5
េពលែដលអ;ក<កូំនរបស់អ;កេ2@ក់A; បំBC រ។

េEF ះGគIេពទJ

Kលបរ LេចNទ ទីPងំ

ទីPងំ និងKលបរ LេចNទ ៃនKរ@ក់A; បំBC រជំងឺ
COVID-19

េ)* ះកូនរបស់អ3ក



- ៣ -

េត#អត%&បេ(ជន៍ 2 េផ/ងេទ2តៃន4រ6ក់9: បំ<= រ
&ប>ងំនឹងជំងឺ COVID-19 ឱJកូនរបស់អ:ក គឺអN ីខQះ?

1.

2.

!រេ$សួរសុខទុក+ ,ក -ម,គ01រ មិត4ភក4 ិ និងអ9កជិត;ង

!រេ$េលងេ=សួនកម>ន4 និង!រ,បគុំតAន4 ី

!រCក់E9 បំFG រឱIកូនរបស់អ9កKចជួយឱIពួកេគបន4េ$
1OេរPនQនដូចធមTU និងេធV WឱIពួកេគXន សុវត% ិ'ព
)ងមុន កY Zង!រចូលរមួកY ZងសកមT[ព\,ក -ម]] ដូច\៖

!រ#ក់&' បំ*+ រឱ-កូនរបស់អ'ក គឺ4វ 6ធីដ៏ល<
បំផុតេដAមCី!រDរពួកេគពីជំងឺ COVID-19។



- ៤ -

េបWេ_ះបី\កូនរបស់
អ9កQនេកWតជំងឺ
COVID-19 េហWយក៏

េmយ !រCក់E9 បំFG រ
ឱIពួកេគពិត\Xន
1រៈសំ;ន់oស់។

• !" បំ%& រជំងឺ COVID-19 ប%3 ញពីលក9ណៈៃនេម
េ@គេBដល់@ងEយ កG HងរេបIបែដលKបកប 
េMយសុវតR ិTព។

• បVW ប់មក@ងEយដឹង!KតYវបេង& ZតKបព័ន\Eរ]រ
ែបប^ែដល_ចKបaំងនឹងេមេ@គេVះcន។

• !" បំ%& រប%3 តប់េKងdន@ងEយឱfចងgំពីលក9
ណៈៃនេមេ@គេVះ េហZយKប iងេKបdបេដZមjីKបaំង
ទប់ទល់នឹងl។

• KបសិនេបZកូនរបស់អ"កែដលcនgក់!" បំ%& រ
េហZយេVះ cនប៉ះ]ល់េBនឹងេមេ@គេនះ @ង
Eយរបស់ពួកេគនឹងេKតdមលក9ណៈរចួqេKសច
េដZមjីKបaំងនឹងl។

• !" បំ%& រមិន_ចេធs Zឱfកូនរបស់អ"កេកZតជំងឺ
COVID-19 េទ។

រេប/បែដល78 បំ9: រដំេណ1រ4រ



- ៥ -

េដ#ម%ីទទួល*នចេម- #យៃនសំណួរ4ងំេនះ
និងព័ត៌<នបែន?មេទ@ត សូមចូលេម#ល
ធនCន4ងំDយេEទំព័រចុងេGHយ ឬក៏
េសL នកូដ QR េនះ។

1.

2.

េត#QR បំSL រGតTវHររយៈេពលបុ៉XY ន េដ#ម%ីZចHរ[រ
កូនរបស់ខ̂_ ំពីជំងឺ COVID-19 *ន?

េត#ខ̂_ ំគួររlពឹងទុកអo ីខ- ះ បXp ប់ពីqក់QR បំSL ររចួ?

េហតុអo ី*នsកូនរបស់ខ̂_ ំGតTវHរqក់េGច#នsងមួយ
ដូស ឬGតTវHរqក់ដូសជំរុញ?

េត#កូនរបស់ខ̂_ ំគួរែតqក់QR បំSL រែដរឬេទ Gបសិនេប#
ពួកេគ*នេក#តជំងឺ COVID-19 រចួេហ#យេXះ?

សូមRយំកេT4មួយ េហAយVកសួរWគXេពទ-
េZេពលែដលកូនរបស់អ'កេT#ក់&' បំ*+ រ។

សូមគូសធីកេ,េល./បអប់ ឬសរេសរ
នូវសំណួរ:; ល់ខ= >នរបស់អ?កេ,@ងេ/Bម។

េត1អ8កGនសំណួរTក់ទងនឹង78 បំ9: រ
ជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ?
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• សូមឱvពួកេគ*នដឹងQពួកេគZចនឹង<នZរមYណ៍ដូច
s ”Gសេ<ចyំឬកz ិចបនz ិច” “សងLត់” ឬ “ចុច”។ សូម
េជ@ស|ងHរេGប#G*ស់[កvដូចs “ឈឺ” “qក់” ឬ “ម~ _ល”។

• សូមពនvល់េរ@ប�ប់ដល់ពួកេគQQR បំSL រZចជួយHរ[រ
ពួកេគ*ន េហ#យជួយឱvពួកេគេEែត<នសុខ�ពល� ។

• Gបសិនេប#កូនរបស់អRក<ន
ZយុេGច#នGគប់G�ន់េហ#យ
អRកZចេរ@បចំែផនHរៃនHរ
េធo #ដំេណ#រេ� sមួយនឹងពួក
េគ*ន។ ឧ4ហរណ៍ ជួយពួក
េគឱvអនុវត�Hរដកដេង� #មែវ
ងៗ ែដលពួកេគZចេGប#G*ស់
*នេEអំឡ� ងេពលqក់QR ំ
បSL រ។

• សូមពនvល់កូនរបស់អRក
អំពីចំណុចែដលGតTវរlពឹង
ទុក េEេពលែដលពួកេគ
ទទួលqក់QR បំSL រ។

វ "#ន%រណ៍ែដល,ត.វអនុវត1 មុនេពល កូន
របស់អ:កទទួល=ក់>: បំ@A រ



- ៧ -

សរេសរចំEំនូវរបស់របរែដលអ?កនឹងយកេJKមួយ េ,េពល
េJBន់BរEត់ជួបOក់P? បំQR រឱTកូនរបស់អ?ក េដ.មUីជួយ

ឱTពួកេគVនWរមXណ៍សZ ប់ និងសុខ/ស]ល។

• Xំយកេ�sមួយនូវZ�រ
សGមន់និងេភសជ�ៈ េដ#ម%ីរក�នូវ
ZរមYណ៍សុខGស�ល ក� _ងអំឡ� ង
េពលរង់qំ។

• Xំយកេ�sមួយនូវរបស់េលង
េស@វេ� ឬភួយ េដ#ម%ីជួយឱv
ពួកេគ<នZរមYណ៍ស� ប់ និង
<នសុវត? ិ�ព ក� _ងអំឡ� ងេពល
qក់QR បំSL រ។

វ "#ន%រណ៍ែដល,ត.វអនុវត1 មុនេពល កូន
របស់អ:កទទួល=ក់>: បំ@A រ
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• បន-ប់ និងលួងេ�មកូនរបស់
អRកេ�យឱបឬពរពួកេគ ឬក៏
េGច�ងចេGម�ង ឬនិ4នេរ�ង ឬ
និ�យែបបទន់ភ-ន់េ�Hន់ពួក
េគ។

• សូមឱvកូនរបស់អRក*នដឹង
Q អo ីៗនឹងGបេស#រេឡ#ង េ�យ
សំឡឹងេម#លេ�Hន់ពួកេគ
េហ#យញញឹម។

• Hរបំេ�េ�យទឹកេ�ះ ឬេ�យ
ដប ឬក�លេ�ះជ័រ Zចsវ �ធីដ៏ល�
មួយសG<ប់ ជួយឱvកូនអRក*ន
ស� ប់ និងែលងភ័យ។

• ផ�ល់នូវHរ�ំGទ និងHរលួង
េ�ម Gបសិនេប#ពួកេគ<ន
ZរមYណ៍មិនសប�យចិត� េហ#យ
សូមឱvពួកេគដឹងQ េប#ចង់យំក៏
មិនអីែដរ។

វ "#ន%រណ៍ែដល,ត.វអនុវត1 មុនេពល កូន
របស់អ:កទទួល=ក់>: បំ@A រ
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សូមចងOចំំណុច^ងំេនះស/Vប់Bរេធ̀.ដំេណ.រេJកែនaង
Oក់P? បំQR រេល.កេ/Bយៗ។

សូមសរេសរនូវចំណុច 3 -៉ងែដល3នជួយឱ8កូនរបស់អ=ក>ន?រម@ណ៍
សB ប់ និង3ត់ភ័យGH ច កI JងអំឡL ងេពលNរទទួលPក់Q= បំRS ររបស់ពួក
េគ។

1.

2.

3.

• សរេសZរកូនរបស់អ"ក!ពួកេគេធs Zcនលt ^ស់ កG Hង
អំឡi ងេពលេធs ZដំេណZរេBេVះ េហZយKcប់ពួកេគ!!" ំ
ប%& រ_ចជួយEរ]រពួកេគcន។

• សូមសR ិតេvទីកែនwងេVះកG Hងអំឡi ងេពលសេង&ត
េមZល េដZមjីKcកដ!មិនxនអs ីខុសធមz{េកZត
េឡZង។

• េធs ZសកមzTពសប|យៗ
qមួយនឹងពួកេគ បVW ប់ពី
gកេចញពីទីកែនwងgក់!" ំ
ប%& រ ដូចqេBេលងេv
សួន ឬេដZរេលង ឬក៍េលង
ែលjងកម�ន�qេដZម។

វ "#ន%រណ៍ែដល,ត.វអនុវត1 បBC ប់ពី កូន
របស់អ:កទទួល=ក់>: បំ@A ររចួ
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ផលប៉ះeល់
bងំេនះ គួរែត

oត់េPវ _ញ
កi jងរយៈេពល
ពីរ េPបីៃថr

េ);យ។

• មិនែមនកុ*រbងំអស់នឹងេកWត*នផលប៉ះ
eល់េទ បុ៉ែនu;រែដល*នផលប៉ះeល់ គឺ]
េរvងទូេP និងធមw6ែតបុ៉េxy ះ។

• ផលប៉ះeល់េផzងៗរមួ*នដូច];រឈឺ
េឡWងេហWម ឬេឡWង)កហមេ�នឹងកែន�ងែដល
oន?ក់@A បំBC រេ�ះ *ន�រមwណ៍អស់
ក*� ំង ឈឺក�ល ឈឺOច់ដំុ ចេB� រចង់ក� �ត
)គ lនេ�u ឬ)គ lនរB។

• ផលប៉ះeល់bងំេនះ]ស�� ែដលបB� ញ@
�ង;យរបស់កូនអAកកំពុងបេងC Wត)បព័ន�
;រeរ)ប�ំងនឹងេមេ�គ។

ផលប៉ះ&ល់ទូេ+ៃន
./ បំ12 រ
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កំណត់
សVd ល់៖

មិនxន

ឈឺ ឬេឡZងKកហមេvនឹង
កែនwងែដលgក់!" បំ%& រ

Kគ iនេ��

Kគ iនរ%

ឈឺ�ច់ដំុ

ឈឺក|ល

xន_រមzណ៍អស់កxw ំង

ផលប៉ះDល់៖

• សូមគូសធីកមួយេEជិតផលប៉ះ[ល់�មួយ ែដលកូន
របស់អRកេក#ត<នបXp ប់ពី*នqក់QR បំSL ររចួ េហ#យសរ
េសរអំពីHរកត់ស<� ល់េផ�ងៗេទ@ត។

• G*ប់អំពីHរកត់ស<� ល់4ងំេនះេ�Hន់GគTេពទv េEេពល
ពួកេគេធo #ដំេណ#រេ�េល#កេGHយ។

វ Zធី[ម\នផលប៉ះ`ល់ៃន78 បំ9: រ
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សូមសរេសរនូវវ fធី 2 g៉ងែដលអ?កេធ̀.iន េដ.មUីជួយឱTកូន
របស់អ?កVនWរមXណ៍ធូរេសU.យេឡ.ងវ fញ /បសិនេប.ពួកេគ
Vនេចញផលប៉ះmល់ទូេJបo; ប់ពីOក់P? បំQR ររចួ៖

1.

2.

• �ក់Gក�ត់េស#ម Gតsក់
និង�� តមួយេEេល#កែន-ង
ែដល*នqក់QR បំSL រេដ#ម%ី
Hត់បន?យHរឈឺqប់។

• GតTវG*កដQឱvកូនរបស់អRក
សG<ក*នេGច#ន។

• Gបសិនេប#ពួកេគ<នGគ �នេ�� សូមឱvពួកេគ �ំទឹកឱv*ន
េGច#ន និងេស- �កសេម-�កបំ[ក់េស� #ងៗ។

• �កសួរេ�Hន់GគTេពទvរបស់ពួកេគអំពី កGមិតដូសែដលGតឹម
GតTវៃនQR ែំដលZចទិញ*នេ�យមិនqំ*ច់<នេវជ�ប¡�
ដូចsQR <៉ំក Tylenol® (Gបេភទ acetaminophen) ឬQR <៉ំក
Motrin® ឬក៏QR <៉ំក Advil® (Gបេភទ ibuprofen) េដ#ម%ីជួយ
បំ*ត់Hរឈឺqប់ Gគ �នេ�� ឈឺក�ល ឬ�ពមិនGស�លក� _ងខº »ន
sេដ#ម។

• សូម4ក់ទងេ�Hន់GគTេពទvរបស់អRកGបសិនេប#ពួកេគេក#ត
<នផលប៉ះ[ល់XXែដលHន់ែតធ�ន់ធ�រេ�ៗ េហ#យែដល
េធo #ឱvអRកGព�យ*រម¼ ឬក៏មិន*ត់េ�វ �ញក� _ងរយៈេពល 2 ៃថ�
េទេXះ។

វ Zbន4រណ៍សFGប់ជួយ4ត់បនdយ
ផលប៉ះ`ល់ទូេeTងំfយ



ផលប៉ះ]ល់ធ�ន់ធ�រ ឬក៏Kបតិកមz ឬEរ�ស់ែបប
ធ�ន់ធ�រ េKEយពីEរgក់!" បំ%& រជំងឺ COVID-19 រចួ
គឺកKមនឹងេកZតxន^ស់។

• សូមែសs ងរកជំនួយែផ"កេវជ���ស� Tw មៗ KបសិនេបZ
កូនរបស់អ"កេកZតxនេ@គស�� ^មួយ ដូចចំណុច
�ងេKEមេនះ៖

° ឈឺKទYង

° ដកដេង3 Zមខw ីៗ

° xន_រមzណ៍!េបះដូងេ�ត�ប់
េ�តខុសធមz{ ឬេ�ត�w ងំ។

េពលែដលគួរែតទូរស័ព̀េT!ន់WគXេពទ-របស់អ'ក



- ១៤ -

Kលបរ LេចNទ ដូសធមFP ឬដូសជំរុញ

សូមWកសួរេXNន់YគZេពទ8របស់អ=កអំពីNលបរ \េច]ទ ៃនNរPក់Q= ំ
បRS រជំងឺ COVID-19 បij ប់ៗរបស់កូនអ=ក េហmយសរេសរNលបរ \េច]ទ

nងំេiះ េpGងេYNមេនះ។

• ទទួល/ក់ដូសប67 ប់ៗៃន;< បំ>? រជំងឺ COVID-19 ែដល
Mនែណ6ំ េហQយែដលSTរ/ំMច់ េដQមWីTរYរកូន
របស់អ<ក។

• ដូស\ងំេ6ះ^ច_នដូចSដូសជំរុញ (មួយ ឬេdចQន) ែដល
ជួយរfឮកដល់hងTយពីលកjណៈរបសេ់មេhគ េហQយបេង? Qត
dបព័នoTរYរបែនpមផងែដរ។

• េធs QឱuTរ/ក់;< បំ>? រែដលតdមvវ/ំMច់ ឬែដលdតvវMន
ែណ6ំេផxងៗេទyត េzែតdគប់លកjណៈ និង\ន់េពលេវ|
សd_ប់កូនរបស់អ<ក។

វ GHន0រណ៍បនJប+K ប់
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បែន�មពីេលW;រទទួល?ក់@A បំBC រ សូមេ)បW
)oស់វ _ធីែដល*នbងំអស់េដWម�ី;រeរខ� �ន
អAក និងកូនរបស់អAកពីជំងឺ COVID-19
េ�យអនុវតu6មចំណុច�ងេ);ម៖

បន45ររក7សុវត< ិ>ព
ពីជំងឺ COVID-19

• !ក់$៉ស់ែដលបិទជិតល/
(ស1$ប់កុ$រែដល4ច!ក់
េ7យសុវត: ិ;ព=ន) េABម
ទីEF GEរណៈែដលេAJងកL Mង
អOរ។

• េជQសRងទីEF JងកL MងអOរ
ែដល$នមនុសSេ1ចTនកុះករ
និងទីEF ែដលមិន$នខWល់
បក់េចញចូលល/ ។

• េធ[ TឱWខWល់បក់េចញចូលេAកL Mងផ̂ះ
របស់អ_ក=ន1បេសTរេឡTង េ7យ
ទុកឱWបងa bចេAេបTកចំហរ។

• សូមេធ[ TeរជួបជុំO_ gមួយនឹង
មិតiភកi ិ និង1ក kម1គmGរេAទីEF
Jងេ1nអOរ េAេពលែដល
4ចេធ[ Tេo=ន។
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េពលេនះ Jesse *ន+, យ.វ 0របុរស56 បំ89 រ! ពួកេគកំពុងែតជួយ+រBរ
សហគមន៍របស់ពួកេគពីជំងឺIងំJយ។

Jesse %នយករបស់េលងែដល2ត់ចូលចិត78ងេគេ:
8មួយ េហ>យេធ@ >AរដកដេងB >មែវងៗ េដ>មEីកំុឱJភ័យMN ច។
បPQ ប់មកRនSសេRចMំឬកU ិចបន7 ិចេVេល>ៃដរបស់
2ត់ េហ>យក៏រចួ8េSសច។ “ពិត8[យSស\លែមន!”

“_ំ̀ប[a រRន_មពលMN ងំAN bស់ cក៏dចជួយ
ឱJមនុសfេVជំុវ gញអ̀កRនសុវតj ិkពលl េទnតផង។”

“_̀បំ[a រេSបpបដូច8រ%ំងAរqរែដលេម>លមិន
េឃ>ញមួយ ែដលជួយAរqរអ̀កពីជំងឺtងំេនះ%ន។”

“"នជំងឺ(េ*ច,នែដលប12 លមកពីេមេ7គ
តូចៗែដលេយ,ងមិន>ចេម,លេឃ,ញនឹងែភCក។”

“56 បំ89 រគឺដូច.កP, ំង5មពលដ៏
ពិេសសមួយអTU ឹងW Jesse!”“េហតុអY ីខ[ \ ំ]តវ̂_ក់56 បំ89 រេនះ?”

Jesse កំពុងេa_ក់56 បំ89 រ េហbយដូច.
cងភ័យf, ច បនg ិច។

វ cរបុរស&' បំ*+ រជំងឺ COVID-19៖
ដំdលេរeងរបស់ Jesse

Kcប់ពីេរ�ងេBgក់!" បំ%& រមួយេនះ េBEន់កូនរបស់
អ"ក េហZយឱfពួកេគ�ត់ពណ៌េvេលZរបូ�ងេKEមេនះ។

សនg ឹកhត់ពណ៌



េសR នកូដ QR េ,@ងrs ំេនះ េដ.មUីែស̀ង
យល់អំពី សំណួរែដលiនសួរKញឹកtប់

ធន_ន តំណេគហទំព័រ
ធន-ន.ក់ទងនឹងជំងឺ
COVID-19 របស់@យកBC ន
សុខFពH-រណៈៃនេLនធី
Los Angeles

VaccinateLACounty.com

សំណួរែដលYនសួរZញឹក\ប់
(FAQ) អំពីជំងឺ COVID-19 របស់
@យកBC នសុខFពH-រណ
ៃនៈេLនធី Los Angeles

ph.lacounty.gov/media/
Coronavirus/vaccine/
resources.htm#FAQs
ឬេសc នកូដ QR េfLងេg!ម

ij បំkc រជំងឺ COVID-19 សglប់
កុlរ និងេកnងជំទង់របស់
មជoមណp លgគប់gគងនិងទប់Hc ត់
ជំងឺឆtង (CDC)

cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/
recommendations/children-
teens.html

កមn វ %ធីvមBនសុខFព
េg!យពី!រwក់ij បំkc ររចួ
V-safe

cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/safety/vsafe.
html

!រwក់ij បំkc រែដលYនែណ@ំ
សglប់.រក និងកុlរ wប់ពីេទzប
ែតេកzតFt ម រហូតដល់|យុ 6 ~j ំ

cdc.gov/vaccines/schedules/
easy-to-read/child-easyread.
html

!រwក់ij បំkc រែដលYនែណ@ំ
សglប់កុlរែដលlន|យុwប់ពី
7 េ� 18 ~j ំ

cdc.gov/vaccines/schedules/
easy-to-read/adolescent-
easyread.html

ព័ត៌lនអំពី!រwក់ij ំ
បkc រជំងឺ COVID-19 ក� �ង
សហគមន៍

http://publichealth.lacounty.
gov/media/Coronavirus/
vaccine/outreach.htm
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ធនbនTក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19
សូមេ1បT1=ស់ធនEនpងំqយJងេ1eម េដTមrីែស[ ង

យល់បែន:មអំពីs_ បំtu រជំងឺ COVID-19

http://www.vaccinatelacounty.com/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#FAQs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/adolescent-easyread.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/outreach.htm


ស"#ប់ព័ត៌#នបែន,មអំព1ីរ3ក់
56 បំ78 រ សូមចូលេ=1ន់េគហទំព័រ

VaccinateLACounty.com


