
دادعلإللیلد
كلفطمیعطتل
19-دیفوكدض
ھلیجستو

بیتُك
19-دیفوكحاقل

كلفطل



بیبطللةلئسأ•
لھسأمیعطتلاةرایزلعجتفیك•
19-دیفوكدضمیعطتللكلفطدادعاتاوطخ•
اھدعبوةرایزلاءانثأكلفطبةیانعلاتاوطخ•
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كلفطمیعطتلعجةیفیكىلعفَّرعت
!لھسأ19-دیفوكدض

!اذھبموقنل
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.كلفطمیعطتعقومىلإكعمھبحطصاوبیتُكلااذھبظفتحا

بیبطلامسا

عقوملاخیراتلا

19-دیفوكدضمیعطتلاعقاومودیعاوم

كلفطمسا
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üناریجلاو،ءاقدصلأاو،ةلئاعلاةرایز

üةیقیسوملاتلافحلاويھلاملاىلإباھذلا

يفھتكراشملعجوةسردملايفھئاقبإىلعكلفطمیعطتدعاسیدق
:لثماًنامأرثكأةیعامجلاةطشنلأا

نم ھتيام34 ةق0رط لضفأ كلفط ميعطت
.19-ديفوك

؟19-ديفوكدضكلفطميعطتلن*ترخأن*تدئافركذا

.1

.2
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كلفطناكولىتح
اًقبسمبیصأدق
مھملانمف،19-دیفوكب
.میعطتلاىلعلصحینأ

امناملأاىھتنمبمسجلل19-دیفوكتاحاقلرھظُت•
.سوریفلاھیلعودبی
اھرفوینأبجیيتلاةیامحلااممسجلافرعیمث•

.سوریفلادض
نوكینأوسوریفلاركذتینأمسجلاحاقللاملعی•

.ھتبراحملاًدعتسم
نوكیسف،میعطتلادعبسوریفللكلفطضرعتاذإ•

.هدضعافدللاًدعتسمھمسج
.19-دیفوكبكلفطبیصینأحاقللنكمیلا•

؟حاقللالمعیفیك
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نمدیزموةلئسلأاهذھلتاباجإىلعلوصحلل
ةحفصلايفةدوجوملادراوملاعجار،تامولعملا
.اًیئوضاذھةعیرسلاةباجتسلاازمرحسماوأةریخلأا

.1

.2

؟19-دیفوكنميلفطةیامحلمیعطتلاقرغتسیتقولانممك

؟میعطتلادعبعقوتأنأيلعاذام

؟ةززعمةعرجوأةعرجنمرثكأىلإيلفطجاتحیاذامل

؟19-دیفوكبلعفلاببیصأدقناكاذإيلفطمیعطتبجیلھ

دنعبیبطلالأساوكعماذھرضحأ
.كلفطمیعطت

هاندأاھیلععلطا
.كتلئسأبتكاوأ

لوحةلئسأكیدللھ
؟19-دیفوكحاقل
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وأ"طغض"وأ"ةریغصةصرقب"رعشیدقھنأفرعیھعد•
."ةربإ"وأ"ةنقح"وأ"ملأ"لثمتاملكبنجت."ةزخو"
ىلعظافحلاوھتیامحيفدعاستدقتاحاقللانأھلحرشا•

.ھتحص

،يفكیامبارًیبككلفطناكاذإ•
لثمھعمھترایزلطیطختلاكنكمی
نیرامتةسرامميفھتدعاسم
ھنكمیيتلاةئداھلاسفنتلا
.حاقللايقلتءانثأاھمادختسا

ھعقوتنكمیامكلفطلحرشا•
.ھمیعطتمتیامدنع

لبقاھذاختابجیتاوطخ
كلفطمیعطت
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يفةدعاسمللكلفطحاقلدعومىلإاھرضحتسيتلاءایشلأابتكا
.ھتحاروھئودھىلعظافحلا

اًبورشموةفیفخةبجورضحأ•
ءانثأكتحارىلعظفاحتل
.كراظتنا

ةیناطبوأاًباتكوأةبعلرضحأ•
ناملأابروعشلاىلعھتدعاسمل
.میعطتلاءانثأءودھلاو

لبقاھذاختابجیتاوطخ
كلفطمیعطت
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للاخنمھتئدھتوكلفطءاھلإبمق•
ةصقةیاوروأةینغأءانغوأھلمح
.ءودھبثدحتلاوأ

ىلعءيشلكنأفرعیكلفطعد•
ماستبلااللاخنمماریام
.يرصبلالصاوتلاو

وأةیعیبطلاةعاضرلانوكتدق•
مادختساوأةجاجزلابةعاضرلا
ةئدھتلةعئارةقیرطةصاصملا
.هءاخرتساىلعةدعاسملاوكلفط

رعشاذإةحارلاومعدلاھلمدق•
نأسأبلاھنأهربخأو،قیضلاب
.دارأنإيكبی

لبقاھذاختابجیتاوطخ
كلفطمیعطت



- 9 -

.ةیلاتلامیعطتلاةرایزيفروملأاهذھرَّكذت

فیكوةرایزلاللاخدیجلكشبفرصتھنأبكلفطركّذ•
.ھتیامحيفحاقللادعاسیس
.ماریامىلعءيشلكنأدكأتللةبقارملاةرتفلرظتنا•

عقومةرداغمدعباًعمازًیمماًئیشلاعفا•
،اوشمتوأ،ةقیدحلاىلإابھذا-میعطتلا
.ةبعلاوبعلاوأ

لبقاھذاختابجیتاوطخ
كلفطمیعطت

ءانثأاحًاترمواًئداھءاقبلاىلعكلفطتدعاسءایشأ3بتكا
.میعطتلا

.1

.2

.3
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لوزت
ةیبناجلاضارعلأا
مایأنوضغيف

.ةلیلق

اھنكل،ةیبناجضارعأبلافطلأاعیمجباصُینل•
.ةیعیبطواًدجةعئاش
وأ،مروتلاوأ،مللأاةیبناجلاضارعلأالمشت•
،بعتلابروعشلاو،حاقللاءاطعإناكميفرارمحلاا
وأ،ىمحلاو،نایثغلاو،تلاضعلاملاآو،عادصلاو
.ةریرعشقلا
كلفطمسجنأىلعةملاعةیبناجلاضارعلأاربتعت•
.سوریفلادضةیامحلاينبی

ةعئاشلاةیبناجلاضارعلأا
حاقلل
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دجویلا

میعطتلاناكميفرارمحاوأملأ

ىمحُ

ةریرعشق

تلاضعملاآ

عادص

بعتلابروعش

:ةیبناجلاضارعلأا

میعطتلادعبكلفطاھنمىناعيتلاةیبناجلاضارعلأانميأددح•
.ىرخأتاظحلاميأبتكاو

.ةمداقلاھترایزيفبیبطلاعماھكراش•

حاقللاراثآعبتتةادأ

:تاظوحلم
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ةللبموةدرابوةفیظنشامقةعطقعض•
لیلقتيفةدعاسمللمیعطتلاناكمىلع
.ملأيأ

رفاوطسقىلعكلفطلوصحنمدكأت•
.ةحارلانم

يدتریولئاوسلانمریثكلابرشیھلعجا،ىمحھیدلناكاذإ•
.ةفیفخسبلام

مزلتستلايتلاةیودلأانمةبسانملاةعرجلانعھبیبطلأسا•
®Motrinوأ)نیفونیماتیسأ(®Tylenolلثمةیبطةفصو
ىمحلاوأمللأافیفختيفةدعاسملل)نیفوربوبیإ(®Advilوأ
.جاعزنلااوأعادصلاوأ

وأاءًوسدادزتةیبناجضارعأھیدلتناكاذإكبیبطبلصتا•
.نیموینمرثكلأرمتستوأكقلقت

ةیبناجلاضارعلأافیفختيفةدعاسمللتاوطخ
ةعئاشلا

اذإنسحتلابروعشلاىلعكلفطةدعاسملھبمایقلاكنكمینیئیشبتكا
:میعطتللةعئاشةیبناجضارعأھیدلتناك

.1

.2



نمةیساسحتلاعافتوأةریطخةیبناجراثآثودحاًدجردانلانم
.19-دیفوكحاقل

هذھنميأكلفطىدلناكاذإارًوفةیبطلاةدعاسملابلطا•
:ضارعلأا

ردصملأ  °

سفنتقیض°

.بلقلايفناقفخوأعیرسضبن °

كبیبطبلصتتىتم
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ةززعممأةیساسأةعرجخیراتلا

19-دیفوكدضكلفطلةمداقلاتامیعطتلادیعاومنعكبیبطلأسا
.هاندأخیراوتلابتكاو

ةمزلالاةیلاتلااھبىصوملا19-دیفوكحاقلةعرجىلعلصحا•
.كلفطةیامحل
ھیلعودبیامبمسجلاركذتيتلاةززعملاتاعرجلاكلذلمشیدق•
.ةیامحلانمدیزملارفوتوسوریفلا
.كلفطلاھبىصوملاوأةبولطملاىرخلأاتامیعطتلالكلمكأ•

ةیلاتلاتاوطخلا
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ةحاتملاتاودلأاعیمجمدختسا،میعطتلاىلإةفاضلإاب
قیرطنع19-دیفوكبةباصلإانمكلفطوتنأكتیامحل
:يلیامبمایقلا

ةیاقولاتاءارجإيفرمتسا
19-دیفوكنم

نیذلالافطلأل(ةمكحمةمامكدِترا•
نكاملأايف)نامأباھئادترامھنكمی
.ةیلخادلاةماعلا

ةمحدزملاةیلخادلانكاملأابنجت•
دیجقفدتاھبدجویلايتلاتاحاسملاو
.ءاوھلل

نعكلزنميفءاوھلاقفدتنسِّح•
.ةحوتفمذفاونلاءاقبإقیرط

ءاقدصلأاعمعمتجا،نكمأاملك•
.قلطلاءاوھلايفةلئاعلاو



كلارًكش
يفةدعاسملاىلع

كسفنةیامح
-دیفوكنمكتلئاعو

19

:خیراتلا

:ىلإةمدقمةداھشلاهذھ
-دیفوكحاقللطب

19





<=نوقراخلالاط)لأادعاس34حاقللقراخلط)نلآا$#"ج
نممهعمتجمةAامح$

.ضارملأا

نمسفنتلامدختساوةلضفملاهتبعل)'&ج$#حأ
RعةNOغصةصرقكانهتناF.ءودهلاAرعش&لنط=لا
"^لاًهسكلذناF".رملأاVتناوعارذلا

Rعظافحلا)$hدعاسfاهنإلA،ادًجةabقتاحاقللا"
".كلوحنمسانلاةملاس

نمكuمحrs(tرمNOغةوقلاجملثمتاحاقللالمعت"
".ضرملا

مuثارجاهبwسضارملأانمدtدعلا"
".اهتbؤرنكمtلاادًجةNOغص

ةقراخلاةوقلانمادًجصاخعaنتاحاقللا"
tجا&'(^"

"؟حاقللا اذه جاتحأ اذامل" .لاVًلقرتوتموهوحاقلYع$#"جلصحVس

يسیجةصق:19-دیفوكحاقللقراخلالطبلا

.اھنولیھعدوكلفطعمهذھمیعطتلاةصقكراش

نیولتةحفص



راسیلاىلإةعیرسلاةباجتسلاازمراًیئوضحسما
ةعئاشلاةلئسلأاضرعل

طبارلادروملا
سولجنأسولةرادإ،19-دیفوكدراوم
ةماعلاةحصلل

VaccinateLACounty.com

ةرادإ،19-دیفوكلوحةعئاشلاةلئسلأا
ةماعلاةحصللسولجنأسول

ph.lacounty.gov/media/
Coronavirus/vaccine/
resources.htm#FAQs

هاندأةعیرسلاةباجتسلاازمراًیئوضحسماوأ
ىلعةرطیسلازكارم،19-دیفوكتاحاقل
اھنمةیاقولاوضارملأا

cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/
recommendations/children-
teens.html

V-safe:دعبةحصلاةبقارمةادأ
میعطتلا

cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/safety/vsafe.
html

لافطلأاوعضرللاھبىصوملاتامیعطتلا
تاونس6ىتح

cdc.gov/vaccines/schedules/
easy-to-read/child-easyread.
html

ىلإ7نملافطلألاھبىصوملاتامیعطتلا
امًاع18

cdc.gov/vaccines/schedules/
easy-to-read/adolescent-
easyread.html

عمتجملل19-دیفوكمیعطتتامولعم
يلحملا

http://publichealth.lacounty.
gov/media/Coronavirus/
vaccine/outreach.htm
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19-دیفوكدراوم
نعدیزملاةفرعملهاندأدراوملامادختساىجری

19-دیفوكحاقل

http://www.vaccinatelacounty.com/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#FAQs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/adolescent-easyread.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/outreach.htm


ةرایزىجرُی،میعطتلاتامولعمنمدیزمل
VaccinateLACounty.com


