
1نوز باید شما هاگر شما قبلأ به کووید مبتلا بوده اید، یا اگر باردار هستید یا از سینه شیر می دهید،  •

.را دریافت کنید2024-192023-واکسن بروز شده کووید دوز

را دریافت نوواوکسیا مادرنا، فایزر19-می توانند یک واکسن بروز شده کووید+ 12افراد سنین •

و می خواهند یک واکسناندواکسینه شده کوویدبا هر یک از واکسن های قبلأکه + 12افراد .  کنند

افراد.  را دریافت کنندنوواوکسدوز از واکسن بروز شده  1را دریافت کنند، باید نوواوکسبروز شده 

دوز از واکسن2را دریافت کنند، باید نوواوکسواکسینه نشده که می خواهند واکسن بروز شده + 12

.  را دریافت کنندنوواوکسبروز شده 

.پی وی تزریق کرداچِبا واکسن های دیگر مانند واکسن همزمانواکسن را می توان•

.کنیددیدنcdc.gov/coronavirus/vaccineازبیشتر،اطلاعاتبرای•

اام.ندارندعلائمیهیچیاخفیفعلائمشوند،میمبتلا19-کوویدبهکهجوانافرادازبسیاری•
لطوبهطولانیمدتیکهشوندمیسلامتیمشکلاتدچاریاشوندمیبیمارشدتبهبرخی

.(شودمینامیدهطولانیکووید).انجامندمی

درشدنبستری،19-کوویدازناشیشدیدبیماریبهابتلابرایراشماخطر19-کوویدواکسن•
نپاییراطولانیکوویدبهشماابتلایخطرهمچنینآن.دهدمیکاهشمرگیابیمارستان،

.آوردمی

خیراهایسویهمقابلدرحفاظت،بهترینکردنفراهمباتااندشدهبروز19-کوویدهایواکسن•
.کنندحفاظتواکسن

19-واکسن های کووید

آنچه که نوجوانان نیاز دارند بدانند

کنیددریافتواکسنچگونه

. در بسیاری از مطب دکتر ها، کلینیک ها، مدارس و داروخانه ها موجود هستندکوویدواکسن های •
.یک محل در نزدیکی خود پیدا کنید/publichealth.lacounty.gov/vaccinesدر 

اگر شما تحت حضانت موقت.  مراقب پرسش کنید/سال هستید، درباره رضایت والد18اگر زیر •
.ه کنندهستید، مراقب یا کارکنان خانه گروهی می توانند تا مادامی که شما موافق باشید، رضایت ارائ

رکز تلفنی اگر برای یافتن یک واکسن، ایاب ذهاب، یا واکسیناسیون در منزل به کمک نیاز دارید،  به م•
.  تلفن کنید2-1-1یا1-833-540-0473واکسن اداره بهداشت عمومی در 

برای افراد فاقد بیمه، .  توسط تمامی طرح های بیمه پوشش داده می شوند19-واکسن های کووید•
برنامه (Bridge Access)و ( سال19>سنین)واکسن از طریق برنامه واکسن برای کودکان 

.رایگان است( سال+ 19)پلُدسترسی به 

.از شما درباره وضعیت مهاجرتی تان سؤالی نخواهد شد•

ند حفاظت می کنکوویدواکسن ها از شما در مقابل ابتلا به بیماری شدید ناشی از 

را دریافت کند19-هر فرد باید یک واکسن بروز شده کووید
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19-واکسن های کووید

آنچه که نوجوانان نیاز دارند بدانند

هر پرسشی را که ممکن است داشته .  صحبت کنید19-مراقب خود، یا بزرگسالان قابل اعتماد دیگر درباره واکسن کووید/با پزشک، والد

.باشید، از آنها بپرسید

عوارض جانبی جدی نادر هستند

تهوع،حالتواکسن،تزریقمحلدربازودرسرخیوورمدرد،شاملرایججانبیعوارض•
ینبازروزچندعرضدربایدجانبیعوارض.هستندعضلانیدردیاسردردلرز،خستگی،

.شوندنمیدچارآنهابهافرادتمامی.بروند

.استحفاظتساختنحالدرشماایمنیسیستمکههستندعلامتیکجانبیعوارض•

ایمن و مؤثر هستند19-واکسن های کووید

نظارتبه.شدندشناختهمؤثروایمننوجوانانبرایوشدندآزمایش19-کوویدهایواکسن•
-یدکووواکسنایمنصورتبهنفرملیونصدهاتاریخ،اینتا.شودمیدادهادامهآنهانزدیک

.اندکردهدریافت19

رخ19-کوویدواکسنجملهازواکسنی،هرازپستواندمی(آنافلاکسی)آلرژیشدیدواکنش•
.استنادراما-دهد

19-کوویدواکسندریافتازپسسال،39تا12سنینمذکرافرادبویژهافراد،ازکمیتعداد•
خفیفموارداغلبدرواست،نادرعارضهاین.اندداشته(پریکاردیتیا/میوکاردیت)قلبتورم
خطرشوید،مبتلا19-کوویدبهشمااگر.دهدمیپاسخخوبیبهاستراحتودرمانبهوبوده

به،19-وویدکواکسنازنمیتوانیدشما.استبالاتربسیارشماقلبیعوارضدیگریامیوکاردیت
شود،می19-کوویدسببکهویروسیحاویهاواکسنازیکهیچ.شویدمبتلا19-کووید
.نیست

بچهبرایشماتواناییونوجوانانرشدرویبر19-کوویدواکسناینکهازحاکیشواهدیهیچ•
.نداردوجودگذارد،میتأثیرشدندار
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