
Vacunas COVID-19

Lo que los padres deben saber

CÓMO VACUNARSE

ACTUALIZADO 2023-2024 LAS VACUNAS COVID-19 SE RECOMIENDAN 

PARA TODOS LOS NIÑOS A PARTIR DE LOS 6 MESES DE EDAD.

LAS VACUNAS PROTEGEN CONTRA LOS PEORES RESULTADOS DEL CÓVID.

• Los niños de 6 meses a 4 años deben recibir al menos 1 dosis de la vacuna
actualizada 2023-2024 Pfizer o Moderna COVID-19. Es posible que necesiten
dosis adicionales en función de cuántas dosis hayan recibido antes.

• Los niños mayores de 5 años deben recibir 1 dosis de la vacuna actualizada
2023-2024 de Pfizer o Moderna COVID-19.

• Los adolescentes mayores de 12 años pueden recibir la vacuna de Pfizer,
Moderna o Novavax. Los adolescentes mayores de 12 años previamente
vacunados que quieran recibir la vacuna Novavax deben recibir 1 dosis de la
vacuna Novavax actualizada. Los adolescentes no vacunados que quieran recibir
la vacuna Novavax deben recibir 2 dosis de la vacuna Novavax actualizada.

• Los niños que ya hayan tenido COVID deben vacunarse igualmente.

• Los niños con inmunodepresión moderada o grave pueden necesitar dosis 
adicionales de la vacuna.

• Las vacunas COVID-19 pueden administrarse al mismo tiempo que otras 
vacunas sistemáticas, incluida la vacuna antigripal. Para más información, hable 
con su médico o visite cdc.gov/coronavirus/vaccine.

• Llame al Centro de Llamadas de Vacunas del DPH al 1-833-540-
0473 o al 2-1-1 si necesita ayuda para encontrar una vacuna, o 
para solicitar la vacunación a domicilio.

• Las vacunas están cubiertas por el seguro. Si su hijo no tiene
seguro o tiene un seguro insuficiente, puede recibirla
gratuitamente a través del programa Vaccine For Children.

• Visite http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/ para encontrar un centro cercano. Asegúrate
de que tienen la vacuna adecuada para la edad de tu hijo y pregunta por el consentimiento
de los padres/cuidadores. La mayoría de las farmacias no pueden vacunar a niños menores
de 3 años.

• Aunque COVID-19 suele ser más leve en los niños, incluso los niños sanos
pueden ponerse muy enfermos, ir al hospital o morir a causa del COVID-
19. Los niños también pueden sufrir problemas de salud mental y física a
largo plazo a causa del COVID-19 (denominado COVID prolongado).

• La vacuna COVID-19 reduce el riesgo de enfermar gravemente por
COVID-19. También reduce el riesgo de contraer COVID largo.

• Las vacunas COVID-19 se actualizan para proteger contra cepas más
recientes del virus.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/
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SEGURIDAD DE LAS VACUNAS

• Las vacunas COVID-19 son seguras para los niños. Antes de
recomendar las vacunas COVID-19 para los niños, se realizaron
ensayos clínicos con miles de niños para comprobar la seguridad
de las vacunas y su eficacia. Desde entonces, se ha vacunado a
decenas de millones de niños en Estados Unidos.

• Las vacunas COVID-19 se han sometido, y seguirán
sometiéndose, al control de seguridad más intensivo de la
historia.
Historia de Estados Unidos.

• Se han notificado casos raros de miocarditis (inflamación del
músculo cardiaco) y pericarditis (inflamación del revestimiento
externo del corazón) en niños después de recibir la vacuna
COVID-19, sobre todo en varones de 12 a 39 años. El riesgo de
que esto ocurra después de la vacunación es muy raro.

• Su hijo no puede contraer COVID-19 de una vacuna COVID-19.

• No hay pruebas de que las vacunas COVID-19 afecten al 
desarrollo o la fertilidad. 

EFECTOS SECUNDARIOS DE LAS VACUNAS

• Su hijo puede tener efectos secundarios similares a los
observados con otras vacunas infantiles sistemáticas. Suelen
ser leves y desaparecen a los pocos días. Algunos niños no
tienen efectos secundarios.

• Los efectos secundarios más frecuentes son dolor, hinchazón
o enrojecimiento en el brazo o muslo donde se administró la
vacuna, dolor muscular o articular, inflamación de los ganglios
linfáticos, fiebre, escalofríos, dolor de cabeza, irritabilidad o
llanto, sensación de cansancio, somnolencia y pérdida de
apetito.
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Para más información, visite cdc.gov/coronavirus/vaccine.

La dosis de la vacuna COVID-19 se basa en la edad de su hijo, no en su
talla o peso. Los niños mayores de 12 años reciben la misma dosis de 
vacuna que los adultos.

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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