
LÝ DO TẠI SAO CHÍCH NGỪA LÀ AN TOÀN CHO THAI PHỤ
• Các nghiên cứu và giám sát độ an toàn được thực hiện trên nhiều người đã

chích ngừa trong khi mang thai cho thấy không có sự tăng thêm nguy cơ gây
ra các biến chứng thai kỳ, hoặc dị tật bẩm sinh.

• Không vắc-xin nào trong số các loại vắc-xin COVID-19 có chứa vi-rút ở dạng
sống. Vắc-xin không thể truyền COVID cho quý vị hoặc con quý vị.

KHI NÀO CẦN CHÍCH NGỪA
Điều quan trọng là phải luôn chích ngừa cập nhật vắc-xin COVID-19 trong khi quý
vị đang mang thai.
• Quý vị có thể tiếp nhận liều vắc-xin COVID-19 nâng cấp vào bất kỳ giai đoạn

nào trong thai kỳ, và trong thời gian nuôi con bằng sữa mẹ.
• Quý vị có thể chích vắc-xin COVID-19 cùng lúc với các loại vắc-xin khác

được khuyến nghị trong thời kỳ mang thai, bao gồm vắc-xin cúm, Tdap, và
RSV.

VaccinateLACounty.com

Thông Tin Vắc-xin COVID-19:
Cho Người Đang Mang Thai và Cho Con Bú

TẠI SAO CẦN CHÍCH NGỪA COVID-19
• Chích ngừa là cách TỐT NHẤT để bảo vệ trẻ sơ sinh trước các vấn đề sức khỏe 

nghiêm trọng do COVID-19. Nếu quý vị đã chích ngừa COVID-19, quý vị truyền sự 
bảo vệ sang cho em bé ngay từ trước khi bé chào đời.

• Chích ngừa giúp giảm nguy cơ trở bệnh rất nặng do COVID-19 khi đang mang 
thai. Những người mang thai bị nhiễm COVID-19 có nhiều khả năng bị trở bệnh 
nặng, dẫn đến phải nhập viện hoặc sinh non so với những người không mắc 
COVID-19.

• Vắc-xin COVID-19 đã được nâng cấp để chống lại thêm những chủng vi-rút
COVID-19 xuất hiện rộng rãi gần đây. Vắc-xin được tất cả những tổ chức lớn về
sức khoẻ bà mẹ khuyến nghị sử dụng trong thai kỳ, và trong thời gian nuôi con bằng
sữa mẹ.

Nếu quý vị có thắc mắc, hãy tham vấn với bác sĩ.  Quý vị cũng có thể gọi số 1-866-626-6847, gửi tin nhắn tới số 
855.999.8525, gửi e-mail đến địa chỉ ContactUs@mothertobaby.org hoặc trò chuyện qua chat tại 
mothertobaby.org/ask-an-expert.

9-14-23 (Vietnamese)

Bảo hiểm y tế của quý vị sẽ chi trả chi phí vắc-xin COVID-19 cho quý vị.
• Nếu quý vị không có bảo hiểm y tế, hoặc cần trợ giúp tìm điểm chích vắc-xin COVID-19, vui lòng 

truy cập trang publichealth.lacounty.gov/vaccines và nhấp vào GET VACCINATED, hoặc gọi số 
điện thoại 1-833-540-0473, làm việc từ 8 giờ sáng đến 8 giờ tối. Quý vị cũng có thể gọi số 2-1-1 
hoặc hỏi bác sĩ của mình.

• Quý vị sẽ không bị hỏi về tình trạng nhập cư khi đi chích ngừa.
• Có dịch vụ chích vắc-xin tại nhà. Để biết thêm thông tin, vui lòng vào trang 

VaccinateLACounty.com và nhấp chuột vào mục In-Home Vaccines (chích vắc-xin tại nhà).

http://www.VaccinateLACounty.com/
https://mothertobaby.org/ask-an-expert/
http://www.vaccinatelacounty.com
http://ph.lacounty.gov/vaccines/
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