
برای افراد باردار ایمن ھستند؟ ھا چرا واکسن
ند، بارداری واکسینھ شده بودطولکھ در کسانیمطالعات و نظارت ایمنی بسیاری از •

ه ص مادرزادی را نشان نداداییا نقوعوارض بارداریی برایخطرافزایش گونھھیچ
.است

شماتوانند یواکسن ھا نم.  ندحاوی ویروس زنده نیست19-کوویدھیچ یک از واکسن ھای•
.کنندمبتلا کوویدرا بھ نوزادتانیا 

دریافت کردرا چھ زمانی باید واکسن 
.خود را بروز نگاه دارید19-حائز اھمیت است ھنگامی کھ باردار ھستید، واکسن کووید

در ھر مرحلھ ای از بارداری و ھنگامی کھ شیر خود را 19-شما می توانید واکسن بروز شده کووید•
.دریافت کنیدمی دھید

از جملھ آنفولانزا، تی دَپ، و آر اسِرا ھمزمان با واکسن ھای دیگر 19-شما می توانید واکسن کووید•
.وی کھ در دوران بارداری توصیھ می شوند، دریافت کنید
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بارداری و شیردھی

.شما را پوشش خواھد داد19-بیمھ سلامتی شما ھزینھ واکسن کووید
دارید، بھ19-اگر بیمھ ندارید یا نیاز بھ کمک برای یافتن محل دریافت واکسن کووید•

publichealth.lacounty.gov/vaccines و روی مراجعھ کنیدGet Vaccinated)ابکلیک کنید یا) واکسینھ شوید
تماس بگیرید1-1-2توانید با شماره ھمچنین می.تماس بگیریدشب8تا صبح8، از ساعت 1-833-540-0473

.یا از پزشک خود بپرسید
ھنگامی کھ واکسینھ می شوید، درباره وضعیت مھاجرتی تان سؤالی نخواھد شد. واکسیناسیون در خانھ نیز موجود است  .برای •

اطلاعات بیشتر بھ VaccinateLACounty.com مراجعھ کنید و روی In-Home Vaccines )واکسن ھای در خانھ( کلیک کنید.

؟واکسینھ شوید19-برای کوویدچرا 
اشی از نسلامتی مشکلات جدی مقابلدر از نوزاد شما فاظتواکسیناسیون بھترین راه برای ح•

را بھ جنین 19-ھنگامی کھ شما واکسینھ می شوید، حفاظت در مقابل کووید.است19-کووید
.خود حتی پیش از تولد انتقال می دھید

کاھش در دوران بارداریرا برای شما 19-کوویدبیماری شدید ناشی ازواکسیناسیون خطر•
مبتلا 19-چنانچھ بھ کوویدافراد باردار نیستند، 19-نسبت بھ افرادی کھ مبتلا بھ کووید. دھدمی

زودرس مان یا زای، بیمارستانشوند، احتمال بیشتری برای ابتلا بھ بیماری شدید و بستری در
.دارند

حفاظت 19-بروز شده است تا در مقابل سویھ ھای فعلی در گردش کووید19-واکسن کووید•
تمام سازمان ھای عمده بھداشت مادران، واکسن ھا را در دوران بارداری و شیردھی .  کند

.توصیھ می کنند

855.999.8525تماس بگیرید، بھ شماره 6847-626-866-1ھمچنین می توانید با شماره . اگر سوالی دارید، با پزشک خود صحبت کنید
mothertobaby.org/ask-an-expertدر آدرس ا ایمیل بفرستید و یContactUs@mothertobaby.orgبھ آدرس، بزنیدپیامک 

.شروع بھ چت کردن کنید
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