
疫苗可以预防COVID-19的最严重后果

• COVID-19疫苗可以减少你因COVID-19罹患重病、住院或死亡的
风险。它还可以降低罹患长期COVID的风险。

• 辉瑞(Pfizer) 、莫德纳(Moderna)和诺瓦瓦克斯(Novavax)的COVID-
19疫苗都已经过更新来预防近期的病毒变异株。

• 更新版疫苗能够增强之前可能随时间推移而减弱的防护力（来自
之前的疫苗接种或感染）。
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o  所有5岁及以上的人今年秋季都应该接种一剂更新版COVID疫苗。

o  6个月至4岁的儿童应该咨询他们的医疗服务提供者他们需要接种多少剂疫苗。
这将取决于他们在之前几年接种过多少剂疫苗。

o  免疫功能受损的人可能需要接种额外的更新版疫苗。请与你的医生讨论最适                      
合你的接种时间表。

o  65岁及以上的成年人应在前一剂疫苗接种后至少4个月再接种一剂更新的
COVID-19疫苗。

o 每个人都应该接种疫苗，即使正在怀孕或哺乳，或者已经患过COVID-19。
o 不能接种辉瑞或莫德纳疫苗的12岁及以上人士，在上一次接种疫苗至少2个月之后，

可以接种一剂更新版诺瓦瓦克斯疫苗。

o 了解更多信息，请访问 cdc.gov/coronavirus/vaccine。

所有年龄在6个月及以上的人都应该接种

更新版COVID-19疫苗。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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疫苗的严重副作用很罕见

• 常见副作用包括：接种疫苗的部位疼痛、肿胀和发红、肌肉或关节疼
痛、淋巴结肿大、发烧、发冷、头痛和感觉疲倦。幼儿接种疫苗后可
能出现的副作用还包括哭泣、烦躁、困倦和食欲不振。

• 出现副作用表明你的免疫系统正在建立保护作用。副作用可能会影
响你进行一些日常活动的能力，但它们应该会在接种疫苗后的一两
天内消失。

• 严重的副作用很罕见。

COVID-19疫苗是安全有效的

• 接种疫苗不会让你感染COVID-19。没有一种疫苗含有导致
COVID-19的病毒。

• 这些疫苗已在数万人身上进行了测试，其中包括有色人种、
老年人和有健康问题的个人，测试结果发现疫苗是安全且有
效的。

• 自2020年12月以来，已有数亿人安全接种了COVID-19疫苗。

• COVID-19疫苗将继续接受美国历史上最严格的安全监测。

• 没有证据表明COVID-19疫苗会导致生育问题。它们对孕妇
是安全的，且妊娠专家建议孕妇接种疫苗。

在哪里接种疫苗

如果你有健康保险，请联系你的医疗服务提供者预约接种疫苗。在许多药
房和社区卫生中心也为没有保险的人士提供疫苗。请注意：未成年人需要
父母或法定监护人的同意才能接种疫苗。

在你附近找到一处疫苗接种点，请访问 publichealth.lacounty.gov/vaccines

或致电 1-833-540-0473 或 2-1-1。

可提供居家接种疫苗服务，要申请此项服务，请致电 1-833-540-0473 或者访问
VaccinateLACounty.com 并点击“居家接种疫苗”。
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http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
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