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http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/reopening-la.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/reopening-la.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_OfficeBasedWorksites.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_Bars.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_PrivateEvents.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PersonalCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_FitnessEstablishments.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_FitnessEstablishments.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_FitnessEstablishments.pdf
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http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
https://dphredcap.ph.lacounty.gov/surveys/?s=RERMHDTWAR
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
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	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើស 65 ឆ្នាំ ឬអ្នកដែលមានផ្ទៃពោះ និងអ្នកដែលមានបញ្ហា​សុខភាព​ប្រចាំ​កាយ) ត្រូវបាន​កំណត់ការងារ​ដែលអាច​ធ្វើការពីផ្ទះគ្រប់ពេល​ដែលអាចធ្វើបាន និង​គួរពិភាក្សា​អំពីក្តីកង្វល់នានា ​ជាមួយ​​អ្នកផ្តល់ សេវាសុខភាព ឬ​សេវាកម្មសុខភាពក...
	 បុគ្គលិកទាំងអស់​ត្រូវបាន​ប្រាប់ថា​កុំមកធ្វើការបើសិនជាឈឺ ឬ​បើសិនជាពួកគេ​​បានប៉ះពាល់ជាមួយ​បុគ្គលដែល​មានជំងឺ COVID-19។
	 បុគ្គលិកបានទទួលព័ត៌មានអំពីអត្ថប្រយោជន៍នៃការឈប់សម្រាក​ដែលឧបត្ថម្ភដោយ​និយោជក ឬ​រដ្ឋាភិបាល​ដែល​បុគ្គលិក​អាចនឹងមានសិទ្ធិ​ទទួល ដែលនឹង​ធ្វើឲ្យវាកាន់តែមានភាពងាយស្រួលផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុ​ក្នុងការស្ថិតនៅផ្ទះ។ មើល​ព័ត៌មាន​បន្ថែមស្តី ពី កម្មវិធីរដ្ឋាភិបាល​ដែលគាំទ្...
	 បន្ទាប់ពី​ទទួលព័ត៌មានថា​មានបុគ្គលិកម្នាក់ ឬច្រើននាក់ធ្វើ​តេស្តវិជ្ជមាន​ ឬមាន​រោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជក​មានគម្រោង ឬពិធីការ​ដើម្បីឲ្យ​ករណីទាំងនោះ​ដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយ​ឡែកនៅផ្ទះ និង​តម្រូវឲ្យ​មាន ការដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ពីគេភ្លាម...
	 នៅក្នុងករណីដែលម្ចាស់អាជីវកម្ម អ្នកគ្រប់គ្រង ឬ​ប្រតិបត្តិករដឹងថាមាន​ករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួនបី (3) ឬច្រើនជាងនេះ​នៅកន្លែងធ្វើការ​​ក្នុងរយៈពេល 14 ថ្ងៃ នោះ​និយោជក​ត្រូវតែរាយការណ៍ពីចង្កោមនេះ​ទៅនាយកដ្ឋាន​សុខភាពសាធារណៈ​តាម រយៈលេខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-...
	 ការត្រួតពិនិត្យការចូល ត្រូវបានធ្វើឡើង​មុនពេលបុគ្គលិក អ្នកម៉ៅការ អ្នកលក់ បុគ្គលិកដឹកជញ្ជូន និង​ភ្ញៀវផ្សេងទៀត​អាច​ចូល​ក្នុងកន្លែងធ្វើការ ដោយអនុលោមតាម​ការណែនាំអំពីការត្រួតពិនិត្យការចូលរបស់ DPH។ ការពិនិត្យត្រូវតែរាប់​បញ្ចូល​ការពិនិត្យពាក់ព័ន្ធនឹងការក្អក...
	o ការត្រួតពិនិត្យអវិជ្ជមាន (មិនមានបញ្ហា)។ បើសិនជា​បុគ្គល​គ្មានរោគសញ្ញា និង​មិនមាន​ការប៉ះពាល់​ជាមួយ​ករណីជំងឺ COVID-19 ដែលគេបានស្គាល់​ក្នុងរយៈពេល 10 ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ពួកគេ​អាច​ចូលធ្វើការ​សម្រាប់ថ្ងៃនោះបាន។
	o ការត្រួតពិនិត្យ​វិជ្ជមាន (មានបញ្ហា)៖
	 បើសិនជា​បុគ្គល​រូបនោះ​មិនត្រូវបានចាក់វ៉ាក់សាំងពេញលេញប្រឆាំងនឹងជំងឺ COVID-19 និងមានការប៉ះពាល់​ជាមួយ​ករណីជំងឺ COVID-19 ដែលគេ​បានស្គាល់​ក្នុងរយៈពេល 10 ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ឬ​បច្ចុប្បន្ន​កំពុង​ស្ថិតក្រោម​សេចក្តីបង្គាប់​ឲ្យនៅដាច់ពីគេ ពួកគេ​មិនអាចចូល ឬធ្វើការនៅ​...
	 បើសិនជា​បុគ្គលរូបនោះ​កំពុង​ចេញរោគសញ្ញា​ណាមួយ​ដែលបានកត់សម្គាល់​ខាងលើ ឬ​បច្ចុប្បន្ន​កំពុង​ស្ថិតក្រោម​សេចក្តីបង្គាប់​ឲ្យនៅដាច់ដោយឡែក ពួកគេ​មិនអាចចូល ឬធ្វើការនៅកន្លែងជាក់ស្ដែងបានទេ និង​ត្រូវតែ​បញ្ជូនទៅផ្ទះភ្លាមៗ​ដើម្បី​នៅដាច់ដោយឡែក​នៅផ្ទះ។ ចូរផ្តល់ឲ្យពូ...
	 បុគ្គលិក​ដែលមានការប៉ះពាល់ជាមួយអ្នកដទៃបាន​ទទួលម៉ាស់សមស្រប​ដែលគ្របច្រមុះនិងមាត់ដោយ​ឥតគិត​ថ្លៃ។​ សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមមើលគេហទំព័រម៉ាស់​ជំងឺ COVID-19 របស់ LAC DPH នៅhttp://publichealth. lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks។ បុគ្គលិក​ត្រូវពាក់ម៉ាស់គ្រប់...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំអំពីការប្រើប្រាស់ម៉ាស់បានត្រឹមត្រូវ ដោយ​រាប់បញ្ចូល​ទាំង​ការចាំបាច់​ក្នុងការបោកគក់ បើសិនជាអាចធ្វើបាន ឬផ្លាស់ប្តូរ​ម៉ាស់របស់ពួកគេ​ជាប្រចាំថ្ងៃ។
	o នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ទីកន្លែងសម្រាក​នៅខាងក្រៅអគារ​ដែលមាន​ម្លប់ជ្រក និង​កន្លែងអង្គុយ ដែល​ធានាបាន​នូវការរក្សាគម្លាតរាងកាយរវាង​បុគ្គលិក​ត្រូវបាន​ផ្តល់ឲ្យ។
	 អ្នកសម្អាត និងអ្នកដទៃ​ដែលត្រូវតែចូលក្នុងបន្ទប់ភ្ញៀវ ត្រូវបានណែនាំឲ្យពាក់​ម៉ាស់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំ​ឲ្យ​ប្រាកដថាការអនុវត្តអនាម័យដៃ ដែលរួមមានការលាងដៃ​ឲ្យញឹកញាប់ ការប្រើប្រាស់​ទឹកអនាម័យ លាងដៃ និង​ការប្រើប្រាស់​ស្រោមដៃ​ឲ្យបានសមស្រប ត្រូវបានគោរពតាម។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំ​ឲ្យ​ប្រាកដថាការអនុវត្តអនាម័យដៃ ដែលរួមមានការលាងដៃ​ឲ្យញឹកញាប់ ការប្រើប្រាស់​ទឹកអនាម័យ លាងដៃ និង​ការប្រើប្រាស់​ស្រោមដៃ​ឲ្យបានសមស្រប ត្រូវបានគោរពតាម។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានអនុញ្ញាត​ឲ្យមានពេលវេលា​ដើម្បីលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យ​ខ្ទប់មាត់ពេលក្អក និងកណ្ដាស់​ដោយប្រើ​ក្រដាសជូតមាត់។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរួច គួរបោះ ចោល​ក្នុងធុងសម្រាម និង​លាងដៃភ្លាមៗ​ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅអ៊ុនៗ​រយៈពេលយ៉ាងតិច 20 វិនាទី។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យ​ខ្ទប់មាត់ពេលក្អក និងកណ្ដាស់​ដោយប្រើ​ក្រដាសជូតមាត់។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរួច គួរបោះ ចោល​ក្នុងធុងសម្រាម និង​លាងដៃភ្លាមៗ​ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅអ៊ុនៗ​រយៈពេលយ៉ាងតិច 20 វិនាទី។
	 បុគ្គលិក អ្នកលក់ និង​បុគ្គលិកដឹកជញ្ជូនទាំងអស់​បាន​ទទួលការណែនាំ​ទាក់ទង​នឹង​ការរក្សាគម្លាតរាងកាយ និង​ការប្រើប្រាស់​​ម៉ាស់ពេលនៅជិតអ្នកដទៃ។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលសមស្រប​អំពីគោលការណ៍ និងនីតិវិធីសម្រាប់​ជំងឺ COVID-19 ទាំងអស់។
	 ផែនការជំងឺ COVID-19 ដែលជាក់លាក់តាមកន្លែងធ្វើការ​ជាលាយលក្ខណ៍​អក្សរ​ដែលរាប់បញ្ចូលទាំងការវាយ​តម្លៃ​ហានិភ័យ (risk) នៃទីកន្លែងការងារទាំង​អស់​ត្រូវបានបង្កើតឡើង។
	 បុគ្គលដែលបានចាត់តាំងម្នាក់ ឬក្រុមតូច ត្រូវបាន​កំណត់​ដើម្បីអនុវត្តផែនការ។
	o ឈ្មោះបុគ្គលដែលទទួលខុសត្រូវចំពោះអនុលោមភាព​ជំងឺ COVID-19៖
	________________________________________________________
	 បុគ្គលិកត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាល​អំពី​ការប្រើប្រាស់​សមស្រប​នូវ​ផលិតផលសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងសេចក្តី តម្រូវ Cal/OSHA សម្រាប់​ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាព។ បុគ្គលិកទទួលបានអៀមការពារ ស្រោមដៃ និងឧបករណ៍ការពារផ្សេង ទៀត​ដូចបានតម្រូវដោយផលិតផល។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាល​អំពី​ការប្រើប្រាស់​សមស្រប​នូវ​ផលិតផលសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងសេចក្តី តម្រូវ Cal/OSHA សម្រាប់​ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាព។ បុគ្គលិកទទួលបានអៀមការពារ ស្រោមដៃ និងឧបករណ៍ការពារផ្សេង ទៀត​ដូចបានតម្រូវដោយផលិតផល។
	 បន្ទប់សម្រាក បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគដោយតាមភាពញឹកញាប់តាមការពិពណ៌នាដូចខាងក្រោម ប៉ុន្តែមិនតិចជាងមួយដងក្នុងមួយថ្ងៃ ទៅតាមកាលវិភាគ​ដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់សម្រាក     __________________________________________________________
	o បន្ទប់ទឹក        __________________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត              ___________________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_______________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅ​ទីតាំងដូច​ខាងក្រោម៖
	_______________________________________________________________________________
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកទាំងអស់។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពី​វិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 វិធានការណ៍​ដើម្បីធានាបាននូវការរក្សាគម្លាតរាងកាយយ៉ាងតិចប្រាំមួយហ្វីត​រវាង និងក្នុងចំណោមបុគ្គលិក ភ្ញៀវ និងសាធារណៈជនត្រូវបានអនុវត្ត ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងកន្លែងដែល​ភ្ញៀវនិងបុគ្គលិកតម្រង់ជួរ។
	o នេះរាប់បញ្ចូល​ការប្រើប្រាស់​ការបែងចែកជាក់ស្តែង ឬតម្រុយជារូបភាព (ឧ. ការសម្គាល់លើកម្រាលឥដ្ឋ ឬ​សញ្ញាដើម្បី ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​កន្លែង​ដែល​បុគ្គលិក និង/ឬភ្ញៀវ​គួរឈរ)។
	o នេះរាប់បញ្ចូល​ការប្រើប្រាស់​ការបែងចែកជាក់ស្តែង ឬតម្រុយជារូបភាព (ឧ. ការសម្គាល់លើកម្រាលឥដ្ឋ ឬ​សញ្ញាដើម្បី ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​កន្លែង​ដែល​បុគ្គលិក និង/ឬភ្ញៀវ​គួរឈរ)។
	o នេះរាប់បញ្ចូលកន្លែងចុះឈ្មោះចូល ចុះឈ្មោះចេញ កន្លែងរង់ចាំជណ្ដើរយន្ត ហាងកាហ្វេ និងកន្លែង​បរិភោគ​អាហារ ក៏ដូចជា​កន្លែងរង់ចាំតាក់ស៊ី និងការចែករំលែកការជិះ។
	o របាំងជាក់ស្តែង​ត្រូវបានដំឡើង​នៅតាមបញ្ជរប្រតិបត្តិការទាំងអស់ នៅពេលដែលមិនអាចរក្សាគម្លាតរាងកាយ 6 ហ្វីតរវាង​បុគ្គលិកនិងភ្ញៀវបាន។
	 ភ្ញៀវចូលក្នុងបន្ទប់ដែល​បានកល់ឲ្យបើក ឬត្រូវបានបើកដោយស្វ័យប្រវត្តិ ឬបើកដោយដៃ​ដោយ​បុគ្គលិក​ដែល​លាងដៃ និង/ឬ​ប្រើ​ទឹកអនាម័យលាងដៃ​សមស្រប​ជាញឹកញាប់។
	 នីតិវិធីនៃការតម្រង់ជួរនៅម៉ោងរវល់ខ្លាំង​ត្រូវបានអនុវត្ត ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​អ្នកស្វាគមន៍​នៅកន្លែងទទួលភ្ញៀវ នៅពេល ដែលអាចធ្វើបាន។ ភ្ញៀវត្រូវតម្រង់ជួរដើម្បីរក្សាគម្លាតរាងកាយយ៉ាងតិចប្រាំមួយហ្វីត​ពីភាគីនីមួយៗ។
	 នីតិវិធីនៃការតម្រង់ជួរនៅម៉ោងរវល់ខ្លាំង​ត្រូវបានអនុវត្ត ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​អ្នកស្វាគមន៍​នៅកន្លែងទទួលភ្ញៀវ នៅពេល ដែលអាចធ្វើបាន។ ភ្ញៀវត្រូវតម្រង់ជួរដើម្បីរក្សាគម្លាតរាងកាយយ៉ាងតិចប្រាំមួយហ្វីត​ពីភាគីនីមួយៗ។
	 គ្រឿងសង្ហារឹមទាំងអស់​នៅតាមទីកន្លែងសាធារណៈត្រូវបានរៀបចំដើម្បី​រួមបញ្ចូល​គោលការណ៍ណែនាំនៃការរក្សាគម្លាតសង្គម។
	 វិធានការណ៍​នៃការរក្សាគម្លាតរាងកាយត្រូវបានអនុវត្ត​នៅក្នុងទីកន្លែងសម្រាក​របស់បុគ្គលិក ទីកន្លែងគ្រប់គ្រង​ឯកសណ្ឋាន បន្ទប់បណ្តុះបណ្តាល ទីកន្លែងការិយាល័យ​រួមគ្នា បង្អួចសេវាកម្មបុគ្គលិក និង​ទីកន្លែងដែលមាន​ដង់ស៊ីតេខ្ពស់​ផ្សេងទៀត​ដើម្បី​រក្សាគម្លាតឲ្យបានសមស្...
	 សេវាកម្មបន្ទប់ភ្ញៀវ សេវាកម្មបោកគក់និងការបោកស្ងួត ក៏ដូចជាសេវាកម្មកម្សាន្ត​ត្រូវបានធ្វើឡើង​ដោយប្រើ​ការយក និង ពិធីការដឹកជញ្ជូនដែលមិនបាច់ត្រូវប៉ះ នៅគ្រប់ទីកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន។
	 សេវាកម្មបន្ទប់ភ្ញៀវ សេវាកម្មបោកគក់និងការបោកស្ងួត ក៏ដូចជាសេវាកម្មកម្សាន្ត​ត្រូវបានធ្វើឡើង​ដោយប្រើ​ការយក និង ពិធីការដឹកជញ្ជូនដែលមិនបាច់ត្រូវប៉ះ នៅគ្រប់ទីកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន។
	 អ្នកបម្រើបន្ទប់​ធ្វើសេវាក្នុងបន្ទប់​ នៅពេលដែលភ្ញៀវមិននៅប៉ុណ្ណោះ។
	 ការប្រជុំមុនវេនរបស់បុគ្គលិក ត្រូវបានធ្វើឡើងបែបនិម្មិត ឬ​នៅក្នុងទីកន្លែង​ដែល​អនុញ្ញាតឲ្យមានការរក្សាគម្លាត​រាងកាយ សមស្រប​រវាងបុគ្គលិក។
	 ការប្រជុំមុនវេនរបស់បុគ្គលិក ត្រូវបានធ្វើឡើងបែបនិម្មិត ឬ​នៅក្នុងទីកន្លែង​ដែល​អនុញ្ញាតឲ្យមានការរក្សាគម្លាត​រាងកាយ សមស្រប​រវាងបុគ្គលិក។
	 ម៉ោងមកដល់របស់បុគ្គលិក ត្រូវបាន​ដាក់ឲ្យឆ្លាស់គ្នា​ដើម្បីកាត់បន្ថយ​ចំនួនចរាចរណ៍​នៅតាម​ច្រកផ្ទះខាងក្រោយ និង​ជណ្ដើរ​យន្តសេវាកម្ម។
	 បុគ្គលិកមិនត្រូវបានលើកទឹកចិត្តឲ្យ​ប្រមូលផ្តុំ​នៅកន្លែងដែលមាន​មនុស្សចេញចូលច្រើន ដូចជា​បន្ទប់ទឹក និង​ផ្លូវដើរ​ក្នុង​អគារឡើយ។ នៅកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន បានបង្កើតផ្លូវក្នុងអគារ និងផ្លូវដើរកាត់​មានទិសដៅ​សម្រាប់ចរាចរណ៍​ថ្មើរជាង ដើម្បីកុំឲ្យមនុស្ស​ដើរកាត់គ្នា។
	 ទីកន្លែងការិយាល័យ កន្លែងរង់ចាំ ទីកន្លែងចុះឈ្មោះចូលនៅតុខាងមុខ មជ្ឈមណ្ឌលអាជីវកម្ម ទីកន្លែងសេវាកម្ម​ដឹកជញ្ជូន ឥវ៉ាន់ភ្ញៀវ និងទីកន្លែង​ផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​រចនាឡើងវិញ​នៅតាមកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថា​កន្លែងធ្វើការ និង​ការសម្រួលដល់ភ្ញៀវ អនុញ្...
	 ទីកន្លែងការិយាល័យ កន្លែងរង់ចាំ ទីកន្លែងចុះឈ្មោះចូលនៅតុខាងមុខ មជ្ឈមណ្ឌលអាជីវកម្ម ទីកន្លែងសេវាកម្ម​ដឹកជញ្ជូន ឥវ៉ាន់ភ្ញៀវ និងទីកន្លែង​ផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​រចនាឡើងវិញ​នៅតាមកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថា​កន្លែងធ្វើការ និង​ការសម្រួលដល់ភ្ញៀវ អនុញ្...
	 ចំណុះជណ្តើរយន្តត្រូវបាន​ដាក់កម្រិតត្រឹម 4 នាក់ ឬមួយគ្រួសារ​នៅក្នុងពេលម្តង​សម្រាប់​ជណ្ដើរយន្តទាំងឡាយ​ដែលមិន​អនុញ្ញាត​​ឲ្យមាន​គម្លាតរាងកាយ 6 ហ្វីត​រវាងអ្នកជិះ។ អ្នកជិះទាំងអស់​ត្រូវបានតម្រូវ​ឲ្យពាក់ម៉ាស់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យចៀសវាងការចាប់ដៃ និងទម្រង់​នៃការស្វាគមន៍​ស្រដៀងគ្នា​ដែលល្មើសការរក្សាគម្លាត​រាងកាយ។
	 ការប៉ះពាល់​រវាងមនុស្សនិងមនុស្សសម្រាប់​ការដឹកជញ្ជូនទំនិញទៅ​កាន់ការិយាល័យដោយផ្ទាល់​ ត្រូវបាន​លុបបំបាត់​នៅគ្រប់ ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ចៀសវាងការប៉ះពាល់ប៊ិច និងប្រដាប់គាបក្រដាសសរសេររបស់អ្នកដទៃ។
	 ការប៉ះពាល់​រវាងមនុស្សនិងមនុស្សសម្រាប់​ការដឹកជញ្ជូនទំនិញទៅ​កាន់ការិយាល័យដោយផ្ទាល់​ ត្រូវបាន​លុបបំបាត់​នៅគ្រប់ ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ចៀសវាងការប៉ះពាល់ប៊ិច និងប្រដាប់គាបក្រដាសសរសេររបស់អ្នកដទៃ។
	 ភាពសំបូរបែបនៃសណ្ឋាគារ ដូចជាមណ្ឌលហាត់ប្រាណ សេវាកម្មថែទាំផ្ទាល់ខ្លួន ម៉ាស្សា កន្លែងលេង​កីឡា ភោជនីយដ្ឋាន​ និងបារ អាចនឹងបើកទទួលភ្ញៀវ និងសាធារណជនបាន​ ប្រសិនបើទីតាំងសំបូរ​បែបទាំងនេះបើប្រតិបត្តិការធ្វើឡើងដោយអនុលោមតាមពិធីសារដែលបានចុះជាធរមាន។
	 ភ្ញៀវ​ដែល​មកដល់អាជីវកម្មត្រូវបានរំលឹកឲ្យពាក់ម៉ាស់​នៅគ្រប់ពេលវេលា (លើកលែង​ពេលបរិភោគ ឬផឹកនៅទីកន្លែង​បរិភោគ​ដែលបានកំណត់ បើសិនជា​អាចធ្វើបាន) ខណៈពេល​នៅក្នុង​អាជីវកម្ម ឬលើទីធ្លារបស់អាជីវកម្ម។ នេះអនុវត្តទៅលើមនុស្សធំ​ទាំងអស់ និងកុមារដែល មានអាយុចាប់ពី 2 ឆ្នា...
	o ភ្ញៀវ​​ដែលបដិសេធ​មិនពាក់ម៉ាស់ អាច​ត្រូវ​បានបដិសេធ​មិនផ្តល់សេវាកម្ម និង​ស្នើសុំឲ្យចាកចេញ។
	 អតិថិជន​​ដែលមកដល់ទីកន្លែងជាមួយ​កូនៗ ត្រូវតែប្រាកដថា​កូនរបស់ពួកគេ​ស្ថិតនៅជិតឪពុកម្តាយ ចៀសវាង​ការប៉ះអ្នកដទៃ ឬវត្ថុ​ណាមួយដែល​មិនមែនជារបស់ពួកគេ និង​កំពុងពាក់ម៉ាស់បើសិន​ជាដល់អាយុ។
	 សម្រាប់ទីកន្លែងឬបន្ទប់ភ្ញៀវ ដែលមិនបានធ្វើប្រតិបត្តិការ ចូរ​បង្ហូរទឹកក្តៅ​និងទឹកត្រជាក់​លាយ​គ្នា​រយៈពេលប្រាំ​នាទី​មុននឹង​បើកឡើងវិញ ដើម្បីប្តូរទឹក​នៅក្នុង​បំពង់ទឹក​ជាមួយនឹង​ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកដែលសាប និងមានសុវត្ថិភាព។
	 ផលិតផលសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគដែលត្រូវបានអនុម័ត​ឲ្យប្រើប្រឆាំង​នឹងជំងឺ COVID-19 នៅក្នុង បញ្ជីដែលបាន​អនុម័តរបស់ភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថាន (EPA) ត្រូវបានប្រើ​តាម​ការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។
	 ឧបករណ៍បញ្ចេញទឹកអនាម័យលាងដៃ (មិនបាច់ប៉ះ នៅពេលដែល​អាចធ្វើបាន) ត្រូវបានដំឡើង​នៅតាមច្រកចូលនៃភ្ញៀវ និងបុគ្គលិកសំខាន់ៗ និង​ទីកន្លែង​ទំនាក់ទំនង ដូចជា​ផ្លូវបើកបរ កន្លែងទទួលភ្ញៀវ បន្ទប់រង់ចាំនៅ​សណ្ឋាគារ ច្រកចូល ភោជនីយដ្ឋាន កន្លែងប្រជុំនិងសន្និបាត កន្លែងចុះពី...
	 បច្ចេកវិទ្យាមិនបាច់ប៉ះ​ត្រូវបានអនុវត្តសម្រាប់ការចុះឈ្មោះចូល ការទូទាត់ប្រាក់ ការចូលប្រើបន្ទប់ ឬការធ្វើសំណើពិសេសៗ នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	 ទៅតាមកម្រិតដែលអាចធ្វើបាន ភ្ញៀវមកកាន់សណ្ឋាគារត្រូវបានចុះឈ្មោះ​នៅក្នុងកំណត់ត្រាភ្ញៀវ ដែលរួមមានឈ្មោះ លេខទូរស័ព្ទ និងអាសយដ្ឋានអ៊ីមែល ហើយ​ក៏អាចត្រូវបាន​ធ្វើឡើងនៅពេលចុះឈ្មោះផងដែរ។
	 ទូរស័ព្ទ ថេប្លិត កុំព្យូទ័រយួរដៃ តុ ប៊ិច និង​គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ការងារ​ផ្សេងៗទៀត ត្រូវបានសម្អាតនិង​សម្លាប់​មេរោគ​យ៉ាងហោចណាស់ម្តងក្នុងមួយថ្ងៃក្នុងអំឡុងពេលម៉ោងធ្វើការ ដោយប្រើថ្នាំសំលាប់មេរោគដែលត្រូវបានអនុម័តដោយEPA។ នេះ​រួមមាន​ទូរស័ព្ទ វិទ្យុ កុំព្យូទ័រនិង...
	 ស្ថានីយការងារ តុ និង​បញ្ជរជំនួយ​ត្រូវបានផ្តល់ឲ្យជាមួយ​នឹងផលិតផល​អនាម័យសមស្រប ដែលរួមមាន​ទឹកអនាម័យលាងដៃ និង​ក្រដាសជូតអនាម័យ ហើយ​ទឹកអនាម័យលាងដៃផ្ទាល់ខ្លួន​ទៅឲ្យ​​បុគ្គលិកទាំងអស់​ដែលជួយ​អតិថិជនដោយផ្ទាល់។
	 ម៉ាស៊ីនសម្អាតបូមធូលី​មានបំពាក់ជាមួយនឹងតម្រង HEPA។ បុគ្គលិក​ត្រូវប្រើ​ម៉ាស៊ីនសម្អាតបូមធូលីជំនួស​ឲ្យការ​បោស​កម្រាលឥដ្ឋ​ដោយប្រើ​អំបោស នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	 ការសម្អាតល្អិតល្អន់​នៅក្នុងទីកន្លែងដែលមានចរាចរណ៍ខ្ពស់​ដូចជា​កន្លែងរង់ចាំក្នុងសណ្ឋាគារ បញ្ជរចុះឈ្មោះចូលនៅតុខាងមុខ តុកណ្ដឹង បន្ទប់សម្រាក និងបន្ទប់បរិភោគអាហារថ្ងៃត្រង់ ទីកន្លែងប្តូរសំលៀកបំពាក់ កន្លែងផ្ទុកទំនិញ ផ្ទះបាយ និងទីកន្លែង ច្រកចេញចូល ដោយរាប់បញ្ច...
	 ផ្ទៃដែលបានប្រើជាទូទៅ ដោយរាប់បញ្ចូល​ដៃទ្វារ ម៉ាស៊ីនលក់ទំនិញ និងទឹកកក កុងតាក់ភ្លើង ទូរស័ព្ទ ទ្វារនិងប៊ូតុង ម៉ាស៊ីនលាងចាន ក៏ដូចជាប៊ូតុងបញ្ជានិងទ្វារសម្ងួត​របស់ម៉ាស៊ីនលាងសម្អាត រទេះដាក់ឥវ៉ាន់ ដៃទ្វារទៅមក បន្ទប់ទឹក និង​ទីកន្លែងលាងដៃ ត្រូវបានសម្អាតឱ្យបានញ...
	 បុគ្គលិក​បានទទួលពេលវេលាដើម្បីអនុវត្តការសម្អាត​ក្នុងអំឡុង​វេនធ្វើការ​របស់ខ្លួន។
	 បន្ទប់ទឹកត្រូវបានសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគយ៉ាងហោចណាស់ម្តងក្នុងមួយថ្ងៃដោយប្រើ​ផលិតផលសម្លាប់មេរោគ​ដែលបានអនុម័តដោយ EPA ដោយ​យោងតាម​ការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត តាមកាលវិភាគ​ដូចខាងក្រោម៖
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	 អ្នកបម្រើបន្ទប់​ត្រូវ​កាត់បន្ថយការប៉ះពាល់ជាមួយទ្រព្យសម្បត្តិផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ភ្ញៀវ​នៅពេលសម្អាត។
	 អ្នកបម្រើបន្ទប់ត្រូវបានអនុញ្ញាតពេលវេលាបន្ថែម​ដើម្បីសម្អាតបន្ទប់ ដើម្បី​ពិចារណា​ពីការប្រុងប្រយ័ត្ន​ដែលបាន​តម្រូវ និង​អនុញ្ញាតឲ្យពួកគេ​ធ្វើការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគក្នុងបន្ទប់​កាន់តែល្អិតល្អន់​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗ នៅពេលចាំបាច់។
	o អ្នកសម្អាតទទួលបានឧបករណ៍ការពារសមស្រប​សម្រាប់ការសម្អាត។
	 ក្នុងអំឡុងការសម្អាតប្រចាំថ្ងៃ ផ្ទៃនៅក្នុងបន្ទប់ភ្ញៀវ​ត្រូវបានសម្អាតនិងសម្លាប់មេរោគ។
	 សាប៊ូលាងចាន និង​អេប៉ុងថ្មីមិនទាន់ប្រើ ក្រដាសជូតសម្លាប់មេរោគ​ត្រូវបាន​ផ្តល់ឲ្យ​ភ្ញៀវនីមួយៗឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់​នៅពេល មកដល់។
	 សាប៊ូលាងចាន និង​អេប៉ុងថ្មីមិនទាន់ប្រើ ក្រដាសជូតសម្លាប់មេរោគ​ត្រូវបាន​ផ្តល់ឲ្យ​ភ្ញៀវនីមួយៗឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់​នៅពេល មកដល់។
	 ឧបករណ៍ និង​ទីកន្លែងផ្ទះបាយទាំងអស់ រួមទាំង​ធ្នើរទូទឹកកក នៅលើចង្ក្រាន ម៉ាស៊ីនឆុងកាហ្វេ ម៉ាស៊ីនអាំងនំប៉័ង ធ្នើរដាក់ ចានឆ្នាំង និង​ទីកន្លែងផ្សេងៗទៀត​ត្រូវបានសម្អាត​បន្ទាប់ពីការស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ។
	 ឧបករណ៍ និង​ទីកន្លែងផ្ទះបាយទាំងអស់ រួមទាំង​ធ្នើរទូទឹកកក នៅលើចង្ក្រាន ម៉ាស៊ីនឆុងកាហ្វេ ម៉ាស៊ីនអាំងនំប៉័ង ធ្នើរដាក់ ចានឆ្នាំង និង​ទីកន្លែងផ្សេងៗទៀត​ត្រូវបានសម្អាត​បន្ទាប់ពីការស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ។
	 បុគ្គលិកថែរក្សាផ្ទះ ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​នៅពេលយកក្រណាត់កខ្វក់ចេញ។ ក្រណាត់កខ្វក់​ត្រូវបានដាក់នៅក្នុងថង់បិទជិត​ដែលប្រើប្រាស់តែម្តង។
	 កន្សែងនិងក្រណាត់ទាំងអស់​ត្រូវបានយកចេញ និងសម្អាត​នៅ​ចុងបញ្ចប់នៃ​ការស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ ដោយមិនគិតថា​វាមើលទៅបានប្រើ​ឬក៏អត់នោះទេ។
	 ក្រណាត់លើគ្រែ និងការបោកគក់ទាំងអស់​ត្រូវបាន​ធ្វើឡើង​នៅកម្រិត​សីតុណ្ហភាពខ្ពស់ និង​សម្អាត​ដោយយោង​តាម គោលការណ៍ណែនាំរបស់ CDC។
	 ការចុះឈ្មោះចូល និងចុះឈ្មោះចេញដោយខ្លួនឯង ឬពីចម្ងាយ ត្រូវបានផ្តល់ជូន​នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	 ម៉ោងចុះឈ្មោះចូល និងចុះឈ្មោះចេញស្តង់ដារ ត្រូវបានអនុវត្ត​ដើម្បីអនុញ្ញាត​ឲ្យមាន​ដំណើរការ​សម្អាតកាន់តែល្អ​បន្ទាប់ពីការ ស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ។
	 ម៉ោងចុះឈ្មោះចូល និងចុះឈ្មោះចេញស្តង់ដារ ត្រូវបានអនុវត្ត​ដើម្បីអនុញ្ញាត​ឲ្យមាន​ដំណើរការ​សម្អាតកាន់តែល្អ​បន្ទាប់ពីការ ស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ។
	 កន្លែងជួល​ត្រូវបានសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគយ៉ាងល្អិតល្អន់​បន្ទាប់ពីការស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ។ នេះរាប់បញ្ចូល​ការជូត ក៏ដូចជាការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​តំបន់ដែលមានការ​ប៉ះពាល់​ច្រើនទាំងអស់ ដូចជា​រនាំងគ្រែ តុ តេឡេទូរទស្សន៍ សន្ទះ ក្បាលគ្រែ ផ្នែកខាងលើ ឧបករណ៍ផ...
	 បើសិនជា​ភ្ញៀវ​ត្រូវបាន​គេដឹងថា​កំពុង​នៅដាច់ដោយឡែក ឬ​នៅដាច់ពីគេ​ក្នុងបន្ទប់ ចូរ​បិទបន្ទប់នោះចោល និង​កុំឲ្យមានមនុស្សចូល​រយៈពេល 24 ម៉ោង បន្ទាប់មក​ធ្វើការសម្អាត​ស៊ីជម្រៅ​ដូចបានណែនាំ​ក្នុង​ម៉ាទ្រីសការសម្អាត៖ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronav...
	 ធុងសម្រាម សំណល់ និងសម្រាមទាំងអស់​ត្រូវបាន​យកចេញបន្ទាប់ពី​ការស្នាក់នៅរបស់ភ្ញៀវនីមួយៗ។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំងការ​យកចេញ និងបោះចោល​ទំនិញម្ហូបអាហារ​នានា​ដែល​អាច​នៅសល់​ក្នុងទូទឹកកក ទូបង្កក និង​ធ្នើរដាក់ចានឆ្នាំង។
	o ធុងសម្រាម​ត្រូវបាន​ភ្ជាប់ជាមួយ​ថង់ដែលប្រើហើយអាចបោះចោលបាន។
	 ត្រូវសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគកន្ត្រកបោកគក់​ បន្ទាប់ពីការប្រើប្រាស់ម្តងៗ។
	o កន្ត្រក​ត្រូវបាន​ភ្ជាប់ជាមួយ​ថង់​ដែលប្រើហើយអាចបោះចោលបាន ឬ​អាចបោកគក់​បន្ទាប់ពីការប្រើប្រាស់ម្តងៗ។
	 ក្រណាត់ទាំងអស់ ត្រូវបានដោះចេញ និងបោកគក់​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗ​ស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​វត្ថុ​ដែលមើលទៅ ដូចជាមិនទាន់បានប្រើ។
	 ក្រណាត់ទាំងអស់ ត្រូវបានដោះចេញ និងបោកគក់​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗ​ស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​វត្ថុ​ដែលមើលទៅ ដូចជាមិនទាន់បានប្រើ។
	o ប្រើស្រោមដៃនៅពេលដោះក្រណាត់ដែលកខ្វក់។ ក្រណាត់កខ្វក់​ត្រូវបានដាក់នៅក្នុងថង់បិទជិត​ដែលប្រើប្រាស់តែម្តង។
	o លាងដៃជាមួយសាប៊ូ ឬ​ប្រើទឹកអនាម័យលាងដៃ​ភ្លាមៗ​បន្ទាប់ពីដោះស្រោមដៃ។
	 គ្មានក្រណាត់បន្ថែម ត្រូវបានរក្សាទុកនៅក្នុងកន្លែងជួលឡើយ។ ក្រណាត់ត្រូវបានផ្តល់តាមការស្នើសុំប៉ុណ្ណោះ។
	 ក្រណាត់លើគ្រែ និងការបោកគក់​ទាំងអស់​ត្រូវបាន​ធ្វើឡើង​នៅកម្រិត​សីតុណ្ហភាពខ្ពស់ និង​សម្អាត​ដោយយោង​តាម គោលការណ៍ណែនាំរបស់ CDC។
	 ផ្ទៃទន់ទាំងអស់​ត្រូវបានសម្អាត​ដោយផ្អែកលើ​ការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។ នេះរាប់បញ្ចូល​វត្ថុដូចជា​កម្រាលព្រំ កម្រាលពូក វាំងនន និង​ក្រណាត់ស្រោបសាឡុង។
	 ប្រព័ន្ធ HVAC គឺស្ថិតក្នុងសភាពដំណើរការល្អធម្មតា ដល់កម្រិតជាអតិបរមា ដែលអាចធ្វើឲ្យខ្យល់ចេញចូល​ត្រូវបានបង្កើន។ ខ្យល់ចេញចូល​ដែលមានប្រសិទ្ធភាព គឺជា​វិធី​ដ៏សំខាន់​បំផុត​មួយ​ដើម្បី​គ្រប់គ្រង​ការចម្លង​តាមអ៊ែរ៉ូសូល (aerosol) ​តូចៗ។ តម្រងមានប្រសិទ្ធភាពច្រោះខ្...
	o សូមកត់សម្គាល់៖ ការកែលម្អ​ខ្យល់ចេញចូល និង​ការកែលម្អ​គុណភាពខ្យល់​ខាងក្នុងអគារ​ផ្សេងៗទៀត គឺជា​ការបំពេញបន្ថែម និងមិនមែន​ជាការជំនួស​ឲ្យ​ការការពារ​ដែលចាំបាច់ ដូចជា​ការពាក់ម៉ាស់ (លើកលែង​នៅក្នុង​បរិយាកាស​ដែលមានហានិភ័យខ្ពស់ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យមាន​ការការពារផ្លូវដង...

