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NMpoTokosn BO30OHOBIEHUA AEeATEeNIbLHOCTU TPeHaXepPHbIX 3a5iloB U
¢pTHEC-LEeHTPOB: NpurioxeHue L

Hdata BctynneHus B cuny: 00:01 yeTtBepra, 6 masa 2021 r.

MocnepgHue o6HOBNEHUSA: (M3MEHEHUS BblaeneHbl XXENTbIM LIBETOM)

5/5/2021: 3anonHAeMOCTb MOMELLEHNN MOXET ObiTb yBenunveHa A0 50% OT mMakcumarnbHOWm SaI'IOJ'IHFleMOCTM Ha
OCHOBaHWN COOTBETCTBYHOLLUX CTPOUTENMbHBLIX HOPM UMM HOPM MoXapHou 6e3onacHocTu. [xakysu, cayH napHble,
pacnonoXeHHble B MOMELLEHMUU, MOTYT OblTb CHOBA OTKPbIThI A MCNOMNb30BaHUS. $

KonunyectBo cnyyaeB 3apaxeHus COVID-19, rocnvtanu3auumn n cmepTet HEMHOFO CHU3MUIMOCh U Haxo, Ha CTa6VIJ'IbHOM
ypoBHe, HOo COVID-19 npoforkaeT NpeAcTaBnATe Cepbe3Hylo Yrposy coobuiectBam Tpe6§g T BCex nogen u
KOMMePUYECKUX NPeanpUsTUN NPUHUMATL Mepbl NPeJOCTOPOXHOCTU, BHOCUTb N3MEHEHMS B CBOI), TENbHOCTb U 3aHATUS,
4TO6blI YMEHBLUUTDL PUCK PpacnpoCcTpaHeHUst BUpyca.

B cBs3n ¢ nepexogom okpyra Jloc-AHgxkenec Ha «XXentblh ypoBeHb» [MnaHa wrata %maHmo CTPYKTYpbl Gonee
Ge3onacHOM 9KOHOMMWKW, 3TOT MPOTOKON Obll OOHOBMEH, 4YTOObI OTMEHUTb HE, b|e MECTHbIE OrpaHuNyeHus.
TpeHaxepHble 3anbl u q.')VITHeC LEeHTpbl OOIDKHbI MpogorpkaTe cobniogatb OCTOp CTb W BbINOMHATE TpeboBaHwus,
OMUCaHHbIE B 3TOM MPOTOKONE, YTOOblI YMEHBLUNTH BO3MOXHOE PacrnpOCTPaHEeHn & ID-19 B pamMKax Ux KOMMepPYeCKOn
OeaTenbHOCTH.

TpeboBaHus, onNncaHHbIEe HKE, OTHOCATCS K TPEHAXEPHbIM 3anam u ut %mpam CTYOUSAM MOrU 1 TaHUEB, ycrnyram
MHAUBMAYanbHbIX (PUTHEC-TPEHUPOBOK U cKanogpomam (COBOKYMH @n MbIM «TpeHaxepHble 3anbl U UTHeC-
ueHTpbl»). B gobaBneHne K ycrioBusIM, HanoXeHHbIM ry6epHaTopom£s3Tm KoMMepYeckue npeanpuaTnd, 3T BuAbl
npeanpusaTUiA SOSMKHbI Takke BbINONMHATE TpeboBaHus, onncaHHble B Hom [MpoTokone BO30OHOBMNEHUS OEATENBHOCTU
TpeHaXXépHbIX 3an0B U (PUTHEC-LIEHTPOB.

TpeHaxepHble 3anbl U (UTHEC-LEHTPbl MOTyT BO306HOBU %oro OesATeNbHOCTb B MOMELLEHUSIX C OrpaHUYeHHoI
3anonHAeMOoCTblo.  [1eATeNbHOCTb  TPEeHaKepHbIX  3ano MTHEC-LEHTPOB B MNOMelleHMn orpaHndeHa 50%
3anofHAeMOCTbI0 Ha OCHOBaHUM COOTBETCTBYIOLLMX TenbHbIX HOPM MNU HOPM TMOXapHol Ge3onacHOCTy.
TpeHaxepHble 3anbl U PUTHEC-LEHTPbI No-npexHeMy qTkpbITbl ANA 3aHATUA Ha OTKPLITOM BO3Ayxe. B cBsau ¢ Tem, 4To
pUTHEC-3aHATUA HA OTKPLITOM BO3[yXe HECYT C CO eHbLUMI pUCK NMepedayn BUpyca Mo CPaBHEHUIO C 3aHATUAMU B
MOMELLEeHUN, TpeHaXepHbIM 3armamMm U UTHe TpaM peKoMeHAyeTcs MpoAoiikaTb OTAaBaTh NpeanoyYTeHve
NPEeAOCTaBEHUNIO YCITYT HA OTKPLITOM BO3AYyXe. PV 3aHSATUSX B MOMELLEHWM, TaK U 3aHATUSIX HA OTKPbLITOM BO3adyXe,
BCE COTPYAHWUKU U KIMEHTbI LOIDKHbI I'IOCTOﬂgHO UTb HaAfexallyto JMLEBYI Macky, 3@ UCKIIOYEHNEM TOro BPEMEHMU,

Korga OHW nnaeakT. [Ona nonyyvenHusa A UTENbHOM WMHOpMauMM O NULEBBLIX Mackax noceTuTe Beb-CTpaHuuy
[enaptameHTa 0O6LLECTBEHHOIO 34pPaBO HeHnst okpyra Jloc-AHpxkenec (LACDPH) no ucnonb3oBaHUiO Macok npu
COVID-19 no agpecy http://ph.lacount\gg masks.

ObITb OTKpbITHI. [Kakysu, pacn €HHble B MOMELLEHVMM N Ha OTKPbITOM BO34yXe, MOryT ObiTb OTKPbITbI TONBKO AMS
NCMOMNb30BaHWs rpynnamu n NpOXMBAKLWMX BMECTE, UIN B TEX CNy4vasix, rge BO3MOXHO cobriogeHne auctaHumm
wecTb yTOB (OBa MeTpa) y NoAbMU, HE NMPOXMBAKLMMN BMeECTe. 3anofIHAEMOCTb CayH M MapHbIX JOJKHA ObITb
orpaHmyeHa 50%. bacc B 3aKpbITbIX MOMELLEeHMsAX U BaccenHbl Mo OTKPbITbIM HEOOM MOryT ObiTb OTKPbITHI ANs
perynapHoro ncrnosib3 5. Bce 6acceliHbl AomKHbI BbINONHATL TpeboBaHus [poTokonos LACDPH ans obLiecTBeHHbIX
BaccenHoB.

,D,)KaKy3M, pacrnoJyioXXeHHbIEe B HOI\&&M M Ha OTKPbITOM BO34yXe, CayHbl, paCrnoJioXXeHHble B NoOMeLLeHUn, n napHbie MOryT

Ob6patuTe BHU . JaHHbIA JOKYMEHT MOXET OOHOBMATLCS NO Mepe MOCTYNNEHUs AOMNOSHUTENBHON MHGOPMaLMK 1
pecypcos, TOMY He 3abbiBaviTe perynspHo nocewatb Beb-cant oKpyra Jloc-AHpxenec
http://www.gi\Jdcounty. qov/medla/Coronawrus/ 4YTOObI 03HAKOMUTLCSI C OOHOBIEHHBIM JOKYMEHTOM.

ﬂaHH@OHTpoanbM CIMMCOK OXBaTbIBAET:

(1)™TlpaBuna v mepbl No 3aLmTe 300POBLS COTPYAHUKOB Ha paboumx mectax
(2) Mepbl no obecneveHno PuU3NYeCcKkoro ANCTaHLNPOBaHUS

(3) Mepbl no obecneveHmno UHPEKLMOHHOTO KOHTPONS

(4) OosepneHwe nHdopmauun 4o COTPYOHUKOB U HAcenNeHus

(5) Mepsbl no obecneveHUo paBHONPaBHOrO AOCTYNA K BaXXHEWLWINM yCryram.

|_|pl/l pa3pa60T|<e nodbIX NPOTOKOJ10B BO30OHOBIEHNS OEATENBHOCTM B BalleM ydypexanoeHun ocoboe BHMMaHUE OOSMKHO
ObITb yaeneHo 3TUM NATU Krnr4veBbIM obnacrtam.
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Bce npeanpuaTuAa, K KOTOpbiM OTHOCATCA AaHHble peKoOMeHaauun, OOoJXHbl obecneunTb BbINOJIHEHUE
BCeX NPUMEHUMbLIX K HUM Mep, nepevYnCrieHHbIX HNXxe, n ObITb rOTOBLIMU OGO BLACHUTD, noyemy Kakas-

nmoéo uns3 Mep, KoTopasa He Obina BbiMNOJIHEHa, He NTpUMeHUMa K AaHHOMY NMpeaAnpUuATULo.

HasBaHue npeanpuartus:

Appec yupexaeHus:

<IN\
MakcumanbHas 3anoJfiHAeMoOCTb, CcorfacHo \‘ ;
HOpMaM NoXapHoW 6e30MacHOCTU: ?\O
MpumepHas o6wasn nnowaab NoMeLeHus, \O'
OTKpPbITOro Ansa HaceneHus, B KBagpaTHbIX Q
cdyTax: ‘Q

N

A. NMPABUNA U MEPbI NO 3ALLUTE 300POBbA COTPYOHUKOB HA P UX MECTAX (OTMETbTE
BCE, KOTOPbLIE MPUMEHUMbI K AAHHOMY YYPEXOEHWIO) J

U Kaxaomy, KTo MOXET BbINOMHATL CBOU paboune 06s3aHHOCTM U3 AoMa, A KasaHue 37O caenaTb.

U Nepcownany, HaxogsLiemycs B rpynne pucka (nuua crapiue 65 net, nu OHMYecKMY 3aboneBaHuaMK), MopyyeHa
paboTa, KOTOpPYH MOXHO BbINOMHATE M3 AOMa, Korga 3TO BO3M ~OHW [OMMKHbI 0BCyxaaTb nobble BONPOCHI,
CBSI3aHHbIE C MPUHSTUEM PELLEHMI O BO3BpaLLLEeHUN Ha paboyee MeC]Q, CO CBOMM BpavyoM mnu cryx0bom oxpaHbl Tpyaa.

U Pabouve npoLecchl nepecTpoeHs! Tak, YTobbl paciuMpuThb BO&%HOCTM Ansa paboTbl COTPYAHMKOB U3 AOMa.

U MoouepépaHbiil, pacnncaHHbIN NO BPEMEHU UMK nocmenﬂu rpacovk BBEAEH ON19 MakCMManbHOro cobnoaeHus

PU3NYECKOro AUCTaHLMPOBaHUS.

4}, ecrnv oHu GOMewT WM ecnM OHW BCTyManu B KOHTakT C

MOHMMAKT HeobXoAMMOCTb BbIMOMHATL  PeKoMeHAauun
(DPH) no camou3onsauun n KapaHTUHY, €Crii 3TO MPUMEHMMO.
M MecCTe, NepecMOTPEHbl U U3MEHEHbI TaK, YTOObl COTPYOHUKN He
bonesHu.

Bcem coTpyaHukam ykasaHo He BbIXOOAWUTb Ha
yenosekoMm, 3apaxéHHoiM COVID-19. Cot
HenapTameHTa 06LLECTBEHHOIO 3paBOOXpa
MpaBuna, perynvpyoLwmne oTCyTCTBUE Ha P
ObINM HakasaHbl, ECINN OHM OCTaKTCA JoMa

lMpoBepkn Ha HanNM4Me CUMNTOMOB Ne XOO0M MPOBOAATCA Neped TeM, Kak COTPYAHUKM, MOCTaBLUUKA, NepcoHarn
cnyx0bl JocTaBky M niobon 4veno penocTaBnsAwLWmMA yCryrn Ha obbekTe, MOXET BOWTU B yypexaeHuwe, B
COOTBETCTBUM C pekomMeHaaLus DPH no npoBepke Ha HamuMyvMe CMMNOTOMOB nepes Bxodom. [MpoBepku Ha
HanMyMe CUMNTOMOB [OOJMKHbI @oanb B cebsi Bonpochbl O Kawrne, oAbllKe, 3aTpyAHEHHOM [blXaHWUW, BbICOKOW
TemnepaType unmu o3Hobe, € 0 TOM, HaxoOuTCA N YenoBeK B HACTosLlee BpeMs Moa OeNCTBUMEM YKasoB O
CaMou30nsaUMn UNn KapaHT . O TN NPOBEPKMN MOTYT MPOBOAUTLCS YOANEHHO UMM NIMYHO MO NPUBLITUN COTPYAHMKOB.
lMpoBepka TeMnepaTypbl YRKOKE JOIMKHA NPOBOANTLCA Ha paboyeM MecTe, eCnin 3TO BO3MOXHO.

o OTpuuarens pes3ynbTaT NpoBepku (Npoeepka nporigeHa). Ecnn y yenoBeka HET CUMNTOMOB U He BbINO
KOHTaKTa OTBEPXAEHHLIM Cry4aem 3apaxeHus COVID-19 B nocnegHue 10 gHen, emy MOXeET 6bITb
paape OnNTN N paboTaTb B 3TOT AEHb.

o [on J'IbeIVI pes3ynbTaTt NPoBepKM (MPOBEpKa He NporaeHa):

Ecnn 4yenoeek He O6bin MonHocTbl BakuuHMpoBaH! ot COVID-19 u BcTynam B KOHTaKT C

C) NoATBEPXKAEHHbIM crnydYaem 3apaxeHuss COVID-19 B nocnegHune 10 gHen unu B HacTosiLee BpeMs

¢ HaxoauTcsa Noa AeNCTBUEM YKa30B O KapaHTUHE, eMY HeNnb3s BXoAUTb unu pabotaTtb Ha 06bekTe, U OH

C) OOIMKeH ObITb He3ameanuTenbHO OTNpaBfeH AOMOW Ha AOMalUHMIA KapaHTuH. lMpepocTaBbTe emy
WHCTPYKLMN MO KapaHTUHY, KOTOpble AOCTYMNHbI No agpecy ph.lacounty.gov/covidquarantine.

= Ecnu 4enoek nposiBNsieT Kakve-nmbo M3 CMMMNTOMOB, MEPEYMCNEHHbIX BbIWE, UMK B HacTosLLee
BPEMSI HaxXOAMTCH Nopj AeNCTBUEM YKa30B O CaMOM30MsALMM, eMy Hemnb3a BXOAUTb unu pabotaTtb Ha
00beKTe, M OH AoMmkeH ObITb He3amMeaIMTENbHO OTNPaBfieH AOMON Ha OOMALLUHIO CaMOMU3OISALUIO.
MpemoctaBbTe €My  WMHCTPYKUMM MO CaMOM30MsALMM, KOTOpble  OOCTYMHblI MO agpecy
ph.lacounty.gov/covidisolation.

1 Jlioam cYMTaloTCA NONHOCTLIO BaKUMHMPOBaHHbIMK 0T COVID-19 yepes aBe (2) Hegenu nocne nosayyeHns BTOPOM A03bl BaKLUMHbI, COCTOALLEN M3 2 A03 (Hanpumep,
Pfizer-BioNTech unau Moderna), unu yepes gge (2) Hegenv nocae NoONy4eHUA OLHOW L03bl BAKLMHbI, COCTOALLEN M3 OAHOM A03bl (Hanpumep, Johnson and Johnson
[J&J]/Janssen).
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation

S,
OENAPTAMEHT OBLUECTBEHHOIO 34PABOOXPAHEHUA OKPYTA NOC-AHAXKENEC .i;@ @ C ;’lul”ﬁlci?i‘i:;i’m
YKA3 IMABHOIO CAHUTAPHOTIO BPAYA R

U VHdopmauus o nocobusix no GonesHu, BeinnadMBaeMbix paboTogaTernieM Mnu rocyfapcTBOM, Ha KOTOpble MOXET
npeteHgoBaTb COTPYAHUWK W KOTOpble Mornu 6bl obnerynte UHAHCOBYI 3aBUCMMOCTb MpU HEOBXOAUMOCTU
octaBaTbCcad pfoma. O3HakOMbTeCb C [AOMOMHUTENbHOW MHOPMaUMEN O rOCYAApCTBEHHbIX MporpaMmax,
noaaepXuBaroLmx oTnyck no 6onesHn 1 KOMneHcaumoHHble Bbinnatbl coTpyaHukam npu COVID-19, Bkntovas npasa
Ha OTnycK no 6onesHu cornacHo 3akoHy 0 AOMNOMNHUTENbHOM OnflayMBaemMomM oTnycke no 6onesHu B ceasm ¢ COVID-19

o1 2021 roga.

U Mpu nosiBneHun nHdopmaumm, 4To oauH Mnu 6onee COTPYAHMKOB UMEKT NONOXWUTENbHLIN pesynbTaT aHanusa Ha
COVID-19 nnu cumntomel, cootBeTcTByoWw e COVID-19 (cnyyan 3apaxeHus), y pabotogatens paspabotaH nnaH nnu
MPOTOKOJT, MO3BOMSAIOLLMI 3apaKEHHOMY MWL CaMOM30IMPOBaThCcda A0Ma, C TpeboBaHMEM HEMEANEHHOWD JOMALLHETO

@%Te. MnaH
ONns BCex

KapaHTMHa BCEX COTPYAHMKOB, KOTOPble BCTYManM B KOHTAKT C 3apa)XEHHbIM IMUOM Ha pabodem
paboTtogarTens OOIPKEH BKIoYaTh B cebsi npoTokon obecneyeHns goctyna Kk caade aHanmsa Ha COYI

COTPYAHMKOB, HaxOASLWMXCHA Ha KapaHTUHe, C LieNnbk OnpedenuTb Apyrve cryvyau 3apaxkeHus Hg& 04YeM MecTe,
KoTopble MoryT notpeboBaTb BBeAEHMSI [OOMOMHUTENbHbIX Mep KoHTpons ansa COVID-19. HaKoMbTeCb C
pYyKOBOACTBOM OOLLECTBEHHOrO 34paBOOXPAHEHMUS N0 MNPUHATUIO Mep Ha paboymnx MecTax B CBQQ‘GCOVID-19.

coobwnTb 06 3TOM o4are 3apaxeHus B [lenapTaMeHT o6LEeCTBEHHOIo 34paBooOXpaHe yra Jloc-AHgxenec no
Homepy (888) 397-3993 nnu (213) 240-7821 nnn oHnamnH no agpecy www.redcap.link idreport. Ecnn Ha paboyem
MecTe obHapyXeH oyar 3apaxeHusi, [lenapTameHT obLLEeCTBEHHOrO 34paBoOOXpaHe nuMMpyeT npolecc B OTBET
Ha o4ar uHdeKkuun, BKAYawwWmMi B cebs npenocTaBleHne peKkoMeHAaLni WHEKLUNOHHOMY KOHTPOSO,
TEXHUYECKYHO MOAAEPXKKY U Mepbl KOHTPONS, OTHOCSALLUMECS K KOHKPETHOMY Ty. KoopanHaTop o6LlecTBEHHOro
3[4paBoOXpaHeHnst ByaeT HasHavyeH AN U3YYeHUs CrlydaeB 3apakeHus, yT OMOYb YYPEXOEHUIO C MPUHSATUEM
HeobxoauMbIx Mep. [lenapTameHTy 06LLECTBEHHOIO 34paBOOXPaHEHUS MOH NTCSA HEMOCPEACTBEHHOE COAENCTBUE
CO CTOPOHbI yupexaeHusi, 4Tobbl onpeaenuTb, SBNSETCH N oyar 3apaxe, cnblwkon COVID-19.

U CotpyaHuku, uMeroLLme KOHTaKT C ApYrMMu NiabMK, 6ecnnaTtHo 06 bl Hagnexallen NMLeBON Mackom, KoTopas
3aKpbiBaeT HOC U poT. [Ona nonyyvyeHns LOMNONHUTENbHOW WH Uun nocetute Beb-cTpaHuty LAC DPH o6
ucnons3oBaHun macok npu COVID-19 no agpecy http://ph.lacouMy.gov/masks/. Macka gomkHa MCnonb30BaTbCs
COTPYOHMKOM MOCTOSIHHO B TEYEHUE BCero paboyero AHS Npu KOWfakTe UM BO3MOXHOM KOHTaKTe C APYrMMU NMOL4bMMN.
CoTpyAHUKM, KOTOPbIM Bpay MOPEKOMEHA0Bar He HOCUTb nm@mo MacKy, AOMMKHbI HOCUTb 3aLUMTHBIM 3KpaH And nuua
C OOMOMHUTENbHBIM MaTepPUarioM y HWDKHEro Kpas nnﬂE;n BETCTBUSI OUPEKTMBaM LuTaTa, Mpu YCrOBUM YTO WX

U Mpu BosHMKHOBEHMM 3 1nn Gonee criyyaes 3apaxeHus Ha paboyem mecTe B TeueHve 14 p& PaboTonaTenb AOMKEH

COCTOSIHME 3[40pOBbSA 3TO No3BonseT. PekomeHayetc Nb30BaTb AOMNOMHUTENbHBIA MaTepuar, NPUHUMAaLWUIA
dopmy nopbopogka. Mackm ¢ OAHOCTOPOHHUMMU K;Qn aMn He [OOMKHblI Ucnonb3oBaTbcs. He pekomeHayetca
MCNonb3oBaTb Macku, orpaHnymBaroLLme NoTok 333 pu TsXenbIx M3ndecknx Harpyskax (Takme kak macku N-95),

ANs TPEHUPOBOK. ¢

U Bce coTpyaHuKn JOMKHbLI MOCTOSIHHO HOCUTb @Bble Macku, 3a UCKIOYEeHMEM ClyYaeB, Koraa oHu paboTaloT OgHu B
NMYHBIX KabuHeTax C 3aKpbITbIMK ABEPbMU @\npm ynoTpebneHnn eabl U HanuTKoB. VcknioyeHne, KoTopoe paHee
NpeaoCcTaBnsAnock COTPYAHWKaM, paboT M B OTFOPOXEHHbIX PaBoyMx MecTax C MPOYHbIMU Meperopodkamu,
MpeBbILLAILWMMK POCT COTPYAHMKA B n(&ewm CTOSl, OTMEHEHO.

U C uenbto obecrneyeHns NOCTOSIHHO
3a VCKITOYEHNEM NEepPEpPLIBOB, K
nogen. B nwoboe Bpemsi np
ONCTaHLMIo WwecTb yTOoB (
NpPOMCXOAMNNO Ha OTKPbITQM
OTropoXXeHHOM paboue,
KOMHaTe oTablxa, €
obecneunBaet cob,

PaBUMBHOTO HOLLIEHMSI MAacoK COTPYAHMKAM HE PEKOMEHAYeTCs eCTb UIu NnUTb,
HW MoryT 6e30MacHO CHATb Macku 1 U3NYECKU AUCTaHLUMPOBATLCA OT APYruX
pebrneHun eabl UM HamNWTKOB COTPYAHWKM OOSMKHbI COBMoaaTh MUHUMATbHYO
Tpa) oT Apyrux nogeii. MpeanoyTuTensHo, YTobbl ynoTpebneHne eabl UM HANUTKOB

3flyxe 1 BOanu oT APYrvX, eCnn 3TO BO3MOXHO. YnoTpebneHne eabl UMW HaMUTKOB B
cTe unu gpyrom pabodyem MecTe ABNsieTCA NpeanoyvTUTeNbHbIM yNnoTpebrneHnio eabl B
notpebrneHne enbl B OTFOPOXEHHOM paboyem MecTe WnU OpyroM paGoyem MecTte
ne Gornbluei AUCTaHLUUM U HaNM4YMe Neperopofiok Mexay CoTpyAHUKaMM.

O YmeHblueHa 38% €MOCTb N MakCuMalibHO yBeJIM4eHO NpOoCTPaHCTBO MeXAy COTPpyAHUKaMn B noboM nomeLLeHnn
nnn 3oHe, KO'@ € COTPYAHUKN NCNONb3YKT ANnd npuemMa nuwin n/vnn nepepbIBOB. 10 LOOCTUTHYTO nNocpencTBoM:

0 Pd3MeleHus HopMauum 0 MakcMmarnbHO 3anofIHAEMOCTU, KOTopast No3BoNIsieT cobroaaTe MUHUMATbHYO
aHUMIO B LiecTb OyTOB (OABa MeTpa) Mexay OTAenbHbIMW MoAbMM B KOMHATax MMM 30Hax, KoTopble
Nosb3yTCA ANs NepepbIBOoB;

PacnpegeneHvuss no BpeMeHW MepepbiBOB WX MPUEMOB MULLWM C LENbl0 YMEHbLWUTb 3anoSsIHAEMOCTb B
KOMHaTax Ui 3o0Hax, KOTopble UCNONb3YTCA ANA npuemMa nuLin U nepepbiBOB; a Takke

O PasmelLeHnsi CTONOB Ha PacCTOsIHAM HE MeHee BOCbMU (hyTOB (OBYX C MOSIOBUHOW METPOB) APYr OT Apyra u
obecneyeHnsi paccTosiHus B LWecTb pyToB (ABa MeTpa) MeXAy CUOEHbSMW, BbIHECEHWUS MMM MapKUPOBKU
CUOEHUA [ANsi CHWKEHUS 3arofiHAEeMOCTW, pasMeLLeHUsi HamnonbHbIX Yykasatenen pnans cobnogeHus
ONCTaHUMPOBAHUS U PacronoXeHUs CUAEHUA TakuM 06pa3oM, YTOObl CBECTU K MUHUMYMY KOHTAaKT NIULIOM K
niuy. [Ons gonorHMTENbHOrO  MpenoTBpalleHWs  pacnpocTpaHeHust 3aboneBaHusi  pekoMeHayeTcst
NCNONb30BaHNEe Neperopoaok, HoO 3TO He AOIMKHO CYMTATbCs 3aMEHOW Mep MO CHUXKEHUIO 3anoSfIHAEMOCTU U
cobrnogeHntio hr3n4eckoro gUCTaHUMpoBaHUS.

U CotpyaHuku, koTopbie perynspHo AOMKHblI HAXOAUTLCA MEHee YeM B LIeCTU dyTax (ABYX METPOB) OT KIIMEHTOB MK
KOJrer, He HOCALUMX MacKy, AOIPKHbI HOCUTb BTOPOE CPeACTBO 3alUuUThl (Hanpumep, 3alluMTHbIN 3KpaH Afs nvua unm
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https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
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3aLUMTHBIE OYKM) MOMMMO NULEBOW Macku. Bce COTpyOHWMKM OOIMKHBbI CBECTM K MWHMMYMY KONMYECTBO BPEMEHM,
NMpoOBOAMMOE MeHee 4YeM B wWecTu dyTtax (OByX MeETPOB) OT rocTen. 3aluMTHble 3KpaHbl AN nuua ABMsoTCS
HeobsA3aTenbHbIMK A58 COTPYAHMKOB, KOTOPbIE NPeabaABNAT Hagexallee 4oKasaTenbCTBO MOMHOW BakuMHauum ot
COVID-19 cBoemy paboTopaTento; HOLWEHWE Macku MOo-NpexHeMy sBnsdeTcs obsasatenbHbiM. [nsi MOMHOCTbH
BaKLMHUPOBAHHbIX COTPYAHMKOB, KOTOPbIE NpeabsaABMM LOKa3aTeNbCTBO CBOEN MOMHOM BakumHaumm ot COVID-19 u
pewwmnnn oTka3aTbCA OT HOLUEHWS 3alUMTHOrO dKpaHa Ang nuua, paborogatenb AOMKEH CO3faTb M BECTU XKypHan,
OOKYMEHTUPYIOLWNIA TOT (PaKT, YTO Kaxabll U3 3TUX COTPYOHWUKOB NpeabsBun Haanexallee Aoka3aTenbCTBO MOMHOW
BakUMHauun. PaboTogaTtento He HY>KHO COXPaHATb KOMUKO NPeabsBNEHHOro JoKa3aTenbCTBa NOMHON BaKUMHALUN.

J
o Jliogn cumTatoTcsa NONMHOCTBH BaKUUHMPOBaHHbIMKU 0T COVID-19 yepes 2 Hegenv nocne nony s BTOpOM
003bl BakUUHbI, cocTosilen us 2 gos (Pfizer-BioNTech unu Moderna), unu yepes 2 Hegenu n nonyyeHust
OAHOW [03bl BaKUMHbI, cocTosLern n3 ogHon go3bl (Johnson and Johnson [J&J]/Janssen). \i\
paboTogarento,

o [okasaTtenbcTBOM nonHow BakumHauuu ot COVID-19, npeabaBnsemMon CoTpyaHUKOM C s?
MOXET CNyXXWUTb: KapTa BakuMHaUUK (Ha KOTOPOW yKa3aHbl UMSA U hamunms BaKu,MHMpcéu Oro Yyenoseka, TUnN
npegocTaBneHHON BaKuMHbI U gaTa BBeAeHus nocnegHen nosbl) I dotorp apTbl BakUMHaUUn B
KayecTBe oTgernbHoro gokymeHta WMITN doTtorpadms kapTbl BaKuMHaUWUKM, COX HHas Ha TenedoHe unu
anekTpoHHoM ycTtponctee UJTA cnpaBka O MOMHOW BaKuMHAUMKM OT Meauun 0 paboTHMKa (Ha KoTopown
yKasaHbl UMS 1 hamumnms BakLUMHUPOBAHHOIO YenoBeKa N KoTopasi NoaTBe T NONHYO BaKUMHALMIO 3TOro
yenoseka oT COVID-19).

NG
D COprﬂHMKaM yKa3aHO CTUpaTb UM MEHATb CBOU INLIEBbIE MACKUN e)Ke,D,HeBHQ

Bce pabouve MecTa pasaeneHbl MUHUMYM LLECTbIO ddyTamu (OByMS MeT

0o

KomHaTtbl oTapbixa, TyaneTHble KOMHaTbl U OpYTrne 30Hbl obuwero n I:@ HUA ,El,eBI/IHd)MLI,I/IpyI'OTCFl He MeHee O4HOro
pas3a B feHb No criegyruiemy rpa(bley:

o KomHaTtbl oTabIxa Y.
O TyaneTHble KOMHaTbI ‘Qs
M
o [Opyrve Po N\
U Y6eanTech, YTO BpEMEHHBIE UMM BHELWITATHLIE COT '&MKM, HaxoAALMECS B yUYpeXaeHnn, Takke 00y4veHbl npaBunam
npodunaktmkn COVID-19 n nmeroT Heobxoanmit epuanbl U cpeacTBa nHamBMayanobHon 3awuTel. O6cyaute atu

06513aHHOCTM 3apaHee C opraHn3aumsiMu, npep@ BNSOLWMUMY BPEMEHHBIX U/UINW BHELITATHBIX COTPYAHMKOB.

U CoTtpyaHuku OOmKHBI MCMOMNb30BaTh nmue@\macm, Korga OHWM HaxoasaTtcs BONuM3M Apyrux nogein. CoTpyaHUKM
JOMKHbl UMETb NULEBbIE Macky U HORITbSMX B (DUTHEC-LEHTpe, KabuHeTax UnM B TPaHCMOPTHLIX CpeacTsax,
npuHagnexalumMx KoMrnaHuu, Bo Bpe €300K C Apyrumu nmoabMu. JIMueBble Macku O0CODEHHO BaXHbl, €Ccrnv Ha
paboTe HEeBO3MOXHO cobnoaeHue 3M4ECKOro AMCTaHLUMPOBaHUS (HanpuMep, NUYHblE TPeHepbl U nepcoHan,
NMOMOTatoLLMIA YreHam BbINOMHAT XHeHus1). JluueBble Macky He OOMKHbI ObiTb 06LMMK. PaboTogaTtenu gomkHbI
npefocTaBuTb NULEBbIE Mack COTPYAHUKaM.

O OesuHdumumpyowme cpenm{g’

OMyTCTBYIOLLIME MaTepurarbl 4OCTYMHbI COTPYAHMKaM B CrieayloLlmxX MecTax:

U

OesnHduumpytowy CTBO AN pykK, achdpekTuBHoe npotmus COVID-19, gocTynHO BCeM COTPYAHMKAM B CrieaytoLmx

MecCTax: !

COprLI,H@ paspeLleHbl YacTble NepepbiBbl ANS MbITbS PYK.
Ko:zﬂ HOro NpoTokosa Obifia BbldaHa KakaoMy COTPYAHMKY.

K My COTPYAHUKY OTBEAEHbI B MNOJ1Ib30OBaHMe COBCTBEHHbIE MHCTPYMEHTDI, o6opyp,OBaH|/|e, pa60q|/|e mMmaTtepuanbl U
obo3HaveHHoe pa6oqee mMecTo. CoBMECTHOE Nonb3oBaHMe npeaMeTamMum ceeeHO K MUHUMYMY UIN UCKITKOYEHO.

U OO0Oo

Bce npaBuna, onncaHHble B JAHHOM KOHTPOMbHOM CMMCKE, MOMUMO OTHOCSILLMXCS K YCIOBUSIM Mpuéma Ha paboTy,
MPYMEHUMbI K MepcoHany crnyx6bl 4OCTaBku U NOBbIX APYrMX KOMMaHWI, KOTOPblE MOTYT HAXOAWUTLCS Ha TePPUTOPUU
yYpEXAEHUs] B Ka4EeCTBE CTOPOHHMX KL,

U HeobsasaTensHo — onuiunTe Apyrue Mepbi:
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B.

MEPbI NO OBECMNEYEHUIO PUINYECKOIO AUCTAHLUUPOBAHUA

Q

Q

[earenbHoCTb B nomMelleHnn. [1esaTenbHOCTb TPEHaKEPHbIX 3arnoB U (PUTHEC-LIEHTPOB, NPOX0OAsLLas B MOMELLEHUN,
orpaHuyeHa 50% OT MakcMMaribHOM 3amnoSyIHAEMOCTU MOMELLEHUN YYPEXOEHUS Ha OCHOBAHWM COOTBETCTBYHOLLMX
CTPOUTENbHbLIX HOPM WX HOPM MOXapHOW 6e30nacHOCTU. OTOT NMUMUT 3aMONMHAEMOCTU MPUMEHUM K OTAENbHbIM
NMOMELLEHMAM, PACNOSIOXKEHHbIM B TPEHaXXEePHOM 3ane unm ouTHeC-LeHTpe, BKMoYasa TyaneTHble KOMHaThl, AyLIeBbIe,
cayHbl, NapHble 1 pasaeBarnku.

0 MakcmmanbHOe KONMYECTBO KIMEHTOB B YYpeXaeHUM OrpaHuyeHo ao:

L}
-
[eaTenbHOCTb Ha OTKPLITOM BO34yxe. 3anofHAEeMOCTb MPOCTPAHCTBA HA OTKPLITOM BO3yXe OrpaHu 00 Takow
cTeneHu, Ytobbl BCE COTPYAHUKN U KITUEHTBI MOTTM NOCTOSIHHO COGMoAaTh MUHUMATbHYHO U3NYeCcK ncTaHuumio 6
dyToB (2 MeTpa) OT APYruxX Nnogen.

OCYLLECTBMNATLCA MOA HAaBECOM UMK APYroi 3alluUToi OT CornHua Npu YCIOBUW, YTO CTOPOH ca unu 3aLmTbl oT

CONHLA He 3aKpbiTbl, U B 3TOM NPOCTPAHCTBE €CTb AOCTaTO4YHOE ABWXEHWE Hapy>XHOrT yxa. JlioGas 3oHa Ha

OTKPbLITOM BO3yXe UMM BPEMEHHOE COOPYXXEHMEe, UCMorb3yemoe OMs AeSTeNbHOCTU Hz PbITOM BO34yXe, AOIKHbI
P

HapyxHble COOpYXEHWs1 U MPOCTPaHCTBO Ha OTKPbITOM BO3Ayxe. [lesATernbHOCTb Ha owpgﬁ@ BO3AyXe MOXeT

oTBeYaTb KpUTEPUSM LUTaTa AN BeAeHUs OeATEeNbHOCTU Ha OTKPLITOM BO3dyXe, ka 3Ha4YeHO B 00s3aTENbHOM
pykoBoAcTBe [lenapTameHTa 3apaBooxpaHeHus wtaTa KanmdgopHust no ncnosb30Bg) €MEHHbIX COOPYXXEHWIA AN
KOMMEepPYeCKO AeATeNbHOCTM Ha OTKPLITOM BO3AyXe.

HapyHble COOpYXeHUS, KOTOPbIE HE OTBEYAIOT KpUTEPUAM LUTaTa Ans Beae TENbHOCTU Ha OTKPLITOM BO3yXe,
KnaccuuuupyroTca Kak 3akpbiTble, 1 Niobble KNMEHTbI, Haxoaswmecs B T COOpYyXeHusx, byayT yumTbiBaThCA B
obLem NMMUTe 3anoSIHAEMOCTU BHYTPEHHUX NMOMELLEHNI YUPEXKAEHNS, M coctaBnsiet 50%.

MepcoHan OoMmKeH CTPOro U HENPEePbLIBHO CMeAnTb 3a BXOAALWMUMM 1 b
30HbI TPEHAXEPHOro 3ana/duUTHeC-LeHTpa, YToObl OTCrnexneaTb 3 eMoCTb 1 obecneunTb cobniogeHne NMMUTOB
3anofHAeMoCT! U TpeGoBaHWi (OU3NYECKOro AUCTaHUMPOBaHUS. N peHaxepHble 3anbl/(UTHEC-LEeHTPbl MOryT, Mo
)KenaHuto, orpaHnYnTb KONTMYECTBO BXOAOB, OTKPbITLIX A1l HACeAEHNS B 0ObIYHbIE paboure Yackl, YToObl 061erynTs
npoueaypy OTCNEXVBaHMS KONMYECTBA KIMEHTOB. TpeHa}®pHble 3asbl/(UTHEC-LEeHTPbI, KOTOpble OTCREXMBAaOT
KOJNIMYECTBO KIMEHTOB B HEAOCTATOYHONW CTEMEeHU UNN He aloT 3TOr0 UMM MPEBBILIAT NIMMUT 3aMoSIHAEMOCTH,
MOTyT, MO YCMOTPEHUIO MHCMNEKTopa 0BLLECTBEHHOIO 3 OXpaHeHs!, OblTb BPEMEHHO 3aKPbITbl, MOKA WHCMEKTOP
06LLleCTBEHHOrO 31paBOOXPaHeHUsI He YCTaHOBUT yCT ne 3TuX Npobrem HenocpeacTBEHHO Ha 0bbekTe.

LMW KNneHTamMmmn y BCEX BXOO0B B KPbITblE

N3berante d)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ oqepep,eﬁ KIMNEHT, a npegenamm ydpexaneHunda un pacCMOTpuUute BO3MOXHOCTb
pasmelleHna COTpyaHUKa Yy BXO4a B TpPEHaxe SaJ'I/(bI/ITHeC-LI,eHTp, 4TOObLI MOMOYbL C coGnaeHMEM YpPOBHEN
3arnoJyiHAEeMOCTHW.

B TpeHaxepHoM 3ane/puTHeC-LeHTpe ﬂ%ﬂbl HaxoOMTbCs TOMbKO Te KIMEHTbl, KOTOpble Ha camMom [derne
TpeHupyloTCcs.

Bce coTpyaHMKM 1 KNMEHTBI, Haxoas B TPEHaXXEPHOM 3ane/UTHEC-LLEHTPE, PACNONIOXXEHHOM B MOMELLIEHNN UMK
Ha OTKPbITOM BO34yXe, OOJDKHbI AHHO HOCUTb JNUUEBYKD MaAcCKy, 3a WUCKIKYEeHMEM TOro BpemMeHWU, Korga OHu
nnaBakwT, HAXo0OATCA B cawe/na@ M NpUHUMakT OYLI.

'pynnoBble 3aHATUS, Takne pobuka, nora n TaHubl, 4OMMPKHbI MPOBOANUTLCH HA OTKPLITOM BO3AYyXe, HACKOMbKO 3TO
BO3MOXHO, M [OMXHbl 6b 3MEHEeHbl TaK, 4YTOObl OrpaHW4YUTb KOMWYECTBO YYACTHUKOB Ans cobrnoaeHus
MWHUMarnbHOW ANCTaH WwecTb hyToB (OBa MeTpa) Mexay KnMeHTamu.

0] prnnoable ATUA  MOryT npoBOAOUTbCA TOJIbKO MNpU  BO3MOXHOCTU cobntoaeHnsa Tpe6OBaHI/Il71
AONcTaHuun na n npu oTCyTCTBUN JNTIMHHOIO d)I/ISM'-IeCKOFO KOHTaKTa Mmexay noabMun.

E€HUN BbICOKOMHTEHCUBHBIX FPYMMOBbIX 3aHATUNA, TakUX Kak aspobuka, CnuHHWUHT, ODI munu ¢
mcno@ BaHWEM TPEHaXKEpOoB, TakMX Kak 3nnuncoud, CTennep Wiv NECTHUYHBIA TPEHaXEpP, paccMoTpuTe
B HOCTb pa3MeLleHus Nloaern n 0bopyaoBaHusa Ha paccTosHuM He MeHee 8 cyToB (2,5 meTpa) gpyr ot
BMecCTO 6 cyToB (2 meTpa).

TPEHYPOBOK MNN ANSA 3aHATUIA, BO BPEMSI KOTOPbIX BO3MOXHO cOOGMoaeHne dusmnyeckon auctaHumm B 6 goytoB (2
M ) Ha MPOTSHXKEHUN BCeEro 3aHATMA. [py oXXnaaHum UCNonb30BaHWS MAOWAAKN APYrMMU MoabMU Heobxoanmo
YCTAHOBUTb MakCMMarnbHbI NUMUT BPEMEHU AN UCMOMNb30BaHUA MNMOLWaAKM KaxabiM ydacTHukom. Oxuparowme
YHaCTHUKN JOIMKHbI MPaKTUKOBaTh PU3NYECKoe OUCTaHLMPOBaHME.

C :p ble nnowagkn, pacrnosioXKeHHble Ha OTKPbITOM BO34yxXe, MOryT MCNoSib30BaTbCA ANA MHOMBUAYANbHbIX

He pekomeHayeTcs NpoBOAUTb 3aHATMSA Moron npu Temnepatype Boiwe 100°F (37°C).

PaboTa nu4yHbIX TPEHEPOB paspeLleHa, ecriv OHM cobnaaT ANCTaHUMIO WeCcTb PyToB (OBa MeTpa) OT KIMeHTa U
HOCAT NnLEeBYO Macky. KnneHTbl AOMmKHbI HaAeBaTh NMLEBYHO MacKy BO BpeEMsI NONyYeHns ykasaHuii. [MpegynpexaanTe
KMMEHTOB BbIMOJHATL YNPaXXHEHNS1 TONMbKO C TOW MHTEHCUBHOCTLIO, KOTOpas NO3BOMUT UM AblllaTh KOMOPTHO, Noka
nvueBasi Macka NOCTOSIHHO 3aKpblBaeT NX HOC W POT.

O6opynoBaHMe pasmeLLeHO Ha paccTosiHMKM He MeHee 6 ¢yToB (2 MeTpa) M Ha BonblUeM PacCTOSHUMM, ecrv 3TO
GeroBble AOPOXKKM M ApYyrMe TpeHaXepbl ANS MHTEHCUMBHBLIX (PU3NYECKMX yrpakHeHM. OBopyaoBaHNe MOXET ObiTb
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o 0O 0O O

yCTaHoBneHO no gopme BykBbl «X» Ans obecneveHus Gonbluero auctaHumMpoBaHusa. Ha obopypoBaHue, KoTopoe
HEBO3MOXHO MepeaBUHYTb, HAHeCeHa pa3MeTka, NoMorawllas KnueHtam cobniogaTe MUHUMAanNbHYH OUCTaHUUIO B
wecTb (6) cyToB (OBa MeTpa) OT Apyrux nogen. MapkmpoBovHas neHTa unu gpyras pasmeTka noMoraeT KriveHTam
cobntofate AUCTaHUMIO B 6 yTOB (2 MeTpa) Mexay HUMW U OpYruMuy NiogbMy, Haxoadwmmncs B odepean. PasmveTka
obo3HavyaeT kak HayanbHOEe MEeCTO Ansi KIMEHTOB, MpUObIBAKOLWMX B o4yepedb, Tak U 6-yToBble (2-MeTpoBbIE)
WHTepBarbl ANs NOCneayLmMX KIIMEHTOB, KOTOPbIE NMPUCOEAMHATCS K o4epeau.

MCHOJ’IbSyIZTe pa3smMeTKy Ond OAHOCTOPOHHEro ABMXEeHUA Ha BCEN TEppUTOPUN (*)I/ITHeC-I'IJ'IOLLI,a,EI,KI/I OTKPbITOro Tna c
BM3yarbHbIMW NOACKa3KaMn N yKasaTendaMu.

J
CoTpyOHMKam ykasaHO HaXOAMTbCS Ha PacCTOSIHUM He MeHee LecTu yTOB (ABYX METPOB) OT KIMEH Aapyr ot
Apyra Bo BCeX 30HaX TpeHaxepHoro 3ana/dpuTtHec-ueHTpa. COTpyaHMKM MOTyT HeHagomnro npubnmsnTeR?, koraa 1o

HeobxoAMMOo, YTODObI NPUHATE onnaTy, 4OCTaBMTb TOBaPbl MW YCAYTM UMW NS MHbIX HEOBXO0OUMBIX n.

Ycnyrn maccaxa paspelleHbl U OOMKHbI 06ecneynTb BbINONHEHWE COOTBETCTBYIOLLMX pasfe ny6GrnnKoBaHHOIo
npoToKosa AN NpeanpuaTyUi, NPeaoCTaBAALWMX YCAYIY NNYHOIO yXoaa.

TyaneTHble KOMHaTbl, OyLUeBble WU pasfeBarku, pacnonOXeHHble B MOMELLEeHUN, OTK I 4Ns MCNONb30BaHUs
KnMeHTaMu Npu orpaHmnyeHHon 3anonHsemoct 50%. ¢

YKkasatenu W HanonbHas pasMeTKka [OdOMKHbl UCMnofb3oBaTbCs Ans  obecnev c@ cobnogeHnss  uanyeckoro
ONCTaHLMPOBaHUS, NOKa KNNMEHTbl HAXOAATCS B pa3feBarnkax.

OOwecTBeHHblE TyaneTHble KOMHATbl [OOMMKHbI perynapHo ybupartbcs % YeHVe [HA C UCMNOfMb30BaHWEM

Ae3VHMULMPYIOLWNX CPeacTB, 3aperncTpupoBaHHbix B EPA. MNMoeepxHOCTH, al OpbIM 4acTo NpuKacalTcs, Takme Kak
KpaHbl, YHUTa3bl, ABEPHbIE PYYKM U BbIKIHOYATENMN OOSKHBI OYMLLATHCS U hvumMpoBaTbLCA He MEHee O4HOro pasa
B [i€Hb UK Yalle npu HeobXo0AUMOCTH.

PaspaboTaiite 1 pasmecTtute rpaduk yGOpKM TyaneTHbIX KOMHAT TENbHO 3aKpblBalTe TyaneTHyl0 KOMHATY BO
BpeMsi npouecca y6opku 1 Ae3nHpEKLMN.

d
PaccmMoTprTe BO3MOXHOCTb MCMONb30BaHUS KapTbl KOHTPORR WM CUCTEMbI ayauTa, Y4TOObl OTCMeXMBaTb 4acToTy
npoBeneHnsa yoopku. ¢

YOocToBepbTeCh, YTO CaHUTapHbIEe NOMELLEHUS H&XO,D.HQ paboyeM COCTOSIHUM U MOCTOSIHHO YKOMMIeKToBaHsbI. [Mpu
HeobGXo4MMOCTN NpedoCcTaBnsAiTe AononHuTenbHoe MO, GyMakHble NonoTeHua v Ae3vHUUMPYoLee CpeacTBo
ANs pyK. YCTaHOoBUTE GECKOHTaKTHbIe NpubopbI, e BO3MOXXHO, BK/HOYasi KpaHbl C AaTYMKOM ABWXKEHUs, 403aTopbl
Ans Mbifa, A03aTopbl AN Ae3MHMULMPYIOLWEro TBa 1 pa3daToyHble YCTPOMCTBA ANt BYMaXKHbIX MOMoTeHeL,.

PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb BHECEHWS U3ME B ABEPLbl TyaneTHbIX KOMHAT C HECKOMbKMMU KabUHKaMU Tak, 4Tobbl

OHMW OTKPbIBANMCb U 3aKpblBanvch 6e3 npu BEHUS K py4YKam, C UCMONb30BAHMEM MEXaHWU3MOB OTKPbIBaHWUS UNn

ABepel C MexaHU4YeckuM NprBOAOM, ecIf3T® BO3MOXHO. Ecnn aBepLy HEBO3MOXHO OTKPbITb 63 NMPUKOCHOBEHUS K

pyyKe WM MeXaHU4YecKoro mnpueoa TaBbT€ MYCOPHbIi KOHTEWHep Yy ABEpWU ONii HEMEAJIEHHON yTunm3auum

GymakHoro nosioTeHua nocre ucn BaHUA ABepun. PacnonoxeHne MyCOpHbIX KOHTEWHEPOB HE [OMKHO MellaTb

BbIXOZY, 3BaKyaLuu, aBapuiHO py£oBaHuio unn nobbiM ApyrMMm yaobcteam B COOTBETCTBUMM C 3aKOHOM O
m-lblMM BO3MOXHOCTSIMU.

3almTe npas rpaxagaH ¢ orpa
MpepoctaBnante MHGOPM O MPaBUfIbHOM MbITbE PYK, BKMAOYas pasMelleHne MHPOPMAaLMOHHbLIX NiiakaToB B
TyaneTHbIX KOMHaTax.

PaccmoTtpute BO3MO,
yxopn, 3a getbMu
obecneunTb Bbl

b NMPUOCTAHOBUTb HeI'IpO(*)VIJ'IbeIe BMAbl OEATESIbHOCTU, BKIHOYaA PO3HUYHbIE MpoAdaXxu,
0axXy enbl. Ecnu d)I/ITHeC-LI,eHprI npeanararT Takme ycnyrn, oHM OOJKHbl O3HAKOMUTBLCA U
ne NpuMeHnMbIX K 3TON OEeATENbHOCTU NPOTOKOJ10B obLLecTBEHHOIO 34paBoOOXpaHEeHNA OKpyra.

a EaCCGVIHbI;E JTOXKEHHbIEe B TPEeHaXXepHOM 3alie, Takke OOJDKHbI BbIMOJTHATb Tpe6OBaHVIFI [MpoToKONOB OKpyra Ans
obuiecTtBe {:- ©accelnHoB. ,D,>|<a|<y3|/|, CayHbl 1 NapHble, pacnosfioXeHHble B NOMELLEHNAX, OCTAaTCA 3aKPbITbIMU.
|\
C.

IV*BP‘INI'IO OBECMEYEHUIO MHO®EKLIMOHHOIO KOHTPONS

Ch:'%ama OTOMMEHUSA, BEHTUNALMM U KOHOULMOHMPOBAHWS BO34yXa HaxXOAMTCA B XOpowem paboveM COCTOSIHUW;
BEHTUMALMSA YCUNEHa B MakCMManbHO BO3MOXHOW cTeneHun. OeKkTnBHaa BEHTUNALNS — OONH M3 CaMblX BaXXHbIX
METOOOB KOHTPOMs nepedaynm ManeHbKuMxX B3BELUEeHHbIX 4YacTuy. PaccmoTpute BO3MOXHOCTb  YCTaHOBKU
BbICOKOI((EKTMBHBIX MOPTATUBHBLIX BO34YXOOUUCTUTENEN, OOHOBMEHMS BO3AYLIHbIX (UABTPOB B 34aHUMM AONiS
obecneyeHus nx HavBbICcLEen 3PMEKTUBHOCTU U BHECEHWS APYTMX U3MEHEHWI NS YBENNYEHNS MOCTYNIEHNS BO34yXa
N3BHE 1 BEHTUNSLMK B obmcax 1 Apyrmx noMmeLleHmsax. [ns nonyyeHns 6onee nogpobHom nHdopmaLmm 03HaKOMbTECH
Cc BDeMeHHbIMI/I peKkoMeHgalumamMmm no BEHTUNALINN, (bI/IJ'IbTDaLI,I/II/I N KavyecCcTBY BO3AyXa B 33dKPbITbIX NOMELUEHUAX
[enapTameHTa 06LLECTBEHHOIO 34paBoOXpaHeHus wraTta KanudopHus.

o OO6patute BHUMaHMWE: BEHTUNAUMA W Opyryue YrydleHusl KayecTBa BO3[yxa B MOMELLEHUU SIBNAOTCS
JOMOMHEHMEM, a He 3aMeHol 006s3aTenbHbIX Mep 3aliWTbl, BKMYas HOLeHMe MOKpbITUA Ansa nuua (3a
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http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PersonalCare.pdf
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
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WCKNIOYEHMEM onpeaerneHHbIX MeCT BbICOKOrO pucka, KOTopble TpebylT MCNonb3oBaHMs Haanexallen
pecnupaTtopHON 3aLlnTbl), COBNOAEHNEe MUHUMaNbHOW ANCTaHUMY LeCTb PYyTOB (4Ba MeTpa) Mexay Nnioabmu,
YacToe MbITbE PYK 1 OrpaHnYeHne OedaTensHOCTU, NPU KOTOPOW NI0AN U3 pasHbiX JOMOXO03SIMCTB cobuparoTcs
BMecTe.

Bce KNMeHTbl OOMKHbI HOCWUTb NULIEBbIE MacKu MPU HAXOXOEeHWM B TpeHaXepHoM 3ane/puUTHeC-y4YpexaeHuu.
EAvHCTBEHHOE MCKMoYeHWe — Koraa KNveHTbl NnaBatoT B 6acceliHe, HaxoaAaTcs B cayHe/NapHOM Unv NpUHUMAaoT AyLu.
OTO NPYMEHMMO KO BCEM B3pOCHbIM U AeTsaM oT 2 NneT 1 cTaplue. Jlioau, KoTopbiM Bpay ykasan He HOCUTb NMLEBYIO
Macky, OOJDKHbl HOCWUTb 3alUMTHBIA 3KpaH ANA Nuua ¢ OOMONHUTENbHLIM MaTtepuarnioM Mo HKHEMY Kpak Ons
COOTBETCTBUS AMPEKTMBaM LUTaTta, Npu YCrOBUU YTO UX COCTOSIHME 3[0pOBbsA 3TO Mo3sonseT. [peon@uTuTensHo,
YTOObI OOMONHUTENbHBI MaTepuan 3akpennanca nond noabdopoakoMm. Macku ¢ 0OHOCTOPOHHMMMU HaMu He
[OIMKHbI MCMomnb3oBaThCA. HolleHne macok ABnseTca 06sa3aTenbHbIM AaXe BO BpeMs Tshxenon usun 1 Harpysku,
no mepe NepeHoCUMOCT!.

I NO3BONMUT UM
YyacTble nepepbiBbl
OANMO MEHSTb, eCnK
eCnevyeHnss 6es3onacHOCTU
ns noceTuTenemn, Kotopble

HanomuHainTe KnNueHTaM OrpaHUYUTb CBOK (OM3MYECKYlD Harpysky [0 TaKoro YPOBHS, K
YyBCTBOBaTb cebsi KOM(DOPTHO MPW HOLLEHWM NULEBOW Macku, M OCTaHaBMMBATbCS UK Ae
MeXay YNpPaKHeHWUSIMU, €CIM OHU HAYMHAIOT UCTIbITbIBATb TPYAHOCTU C AbixaHuem. Macku
OHM CTaHOBATCA MOKPbIMW, NMPUMNAKOT K NULLY YerloBeka UMy MeLlatoT OblXaHWio. ,Eln:!

BaLUMX COTPYAHUKOB M APYrMX NoceTuTenen nuueBble Macky OOMKHbl BbiTb AOCTYN
npubbiBatoT 6e3 HuX.

MpoBepku Ha HanM4Me CUMNTOMOB NMPOBOASATCS Nepes BXOAOM KITMEHTOB B yupe '&Ae. MpoBepku OOMKHBI BKIOYaTb

B cebs BOMpPOCHI O Kalume, ofplllke, 3aTPyAHEHHOM [bIXaHuM, BbICOKOW Te ype unun o3Hobe, a Takke O TOM,
HaXOAMTCA N YeroBEK B HAcTosLLEee BpeMs nofd OeNCTBUEM YKa30B O cam ALUM UMW KapaHTUHE. OTW NPOBEPKM
MOTYT NPOBOAMUTLCS NNYHO UM C MOMOLLbIO anbTepHaTUBHBIX CNOCOG0B, T, aK CUCTeMbl OHIaH-perncTpaumm, Unm
C MOMOLLbI UHMOPMALIMOHHOIO NnakaTta, pasMelleHHOro y BxoJa &)@Knewe M coobLlalLLero 0 Tom, YTo

noceTutenn ¢ STMUMM CUMNTOMaMn He OOJKHblI BXOOUTb Ha Teppm% eXxaeHua.

o OTpuuaTenbHbIn pedynbTaT NPOBEPKN (NpoBepka nNponaerng). Ecnn y yenoeeka HET CUMMNTOMOB M He ObINO
KOHTaKTa C noaTBEpPXAEHHbIM criydaeM 3apaxeHusi C@VID-19 B nocnegHue 10 gHen, emy MoxeT ObiTb
paspeLleHo BONTU U MPUHMMATb y4acTue B 3aHATUSXMSTOT AEHb.

o [lMonoxutenbHbln pe3ynbTaT NPOBEPKN (NPOBEpKa pongeHa):

= Ecnu yenoBek BCTynasn B KOHTaKT C D%x pPXXOEHHbIM cnydaem 3apaxeHus COVID-19 B nocnegHue
10 gHen mnu B HacTosllee Bpem OANTCHA NoA OeNCTBMEM YKA30B O KapaHTUHe, eMy Hemb3sd
BXOAWTb, U OH AOIMKEH ObiTk’ MeaAnuTenbHO OTNpaBneH AOMOW Ha [AOMAaLUHWUWA KapaHTWH.
MpepoctaBbTe €My  UHCT, MW N0  KapaHTWHy, KOTOpble  [AOCTYNHblI MO  agpecy
ph.lacounty.gov/covidquaranif

- Ecnun yenosek I'IpOFIBJ'IFI%T ne-nnbo u3 CMMNTOMOB, nepeyncrneHHbIX Bbille, U B HacTosllee

BpEMsi HaXOAUTCH NoA TBMEM YKa30B O CaMOU30NALUN, eMy HEMb3s BXOAUTb, U OH JOIDKEH ObiTh
He3amenMTenbHo 0 fieH AOMOK Ha AOMALLHIoK camoun3onsaumio. [NpegoctaBbTe eMy MHCTPYKLMM
no camounsonaumm pble AocTynHbl No agpecy ph.lacounty.gov/covidisolation.

YcTaHoBneHbl 6eCKOHTAKTHbI TeMbl OnnaTtbl WM perucTpauuy Bxoda MWNW, eCnii 3TO HEBO3MOXHO, CUCTEMb
Ae3VHULMPYIOTCS He MeHeG oro pasa B AeHb. OnuwuTe:

npOBOJJ,MTe TWaTernb, 6opKy B TedeHne AHA B 30HaX MHTEHCUBHOIo ABMXXEeHUA B 30aHUN TPeHaXXepHOoro 3ana muin
cpmmec-yqpe»(neH TOPble MOIyT UCNOJ1Ib30BATLCA COTPYAHUKAMU, TAKUX KaK KOMHaTbl OTAblXa U 30HbI BXOoda U
BbIXoaa, BKI1OY HULUBbI, NNECTHNYHbIE KNETKU, 3CKanaTopbl, Nnepura n KHOMNKK ynpasieHnda J'IVI(*)TOM.

YacTto gesuH

OBepHble p&

Tpebyn Cdr KNUEHTOB Ae3nHULnpoBaTb MHAMBMAYaNsHOe 06opyaoBaHMe AN ynpaXHEHWUA, KOBPUKU U TPEHaXEephl
aom € MCMOoNb30BaHMs C NMOMOLLBI MPefoCTaBreHHbIX Ae3nHpuumpyowmx candgetok. ObecneybTe JOCTYN K
r€PMETUYHBIM BGECKOHTaKTHbIM MYCOPHBIM €MKOCTAM Ha BCen nnowaau uTHec-ueHTpa Ansa yTunusauuu
" b30BaHHbIX cangeToK.

o Ecnu uneHbl He MOryT vnu He xenawT NpoTupaTb/aes3vMHpULMpoBaTb 060pyAOBaHNE MOCHE BbIMNONHEHNS
yrnpaxkHeHUn, obecrneybTe NX GMpKamMmn «roToBO K ybopke», KOTopble OHM ByayT nomMewaTb Ha obopygoBaHme
nocrie WCNOmnb3oBaHWs, 4YTOObI nepcoHan Ae3nHduuupoBan obopyaoBaHWe nepeq  Creayowum
NCMNONb30BaHNEM.

py|7|Te NOBEPXHOCTU, KOTOPbIMN HaCTO NOJb3YHTCAH, BKINKOYadA JIMYHbIE TpeHa>|<épb| n o6opyp,oaaH|/|e,
M MecCTa AnAa MblTbA PYK.

Y6enntech, 4TO BCE COTPYAHUKM OBYyYEHbI NCMOMb30BaTh Y MMEKT JOCTAaTOYHOE KONMMYECTBO MHOTOYHKLIMOHAMbHbIX
YUCTALLMX U Oe3UHPULNPYIOWNX cpeacTs, npu Heobxoaumoctu. Cnegymnte TpebosaHusam Cal/OSHA n nHCTpykumnsam
npoussoauTens Ang 6e3onacHoro NPUMeHeHNs 1 NCNonb30BaHUss HEOO6XOAMMbIX CPEeACTB UHANBMAYANbHOW 3alUnThI
ONS YUCTALUX CPEACTB.

COTPYAHUKM OOMKHBI UMETb [OCTaTOYHY BEHTUNALMIO (MOTOK BO3AyXa) B 30HaX, IAe OHU MPOBOAAT Ae3UH(EKLNIO.
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CaHvTapHble MOMeLLUEeHUs AOCTYMHbl TONMbKO [AnA COTpyAHMKoB. OGecneybTe OMNEpaTMBHOCTb B CaHUTaPHbIX
NMOMELLEHUSAX C MOCTOSHHBIM HanMyMeMm COOTBETCTBYHOLLMX MaTepuanos. [penocTaBnanTe OOMOMHUTENBHOE MbINO,
GyMarkHble NoNoTeHLa U Ae3nHguUmpylolllee cpeacTBO AN PYK, Koraa 9To Heo6xoauMo. YCTaHoBUTE GECKOHTaKTHbIe
YCTPOWCTBA, €CNMU BO3MOXHO, BKMOYas KpaHbl ONS PaKOBMH C CEHCOPOM [BWXKEHWUs, [03aTopbl ANA Mbina,
Ae3nHULMpYIoLLEro cpeacTsa 1 GyMaHbIX MONoTeHell,.

PerynapHo onycToLwianTe MyCOpHble KOHTENHEPBI.

KrnveHTam HeobxoouMMO HamOMWHATbL O COONIAEHUM OUCTaHUMKM B LIeCTb (pyToB (OBa MeTpa) OT CaHMTapHO-
TEXHUYecKoro nepcoHana. PerynspHo npocute COTPYAHUKOB CreAuTb 3a BbIMOSIHEHWEM 3TOrD o MPOTOKOMa
nocetTutensiMn. YoeamTechb, YTO COTPYAHMKMA MOTYT AeNUTbLCS Takon nHgopmaumen 6e3 ctpaxa OTBETH p.

MareHbK/M nMpubopom Mnmn akceccyapom (T.e. acnaHAepoM, KaHaToM, KoBpukoMm, uunuHapom u 7.} PaspaboTaiite

PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb CO30aHUS CUCTEMbI BblAauu ANs KIMEHTOB, KOTOpbIe XOTAT BocnonbsoW Kakum-nmbo
MpoLLecc AN OYUCTKM U Ae3nHGEKLMM STUX NPeAMETOB Mocne UX BO3BpalleHus.

KrnveHTaMm pekomMeHOyeTcsi MPUHOCUTb COGCTBEHHble OYTbINKM ANns BoAbl. PekomeHayi %MGHTaM NMPUHOCUTL
cobCTBEHHbIE MOMOTEHLA U KOBPUKM Y PacCMOTPUTE BO3MOXKHOCTb MpeKpaLleHus npe, & NeHVsl NonoTeHew, Unu
JIMYHBIX CPEACTB MI1MeHbl B YUPEXOEHNN.

MpepocTaBbTe 3aKpbIThIA KOHTENHEP, KyAa KNMEHTbl MOryT KnacTb wcnonbsonaaHH;%I noTeHua, TPAMNKW v gpyrue
npegMeTbl, MOANexalume cTmpke. YoeauTeck, YTo 9TU NpeaMeTbl He MOTyT ObIT OIb30BaHbl CHOBA, MOKa OHW He
NporayT Hagnexally CTMpKy NMMbo B KOMMEPYECKON npavyeyHomn, imbo B np%gioﬁ camoro yypexaeHud. XpaHute
BCe unctoe 6enbe B YNCTOM 3aKpbiTOM MecTe. YbeauTtechb, UTo COprﬂHm@ Topble paboTaloT C rpsidHbIM 6enbem
WUNN CTUPKOW, HOCAT NepYaTKu.

o BwmecTto 30HbI CaMOO6CJ'Iy)KMBaHI/IF| Ha3Ha4ybTe 4YrieHa nepco, % OTOprIZ 6y,qu npenocTaBnATb benbe nnm
opyrue martepuarnbl No 3anpocy.

Takune y,lJ,06CTBa, KaK XypHarnbl, KHUI'K, aBTOMaTbl NUTLEBOW BOGbI (€CINMN TOMbKO OHU He 6€CKOHTaKTHbIe) n gpyrune
npegmMeTbl Ana KInnMeHTOB O0JDKHbI ObITb y6paHb| M3 BCEX 30H

Mpn BbIBOpPE YUCTALLMX XUMWYECKUX CPeacTB paboTon
ncnons3oBaHuo npotne COVID-19 n Haxopsawmecs B ke AreHTCTBa Mo oxpaHe okpyxatllen cpeabl (EPA), a
Takke criefoBaTb UHCTPYKUUAM Ha YrNakoBKe cpep,a%‘. crnonb3ynTe AesnHuLMpyoLme cpeactsa, Ha 3TUKeTKe
KOTOPbIX ykasaHa Ux appeKTMBHOCTb NPOTVB BO3kKKAWLLMX BUPYCHBIX NaTOreHOB, pacTBOpP AOMallHero otbenmearens

OOJKHbl MCNOJ1b30BaTb CpeAcTBa, p83peLIJéHHbIe K

(5 cTONOBLIX NOXEK Ha ransoH BOAbI) UK CNINPT pacTBOpkLI, cogepxaline He meHee 60% cnupTa n nogxogsiime
ONs gaHHon noBepxHocTn. OByunTe coTpyaH nefoBaTtb YkasaHuaM npounssoautens n TpebosaHuam Cal/OSHA
ans 6e3onacHoro ucnonb3oBaHus. CoTpy; , UCMonb3ywlme 4YucTaWME UM Ae3nHUUMpYoLMe cpeacTsa,

6e3onacHbIM Mpy acTMe, B COOTBETC Cc pekomeHOaumsamu [JenaptameHTa O6LLIECTBEHHOIO 3[paBOOXpPaHeHus

OOMKHbI HOCUTb MepYaTkn 1 apyrue c;@s: @ 3awuThl, kKak Toro TpebyeT cpeacTtBo. CnegynTte metodam ybopku,
wrarta KanudopHus.

JesuHduumpyiollee cpencTso VK, candeTkn U MyCOpHblE KOP3WHbl AOCTYMHbI HACENEHWI0 Ha TeppuTopum
TpeHaxepHoro 3ana/jputHec- €HVs Ha OTKPbITOM Bo3adyxe. PaccMoTpuTe BO3MOXHOCTb YCTAHOBKM Kak MUHUMYM
0[HOTr0 MecTa ANs MbITbs Py, MACTYMHOIO A1t COTPYAHUKOB U KITMEHTOB Ha OTKPbITON TEPPUTOPUN.

HeobsizaTensHo — onuLy apyrue mepbl (Hanpumep, Yacbl NOCELLEHNST TONbKO AN NOXUIbIX NnL):

R\
O

Q

MEPbI 10 JISHECEHMIO MUHOOPMALIMW 10 HACENEHUSA
]
-

Konm@ ro npoToKofna WnM pacnevyataHHOro ceptudukaTa YYpexaeHUuss Ha COOTBETCTBME TpeboBaHMAM
6e30 Tn okpyra Jloc-AHpxenec npu COVID-19 pa3smelleHa y Bcex obLLEeCTBEHHbIX BXOAO0B B yypexaeHue. [ns
No@y4eMs JONONHUTENBHON MHAOPMAaLIMKN UK MPOXOXAEHNUS MPOrpaMMbl NOyYeHns cepTudmkaTa Ha CooTBETCTBUE
T%BaHMﬂM 6esonacHoctn npu  COVID-19 nocetute http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm.

YupexaeHvst 4OMKHbI XpaHUTb KOMUIO MPOTOKOMOB Ha 0GbekTe ANns NpefocTaBeHu s no 3anpocy.

WHopmaLmoHHbIV nnakaT y Bxo4a, Yy MecT (hopMMpoBaHus odepenen KnmeHTaMmmn u B 3aMeTHbIX MecTax yBeaomnseT
COTPYOHWKOB M KIMMEHTOB O NMMMMUTax 3anofiHAeMOocCTu, TpeboBaHusix No COBMIAEHUI0 COLMarnbHOrO ANCTaHLMPOBaHKS
N HeOoDOXOAMMOCTM TMOCTOSIHHOTO HOLUEHWsI MWUEBbIX MacoK, 3a WCKIIYeHneM npebbiBaHus B GaccemnHax.
MHdopMaLmoHHbIe nnakaTbl Takke OOMMKHbI NpedynpexaaTe KIMEHTOB He MepeTpyXaaTbCsa BO BPEMS BbIMOSHEHMUS
yNpaXXHEHUN, MOKa Ha HWUX HageTa nuueBast Macka. [oceTute BebG-cTpanuly DPH okpyra ¢ pekomeHOaumsmu no
COVID-19 ana nonyyeHust gocTtyna K OONOSMHUTENbHLIM pecypcaM M npuMepam nrakaTtoB, KOTOpble MOryT ObiTb
NCNONb30BaHbl KOMMEPYECKUMUN NPEeANPUATUAMU.

OHnaniH-pecypcbl yupexaeHus (Beb-canTt, coumanbHble ceTn 1 T.4.) NPefoCTaBnsaT YETKYHO MHopMaLmio 0 yacax
paboTbl, HEOBXOAMMOM UCNONB30BaHUN NULEBLIX MAcoK, paboTe yypexaeHns Ha OTKPbITOM BO34yXe, OrpaHU4EeHHON
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3anofHAeMocTy, MnpaBunax KacaTenbHO npedBapuTenbHOW 3anucu, npegonnartel U OPYryld  Heobxoommyto
NMHdopMaLKIo.

E. MEPbl NO OGECNEYEHUIO PABHOMPABHOIO AOCTYMNA K BAXXHENALLUM YCNYrAM
O Ycnyru, koTopble SBRAIOTCS BaXHENLIMMMU ANS NOTPEOUTENEN/KNNEHTOB, UMEIOT NPUOPUTET.
U Onepauuu unu ycnyru, KoTopble MOXHO NPeaoCTaBnATh YAanéHHO, NepeseaeHb! B OHMaiH-PexnM.
J
U Npumensiotca mepbl Ans obecnedeHns 4OCTyNa K yCryram Tem KIMEHTam, KOTOpble OrpaHuyeHbl B ne@ammeHMﬂx
U/MNM HaxodATCA B rpynne rNoBbILEHHOro p1UcKa Npw NoceLleHN 06LLECTBEHHbIX MECT.
o PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb CO3OaHUA crneuuarnbHbIX YacoB MOCELEHUs ONs HaceneHu ogsllerocs B
rpymnne MOBBILEHHOIO pucka WM MMetollero npobrembl CO 340POBbEM, BKIOYas nbIX noaen, ¢

nocelieHnem TosbKo no npe,qBapMTeanoﬁ 3anuncu.

JoOble pononHUTenbHbIE Mepbl, He OonNUCaHHble BbilWe, OO0JTXKHbI ObITb @‘-IVICﬂeHbI Ha
OTAeJIbHbIX CTPpaHUUax, KOTOpblie NnpeanpunaTue A0JMKHO NPUKPennTb K OMY OOKYMEHTY.

Bbl MOXeTe CBA3aTbCA CO CneAyrLWUM KOHTaKTHbIM NULOM # O3HUKHOBEHUMU
BOMNPOCOB UIIN KOMMEHTapueB OTHOCUTENbHO AaHH poTokona:

KoHTakTHOE nuuo \2\
npeanpuAaTUA: .

v
Homep TenedhoHa: '\Qs

‘ hd

[arta nocnegHero nepecmoTpa: A
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	Протокол возобновления деятельности тренажерных залов и фитнес-центров: приложение L
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	(5) Меры по обеспечению равноправного доступа к важнейшим услугам.
	Все предприятия, к которым относятся данные рекомендации, должны обеспечить выполнение всех применимых к ним мер, перечисленных ниже, и быть готовыми объяснить, почему какая-либо из мер, которая не была выполнена, не применима к данному предприятию.
	 Каждому, кто может выполнять свои рабочие обязанности из дома, дано указание это сделать.
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	 Рабочие процессы перестроены так, чтобы расширить возможности для работы сотрудников из дома.
	 Поочерёдный, расписанный по времени или посменный график введён для максимального соблюдения физического дистанцирования.
	 Всем сотрудникам указано не выходить на работу, если они болеют или если они вступали в контакт с человеком, заражённым COVID-19. Сотрудники понимают необходимость выполнять рекомендации Департамента общественного здравоохранения (DPH) по самоизоляц...
	 Проверки на наличие симптомов перед входом проводятся перед тем, как сотрудники, поставщики, персонал службы доставки и любой человек, предоставляющий услуги на объекте, может войти в учреждение, в соответствии с рекомендациями LACDPH по проверке на...
	 Информация о пособиях по болезни, выплачиваемых работодателем или государством, на которые может претендовать сотрудник и которые могли бы облегчить финансовую зависимость при необходимости оставаться дома. Ознакомьтесь с дополнительной информацией ...
	 При появлении информации, что один или более сотрудников имеют положительный результат анализа на COVID-19 или симптомы, соответствующие COVID-19 (случай заражения), у работодателя разработан план или протокол, позволяющий заражённому лицу самоизоли...
	 При возникновении 3 или более случаев заражения на рабочем месте в течение 14 дней, работодатель должен сообщить об этом очаге заражения в Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес по номеру (888) 397-3993 или (213) 240-7821 или ...
	 Сотрудники, имеющие контакт с другими людьми, бесплатно обеспечены надлежащей лицевой маской, которая закрывает нос и рот. Для получения дополнительной информации посетите веб-страницу LAC DPH об использовании масок при COVID-19 по адресу http://ph....
	 Все сотрудники должны постоянно носить лицевые маски, за исключением случаев, когда они работают одни в личных кабинетах с закрытыми дверьми или при употреблении еды или напитков. Исключение, которое ранее предоставлялось сотрудникам, работающим в о...
	 С целью обеспечения постоянного и правильного ношения масок сотрудникам не рекомендуется есть или пить, за исключением перерывов, когда они могут безопасно снять маски и физически дистанцироваться от других людей. В любое время при употреблении еды ...
	 Сотрудники, которые регулярно должны находиться менее чем в шести футах (двух метров) от клиентов или коллег, не носящих маску, должны носить второе средство защиты (например, защитный экран для лица или защитные очки) помимо лицевой маски. Все сотр...
	 Сотрудникам указано стирать или менять свои лицевые маски ежедневно.
	 Все рабочие места разделены минимум шестью футами (двумя метрами).
	 Комнаты отдыха, туалетные комнаты и другие зоны общего пользования дезинфицируются не менее одного раза в день по следующему графику:
	o Комнаты отдыха            ____________________________________________________________
	o Туалетные комнаты       ____________________________________________________________
	o Другие                             ____________________________________________________________
	 Убедитесь, что временные или внештатные сотрудники, находящиеся в учреждении, также обучены правилам профилактики COVID-19 и имеют необходимые материалы и средства индивидуальной защиты. Обсудите эти обязанности заранее с организациями, предоставляю...
	 Сотрудники должны использовать лицевые маски, когда они находятся вблизи других людей. Сотрудники должны иметь лицевые маски и носить их в фитнес-центре, кабинетах или в транспортных средствах, принадлежащих компании, во время поездок с другими людь...
	 Дезинфицирующие средства и сопутствующие материалы доступны сотрудникам в следующих местах:
	_________________________________________________________________________________
	 Дезинфицирующее средство для рук, эффективное против COVID-19, доступно всем сотрудникам в следующих местах:
	_________________________________________________________________________________
	 Сотрудникам разрешены частые перерывы для мытья рук.
	 Копия данного протокола была выдана каждому сотруднику.
	 Каждому сотруднику отведены в пользование собственные инструменты, оборудование, рабочие материалы и обозначенное рабочее место. Совместное пользование предметами сведено к минимуму или исключено.
	 Все правила, описанные в данном контрольном списке, помимо относящихся к условиям приёма на работу, применимы к персоналу службы доставки и любых других компаний, которые могут находиться на территории учреждения в качестве сторонних лиц.
	 Необязательно – опишите другие меры:
	_________________________________________________________________________________
	 Деятельность в помещении. Деятельность тренажерных залов и фитнес-центров, проходящая в помещении, ограничена 50% от максимальной заполняемости помещений учреждения на основании соответствующих строительных норм или норм пожарной безопасности. Этот ...
	o Максимальное количество клиентов в учреждении ограничено до: __________________________
	 Деятельность на открытом воздухе. Заполняемость пространства на открытом воздухе ограничена до такой степени, чтобы все сотрудники и клиенты могли постоянно соблюдать минимальную физическую дистанцию 6 футов (2 метра) от других людей.
	 Наружные сооружения и пространство на открытом воздухе. Деятельность на открытом воздухе может осуществляться под навесом или другой защитой от солнца при условии, что стороны навеса или защиты от солнца не закрыты, и в этом пространстве есть достат...
	 Наружные сооружения, которые не отвечают критериям штата для ведения деятельности на открытом воздухе, классифицируются как закрытые, и любые клиенты, находящиеся в таких сооружениях, будут учитываться в общем лимите заполняемости внутренних помещен...
	 Персонал должен строго и непрерывно следить за входящими и выходящими клиентами у всех входов в крытые зоны тренажерного зала/фитнес-центра, чтобы отслеживать заполняемость и обеспечить соблюдение лимитов заполняемости и требований физического диста...
	 Избегайте формирования очередей клиентами за пределами учреждения и рассмотрите возможность размещения сотрудника у входа в тренажерный зал/фитнес-центр, чтобы помочь с соблюдением уровней заполняемости.
	 В тренажерном зале/фитнес-центре должны находиться только те клиенты, которые на самом деле тренируются.
	 Все сотрудники и клиенты, находящиеся в тренажерном зале/фитнес-центре, расположенном в помещении или на открытом воздухе, должны постоянно носить лицевую маску, за исключением того времени, когда они плавают, находятся в сауне/парной или принимают ...
	 Групповые занятия, такие как аэробика, йога и танцы, должны проводиться на открытом воздухе, насколько это возможно, и должны быть изменены так, чтобы ограничить количество участников для соблюдения минимальной дистанции в шесть футов (два метра) ме...
	o Групповые занятия могут проводиться только при возможности соблюдения требований дистанцирования и при отсутствии личного физического контакта между людьми.
	o При проведении высокоинтенсивных групповых занятий, таких как аэробика, спиннинг, ОФП или с использованием тренажёров, таких как эллипсоид, степпер или лестничный тренажёр, рассмотрите возможность размещения людей и оборудования на расстоянии не мен...
	 Спортивные площадки, расположенные на открытом воздухе, могут использоваться для индивидуальных тренировок или для занятий, во время которых возможно соблюдение физической дистанции в 6 футов (2 метра) на протяжении всего занятия. При ожидании испол...
	 Не рекомендуется проводить занятия йогой при температуре выше 100 F (37 C).
	 Работа личных тренеров разрешена, если они соблюдают дистанцию шесть футов (два метра) от клиента и носят лицевую маску. Клиенты должны надевать лицевую маску во время получения указаний. Предупреждайте клиентов выполнять упражнения только с той инт...
	 Оборудование размещено на расстоянии не менее 6 футов (2 метра) и на большем расстоянии, если это беговые дорожки и другие тренажеры для интенсивных физических упражнений. Оборудование может быть установлено по форме буквы «X» для обеспечения больше...
	 Используйте разметку для одностороннего движения на всей территории фитнес-площадки открытого типа с визуальными подсказками и указателями.
	 Сотрудникам указано находиться на расстоянии не менее шести футов (двух метров) от клиентов и друг от друга во всех зонах тренажерного зала/фитнес-центра. Сотрудники могут ненадолго приблизиться, когда это необходимо, чтобы принять оплату, доставить...
	 Услуги массажа разрешены и должны обеспечить выполнение соответствующих разделов опубликованного протокола для предприятий, предоставляющих услуги личного ухода.
	 Туалетные комнаты, душевые и раздевалки, расположенные в помещении, открыты для использования клиентами при ограниченной заполняемости 50%.
	 Указатели и напольная разметка должны использоваться для обеспечения соблюдения физического дистанцирования, пока клиенты находятся в раздевалках.
	 Общественные туалетные комнаты должны регулярно убираться в течение дня с использованием дезинфицирующих средств, зарегистрированных в EPA. Поверхности, к которым часто прикасаются, такие как краны, унитазы, дверные ручки и выключатели должны очищат...
	 Разработайте и разместите график уборки туалетных комнат. Обязательно закрывайте туалетную комнату во время процесса уборки и дезинфекции.
	 Рассмотрите возможность использования карты контроля или системы аудита, чтобы отслеживать частоту проведения уборки.
	 Удостоверьтесь, что санитарные помещения находятся в рабочем состоянии и постоянно укомплектованы. При необходимости предоставляйте дополнительное мыло, бумажные полотенца и дезинфицирующее средство для рук. Установите бесконтактные приборы, если во...
	 Рассмотрите возможность внесения изменений в дверцы туалетных комнат с несколькими кабинками так, чтобы они открывались и закрывались без прикосновения к ручкам, с использованием механизмов открывания или дверей с механическим приводом, если это воз...
	 Предоставляйте информацию о правильном мытье рук, включая размещение информационных плакатов в туалетных комнатах.
	 Рассмотрите возможность приостановить непрофильные виды деятельности, включая розничные продажи, уход за детьми и продажу еды. Если фитнес-центры предлагают такие услуги, они должны ознакомиться и обеспечить выполнение применимых к этой деятельности...
	 Бассейны, расположенные в тренажерном зале, также должны выполнять требования Протоколов округа для общественных бассейнов. Джакузи, сауны и парные, расположенные в помещениях, остаются закрытыми.
	 Система отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха находится в хорошем рабочем состоянии; вентиляция усилена в максимально возможной степени. Эффективная вентиляция – один из самых важных методов контроля передачи маленьких взвешенных частиц....
	o Обратите внимание: вентиляция и другие улучшения качества воздуха в помещении являются дополнением, а не заменой обязательных мер защиты, включая ношение покрытий для лица (за исключением определенных мест высокого риска, которые требуют использован...
	 Все клиенты должны носить лицевые маски при нахождении в тренажерном зале/фитнес-учреждении. Единственное исключение – когда клиенты плавают в бассейне, находятся в сауне/парной или принимают душ. Это применимо ко всем взрослым и детям от 2 лет и ст...
	 Напоминайте клиентам ограничить свою физическую нагрузку до такого уровня, который позволит им чувствовать себя комфортно при ношении лицевой маски, и останавливаться или делать частые перерывы между упражнениями, если они начинают испытывать трудно...
	 Проверки на наличие симптомов проводятся перед входом клиентов в учреждение. Проверки должны включать в себя вопросы о кашле, одышке, затрудненном дыхании, высокой температуре или ознобе, а также о том, находится ли человек в настоящее время под дей...
	 Установлены бесконтактные системы оплаты и регистрации входа или, если это невозможно, системы дезинфицируются не менее одного раза в день. Опишите:
	________________________________________________________________________________________
	 Проводите тщательную уборку в течение дня в зонах интенсивного движения в здании тренажерного зала или фитнес-учреждения, которые могут использоваться сотрудниками, таких как комнаты отдыха и зоны входа и выхода, включая лестницы, лестничные клетки,...
	 Часто дезинфицируйте поверхности, которыми часто пользуются, включая личные тренажёры и оборудование, дверные ручки и места для мытья рук.
	 Требуйте от клиентов дезинфицировать индивидуальное оборудование для упражнений, коврики и тренажёры до и после использования с помощью предоставленных дезинфицирующих салфеток. Обеспечьте доступ к герметичным бесконтактным мусорным емкостям на всей...
	o Если члены не могут или не желают протирать/дезинфицировать оборудование после выполнения упражнений, обеспечьте их бирками «готово к уборке», которые они будут помещать на оборудование после использования, чтобы персонал дезинфицировал оборудование...
	 Убедитесь, что все сотрудники обучены использовать и имеют достаточное количество многофункциональных чистящих и дезинфицирующих средств, при необходимости. Следуйте требованиям Cal/OSHA и инструкциям производителя для безопасного применения и испол...
	 Сотрудники должны иметь достаточную вентиляцию (поток воздуха) в зонах, где они проводят дезинфекцию.
	 Санитарные помещения доступны только для сотрудников. Обеспечьте оперативность в санитарных помещениях с постоянным наличием соответствующих материалов. Предоставляйте дополнительное мыло, бумажные полотенца и дезинфицирующее средство для рук, когда...
	 Регулярно опустошайте мусорные контейнеры.
	 Клиентам необходимо напоминать о соблюдении дистанции в шесть футов (два метра) от санитарно-технического персонала. Регулярно просите сотрудников следить за выполнением этого протокола посетителями. Убедитесь, что сотрудники могут делиться такой ин...
	 Рассмотрите возможность создания системы выдачи для клиентов, которые хотят воспользоваться каким-либо маленьким прибором или аксессуаром (т.е. эспандером, канатом, ковриком, цилиндром и т.д.) Разработайте процесс для очистки и дезинфекции этих пред...
	 Клиентам рекомендуется приносить собственные бутылки для воды. Рекомендуйте клиентам приносить собственные полотенца и коврики и рассмотрите возможность прекращения предоставления полотенец или личных средств гигиены в учреждении.
	 Предоставьте закрытый контейнер, куда клиенты могут класть использованные полотенца, тряпки или другие предметы, подлежащие стирке. Убедитесь, что эти предметы не могут быть использованы снова, пока они не пройдут надлежащую стирку либо в коммерческ...
	o Вместо зоны самообслуживания назначьте члена персонала, который будет предоставлять белье или другие материалы по запросу.
	 Такие удобства, как журналы, книги, автоматы питьевой воды (если только они не бесконтактные) и другие предметы для клиентов должны быть убраны из всех зон.
	 При выборе чистящих химических средств работодатели должны использовать средства, разрешённые к использованию против COVID-19 и находящиеся в списке Агентства по охране окружающей среды (EPA), а также следовать инструкциям на упаковке средства. Испо...
	 Дезинфицирующее средство для рук, салфетки и мусорные корзины доступны населению на территории тренажерного зала/фитнес-учреждения на открытом воздухе. Рассмотрите возможность установки как минимум одного места для мытья рук, доступного для сотрудни...
	 Необязательно – опишите другие меры (например, часы посещения только для пожилых лиц):
	_________________________________________________________________________________
	 Копия данного протокола или распечатанного сертификата учреждения на соответствие требованиям безопасности округа Лос-Анджелес при COVID-19 размещена у всех общественных входов в учреждение. Для получения дополнительной информации или прохождения пр...
	 Информационный плакат у входа, у мест формирования очередей клиентами и в заметных местах уведомляет сотрудников и клиентов о лимитах заполняемости, требованиях по соблюдению социального дистанцирования и необходимости постоянного ношения лицевых ма...
	 Онлайн-ресурсы учреждения (веб-сайт, социальные сети и т.д.) предоставляют чёткую информацию о часах работы, необходимом использовании лицевых масок, работе учреждения на открытом воздухе, ограниченной заполняемости, правилах касательно предваритель...
	 Услуги, которые являются важнейшими для потребителей/клиентов, имеют приоритет.
	 Операции или услуги, которые можно предоставлять удалённо, переведены в онлайн-режим.
	 Применяются меры для обеспечения доступа к услугам тем клиентам, которые ограничены в передвижениях и/или находятся в группе повышенного риска при посещении общественных мест.
	o Рассмотрите возможность создания специальных часов посещения для населения, находящегося в группе повышенного риска или имеющего проблемы со здоровьем, включая пожилых людей, с посещением только по предварительной записи.



