Nuevo Coronavirus (COVID-19)

Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
Protocolo de reapertura para el uso de senderos publicos

Actualizaciones recientes: (cambios resaltados en amarillo)
07/18/20: se modifico ligeramente el lenguaje sobre el cobertor facial

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles estd adoptando u%enf
respaldado por la ciencia y por los conocimientos de salud publica, para permiti a
el o&gfexposicion al
os y sendas para brindar
activo es una de las

multiples puede ser una forma importante de aliviar el estrés, toma
activo y conectarse de manera segura con la naturaleza. Durant
importancia que siga las siguientes reglas de que hacery qué n a
manera que pueda mantenerse a usted y a otros saludables.

emia de COVID-19, es de vital
sar los senderos publicos, de

QUE DEBE HACER
1. Preparese antes de visitar un sender

a. Consulte con el parque con an ra asegurarse de saber qué areas o servicios estan
abiertos (como bafios y concesio y traiga lo que necesita. Se puede obtener informacion
sobre senderos locales de 600 millas, senderos estatales y federales en el condado de Los
Angeles en https://trails.|a@Bunty.gov/. Se pueden encontrar protocolos y pautas de
seguridad del uso gagsenderos estandar en https://trails.lacounty.gov/Prepare. Ademas, le
recomendagos @ e el sitio web de la jurisdiccion local para obtener informacién

adicional solk cofferos en su area.

aciones y cualquier restriccidon de acceso publicada en el parque, sendero o

2. Sigatodas las regl@
reserva natur,

3. Manténg z ¥s a seis (6) pies de distancia de otras personas que no sean miembros de su
hog& do M®mento. Esto podria hacer que algunas areas abiertas, senderos y caminos sean
/ &a

sar que otras. Evite las zonas abarrotadas. Todos necesitan cubrirse la cara en el
zo%el sendero/estacionamiento y en cualquier parte del sendero donde haya otros grupos de
ands cerca. Los bebés y nifios menores de 2 afios no deben usar cubiertas faciales tela. Los
duos que han recibido instrucciones de su proveedor médico de no usar un cobertor facial
también estdn exentos de usar uno.

4. Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundos, especialmente
después de ir al bafio, antes de comer y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

5. Empaque toda la basura.

Recomendaciones (no requisitos):
1. Esté alertay observe los alrededores mientras usa el sendero.

2. Familiaricese con los siguientes protocolos para pasar a personas en senderos:
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a. Ganey mantenga contacto visual.

b. Proporcione un distanciamiento fisico adecuado al pasar a otros.

c. Salga del sendero para permitir que otros pasen segln sea necesario, siegg a posible.
d. Anuncie su intencién antes de pasar, para dar a los usuarios de | ? dé lentos la

oportunidad de moverse a un lugar seguro (fuera del sendero cu

3. Alandar en bicicleta por los senderos, mantenga velocidades seguras,
reduzca la velocidad y/o pare al pasar a otros para cumplir con las recomen
mencionadas anteriormente.

panas de bicicleta y
es de paso

4. Hdagase a un lado, siempre que sea posible, si se queda quieto p n biYve descanso a lo largo del
sendero.

5. Traiga agua y desinfectante para manos o toallitas desinfeclitegbara lavarse o desinfectarse las manos
con frecuencia.

QUE NO DEBE HACER

1. No utilice senderos que sepa que estalilenos. o puede mantenerse a 6 pies de distancia de otras
personas que no son parte de su hogar, éRa un sendero diferente.

a. Siseencuentraenun camVy nota una multitud delante de usted, regrese.

b. Sies inevitable quegeba pasar a otro grupo, aseglrese de usar el cobertor facial de tela al
pasary no ' ara reunirse o conversar con otros grupos.

2. Nosalgade su cas rmo con fiebre o sintomas respiratorios o si estd actualmente bajo

aislamiento o en a.

3. Nosereunaf#n oS ni permanezca en un mismo lugar, excepto cuando sea necesario para
desgms

4. N comida o agua mientras esté en los senderos.

ener informacidn confiable

o con las estafas, las noticias falsas y los engafios que rodean al nuevo coronavirus. La

cion precisa, incluidos los anuncios de nuevos casos en el condado de Los Angeles, siempre sera
istribuida por Salud Publica a través de comunicados de prensa, redes sociales y nuestro sitio web. El sitio
b tiene mdas informacidn sobre el COVID-19, incluyendo preguntas frecuentes, infografias y una guia para
lidiar con el estrés, asi como consejos sobre el lavado de manos.

e Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles (LACDPH, Condado)
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

o Redes sociales: @lapublichealth
Otras fuentes confiables de informacidn sobre el nuevo coronavirus son:
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e Departamento de Salud Publica de California (CDPH, Estatal)

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCO 3
e Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, Nacional)

o) http://www.cdc.gov/coronavirus/noveI—coronavirus—2019.html’

Si tiene preguntas y desea hablar con alguien, llame a la linea de Informacién de on\o s Angeles 2-1-
1 que estd disponible las 24 horas del dia.
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