SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES Eﬁﬁ C
LENH CUA VIEN CHUC Y TE <L Public Health

Hwéng dan Tai M& ctra Lép hoc va Hoat dong Céng dong

COVID-19 van tlep tuc dat ra rui ro cao cho cac cong dong va yéu cau tat ca moi nguwoi thwe hién cac bién ‘phap
phong ngua va diéu chlnh cac hoat dong va van hanh dé glam thiéu nguy co 13y lan. Quy dinh nay cung cap chi
dan cho cac co s& cd td chirc I&p hoc va cac hoat déng it rdi ro cho thanh thiéu nién va ngudi Ién trong moi
trwdng cdng déng nhw trung tam cdng déng, trung tdm cho ngwdi cao nién va cac khu vue trong nha va ngoai troi
clia cong vién cong cdng. Nhirng hoat déng nay co thé bao gdm: 1&p hoc 4m nhac céng ddng va kich nghé, 16p
hoc thé thao, I6p hoc my thuat va cau lac bé doc sach. N6 cling co thé bao gbm céc dich vu cdng dbéng quan
trong nhw hé tro' khai thué, cung cap khong gian cho cac budi gap g& cong dong va cho cac trw@n tranh néng

cbng dong
Nguy co mét ngudi bi nhiém COVID-19 lay bénh cho nguwoi khac ngay ca khi ho ca 6@ manh bi anh
hwéng bdi nhitng yéu té sau: ¢
e RUi ro tang lén khi moi ngudi khong deo khdu trang thudng xuyén hoa@ cach dé che ca mii va
miéng va khéng duy tri khoang cach vat ly.

e Rui ro tang I&n khi cac hoat ddng dworc td chirc & khong gian trong n\ blet la & noi co sy thdng gid

kém.
* RUiro tang Ién khi nhitng ngudi tham gia tang mirc d6 tiép xuc; tie uc gan hon (d&c biét la tiép xuc truc
dién), tan suét va téng thoi gian tiép xuc gan lam tang ngu ay nhiém gilra nhirng nguw&i tham gia do

hit phai cac hat phat tan qua dudng hé hép.

* Rui ro tang I&n khi ngwoi tham gia tang mirc d6 hoat d@é chét; viéc gang strc & cworng do cao lam
tang nhip thé va lweong khong khi hit thé trong méi n&ip th

e RUiro tang Ién v&i sy tron I&n gitra cac nhém n am doéng tu hop, dac biét Ia khi nhirng ngwoi nay
dén tr nhiéu cdng dong va hé gia dinh khac r@

ho&c thé thao phai tuan theo danh sach kiém tra nay,

Nhung I&6p hoc cdng dong hwéng dan cac mon’ ) K
thao Gidi tri danh cho Thanh thiéu nién va Nguwdi I1én cla

ngoai Quy dinh Hwéng dan danh cho cac Gjai
DPH cta Quéan LA.

Xin lwu y réng danh sach kiém tra nay ung cho nhirng I&p hoc do tw nhan chao m&i va thwc hién, vi du
nhw 1&p hoc my thuat hoac am nhac tw NnNg@n hay I&p day kém. Nhirng doanh nghiép nay phai tuan thi Nghi dinh
thw danh cho Dich vu Han ché Tiép xUg cia DPH ctia Quan LA. Danh sach kiém tra nay ciing khéng &p dung cho
nhirng I1&p hoc do cac Vién Giao duc Pai hoc cung cép, nhi¥ng I&p nay phai tuan theo Nghi dinh thw danh cho céac

Vién Gido duc Dai hoc clia DP Quan LA
e Xin lwu y: Tai liéu 2 thé dwoc cap nhat khi cé thém théng tin va ngudn lwc, vi vay quy vi hay nhé
kiém tra thuon trang mang cia Quan LA tai dia chi http://www.ph.lacounty.gov/media/
Coronavirus an cap nhat cua tai liéu nay.

Trong hu’onq da woi Ay, thuat nglr “ngudi da dwoc chich nglra day du” hoac “chich ngwa day d0” dwoc hiéu la
nguwdi cé thé thé chling nglra, ho so y té dién t&r hodc bang chirng khac cho thay:
4t hai tuan ké t khi ngudi do dwoc chich ngtra liéu thir hai trong loat 2 liéu véc-xin COVID-19
-xin cla Pfizer-BioNTech hodc Moderna), HOAC

ua it nhat hai tuan ké tlr khi nguwdi dé dwoc chich ngtra loai vac-xin COVID-19 don liéu (vi du: véc-xin
clia Johnson & Johnson (J&J/Janssen)).

Danh séach kiém tra nay bao gém:
(1) Céc chinh sach va bién phap thwc hién tai noi lam viéc dé bao vé stirc khée nhan vién
(2) Céc bién phap nham dam béo khoang cach vat ly
(3) Cé&c bién phap nham dam bao kiém soat lay nhiém
(4) Céac bién phap giao tiép v&i nhan vién va cong ching
(5) Céac bién phap nham dam bao quyén tiép can cong bang dén cac dich vu thiét yéu
N&m linh vire chinh nay phai dwoc dap (g khi co s& clia quy vi trién khai bat civ hwéng dan ndo vé viéc tai mé civa.
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SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES %ﬁ C
LENH CUA VIEN CHUC Y TE Public Health

Tat ca cac Lop hoc va Hoat dong Coéng dong thudc dién phai tuan tha theo hwéng dan nay phai thuc
thi tat ca nhirng bién phap thich hop dworc liét ké dwdi day, va san sang dé giai thich ly do tai sao c6
bién phap nao khéng dwoc thi hanh vi ly do khéng phu hop véi nhirng L&p hoc va Hoat dong do.

Tén Lé&p hoc Cong dong:

Dia chi Co s¢:

A. CAC CHINH SACH VA BIEN PHAP THU'C HIEN TAI NOT LAM VIEC BE BAO VE St NHAN VIEN
(PANH DAU TAT CA CAC MUC CO SO CO AP DUNG)

Q T4t ca nhitng nguoi cé thé thue hién nhiém vu cong viéc clia ho tai nha da dwoc chi @inh [aM nhw vay.

U Nhan vién}dé bi tn thwong (nhiing ngudi trén 65 tudi, ngudi co tinh trang bgah INgaptinh) dwoc phan cong cong
viéc co thé duoc lam tai‘nhé bat c&r khi nao co thé, va ,phéi thao luan bat Y
cham sdc strc khde nghé nghiép clia ho dé dwa ra quyét dinh phu hop vé wé\n

d Cac quy trinh lam viéc duoc s&p xép lai & mirc do co thé dé tang co hd vién lam viéc tai nha. Xem xet viéc
sap xép cho nhikng nhan vién, ngu’o’| hwong dan, nhan vién thwc tap va n vién tinh nguyén cé yéu cau duwoc diéu
chinh céng viéc nham giam thiéu sw tiép xuc cta ho véi khach han hirng nhan vién khac (vi du: quan ly kho hang
thay vi lam nhan vién thu ngan hoac thic hién cong viéc hanh chz g qua lam viéc twr xa).

Q Lijch trinh Iam viéc luan phién, so le hodc theo ca da dworc thiét

Q Tt ca nhan vién (bao gébm nhan vién dwoc tra lwong @wen tinh nguyén; duoc goi chung la ‘ nhan vién ) da

3i nao v&i bac si hoac dich vu
noi lam viéc.

duoc théng bao khong dén lam viéc néu bi 6m hoa co tiép xuc véi ngudi bi nhiém COVID-19. Xem quy
trinh kiém tra sang loc tai ctra dwdi day. Nhan vienfiel 0 can lam theo huwéng dan clia S& Y t& Cong cong
(DPH) dé tw cach ly va kiénj dich, néu trong SegNJung. Chinh sach nghi phép tai noi lam viéc da duoc xem xét
lai va stra doi dé dam bao rang nhan vién khé
Q Tt ca nhan vién va nguoi tham gia duc

b khuyén céo nén chich ngira COVID-19 day du.

O Kiém tra sang loc tai clra dwoc tién khi nhan vién, tinh nguyén vién, nha cung cap, nhan vién hop déng,
nhan vién giao hang va nhan vién hd khac co thé vao noi lam viéc, tuan theo hwéng dan Kiém tra Sang loc Tai
clva cia LACDPH. Kiém tra sang log pha bao gdm kiém tra vé triéu chirng lién quan dén ho, thé hut hoi, khé thé,
s6t hodc &n lanh, dot ngot bi méat 4 giac hoac khru giac va liéu nhan vién dé hién c6é dang chiu Iénh cach ly hoac
kiém dich hay khéng. Nhﬁ’@ tra nay c6 thé dwoc thuc hién truc tiép khi nhan vién dén noi. Kiém tra nhiét do

o

cling nén duwoc thyc hié m viéc néu kha thi.

o Kiém tra Sang |4 ét qua Am tinh (Théng qua). Néu ngudi do khong cb (céc) triéu chirng va khong co
tiép xtc v . pc xac dinh la bi nhiém COVID-19 trong 10 ngay gan day, ho dwoc vao co s& dé lam
viéc vao ngango.

o Kﬂmt ang loc cho két qua Duong tinh (Khéng théng qua):

eu nguoi do chwa duorc chich nglra C‘OVID-191 day du va da co tiép xuc voi nguoi duoc xac dinh
a bi nhiem COVID-19 trong 10 ngay gan day hoac hién dang chiu Iénh kiém dich, ho khong dwoc
vélo co sé va phai dwoc cho vé nha ngay lap tirc dé kiém dich tai nha. Cung cép cho ho hwéng dan
kiem dich c6 tai ph.lacounty.gov/covidquarantine.

= Néu nguoi d6 biéu hién bat ky triéu chirng nao nhw da néu & trén hozc hién dang chiu 1&nh cach ly,
ho khéng duoc vao co s¢ va phai duoc cho ve nha ngay 1ap tirc dé cach ly tai nha. Cung cap cho

ho hudng dan cach ly ¢ tai ph.lacounty.gov/covidisolation.
Q' Sau khi dugc thong bao rang mét hodc nhiéu nhan vién co két qua xét nghiém dwong tinh, chdi lao dong trién khai
mot ké hoach hoac hwéng dan tai cho dé (céac) ca nhiém nay tw cach ly tai nha va yéu cau tat ca nhan vién da tiep
xuc véi (cac) ca nhiém nay ngay lap tirc tw kiém dich. K& hoach clia chii lao déng can can nhac mét hwéng dan sao

' Nhing nguoi dugc xem la da chich nglva COVID-19 day du khi da qua it nhat hai (2) tudn sau khi ho dwoc chich ngira liéu thir hai trong loat 2 liéu
vajc—xin (vi du: vac-xin cua Pfizer-BioNTech hoac Moderna), hodc da qua it nhat hai (2) tuan sau khi ho dwoc chich ngtra loai vac-xin don lieu (vi du:
vac-xin clia Johnson & Johnson [J&J]/Janssen).
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cho tt c& nhan vién dang trong kiém dich dwoc tiép can hodc dwoc xét nghiém COVID-19 dé quyét dinh xem liéu cd
thém trwéng hop phoi nhiém tai noi lam viéc khéng ma cé thé yéu cau thém bién phap kiém soat COVID-19.

Nhirng ngudi td chire I6p hoc hodc hoat ddng cong déng dwoc yéu cau phai thdng bao cho DPH clia Quéan vé tat ca
nhirng nguwdi dwoc xac nhan 1a bi nhiém COVID-19 da c6 mét tai dia diém vao bat ctr thdi diém nao trong vong 14
ngay trwdc ngay khdi phat bénh. Ngay khéi phat bénh la ngay dau tién co cac triéu chirng cia COVID-19 hodc ngay
lam xét nghiém CQOVID-19, tuy theo ngay nao s&m hon.

Uu tién phwong thirc bao céo qua trwc tuyén khi théng bao cho DPH ctia Quan vé cac ca phoi nhiém COVID-19
tai co' s& va c6 thé dwoc thwe hién trén may dién toan hoac thiét bi di dong cé quyén truy cap vao (rng dung web
bdo mat tai dia chi: http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport. Néu khong thé #f30 cao truwc tuyén,
viéc bao cdo c6 thé dwoc thuc hién theo cach thi cdng bang cach tai xubng va hoan tha g0 Danh sach Ca
nhiém va Ca phoi nhiém v&i COVID-19 cho Nganh Gido duc va giri dén ACDC-Edugatign 2
ca cac théng bao vé ca nhidm can phai dwoc gli trong vong 1 ngay lam viéc ké tc
nhiém do.

Trong trwdng hop co tir 3 ca nhiém COVID-19 tré 1én duwoc xac dinh tai co o t
I&p hoc hodc hoat ddng cong déng phai bao cao ngay lap tirc cum ca nhi%njXd

ong 14 ngay, ngudi td chirc
PH cta Quan theo phuong
ac dinh xem liéu cum ca nhiém

thirc md t& & trén. S& Y té& Cong cong sé phdi hop véi chwong trinh cong d{ ) "
&n'mot cudc didu tra vé bung phat

nay co6 phai la mét dot bung phat dich hay khéng, trong tredng hop g
dich tlr co quan y té cong cong.

phi khau trang thich hop ¢ che ca mii va
rang phong COVID-19 cia DPH LAC tai

Nhirng nhan vién ¢ tiép xuc véi nguoi khac déu duoc cung cép’
miéng. D& biét thém thong tin, xin xem trang théng tin vé
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks. Nhanfvié ai deo khau trang che ca miii va miéng vao
moi luc trong ngay 1am viéc khi ho tiép xtc hodc cé kha nang tiéBwdc véi ngudi khac. Nhirng nhan vién da dwoc bac
sT clia ho huéng dan rang ho khéng nén deo khau tran hai deo tAm che mét ¢ phan pha & ria dwdi, dé tuan
theo chi thj clia Tiéu bang, mién 1a tinh trang strc khg cho phép. TAm che mat c6 phan pha 6m khit dudi
cam |a tét nhat. Khong dwoc str dung khau tranf'cé@’ ot chiéu.
k

1}
TAt ca nhan vién phai deo kh&u trang vao mo hi lam viéc mot minh trong van phong riéng déng kin clra
hoac khi an udng mét minh.

Nhan vién dwoc huwéng dan giat, néu c t@ thay khau trang méi hang ngay.

DPé dam béo rang khau trang duoc g xuyén va ding cach, nhan vién khéng dwoc phép an udng triv khi
nghi gidi lao khi ho c6 thé thao khau tran®mat cach an toan va tranh xa nhirng nguoi khac. Vao moi lic khi @an uong,
nhan vién phai duy tri khodng cachgtnhat la sau feet véi nhiing ngudi khac. Khi @an uong, nén thire hién & ngoai troi
va tranh xa nhirng nguwoi I;r@u cé thé. Viéc an uong tai buong hoac khu virc lam viéc dwoc khuyén khich hon la

an trong phong nghi giai lagl &y &n ubng tai budng hodc khu vire lam viéc tao ra khoang cach xa hon va rao can
gilba cac nhan vién.
Strc chiva dworc gid va khéng gian gitra cac nhan vién dwoc gian téi da tai cac phong hodc khu vire nhan
vién s dung dé %@c nghi gidi lao. Bién phap nay duoc thuc hién bang cach:

o ? dinhstrc chira ti da phi hop véi viéc tao khodng cach tdi thiéu sau feet gitka nhan vién trong cac
phg # khu vure dung dé gii lao; va
so le gi& nghi hodc gi¢» an dé giam strc chira trong cac phong hodc khu vire dung dé &n va gidi lao; va
Dat’cac ban cach nhau it nhat tam feet va dam bao khodng cach sau feet gitva cac ghé, thao rdi hodc gén
ac ghé lai v&i nhau dé giam strc chira, danh dau trén san dé dam bao khoadng cach va sap xép chd ngbi
theo cach gidm thiéu viéc tiép xtc truc dién. Viéc st dung vach ngdn dwoc khuyén khich dé ngan chan hon
nira sw lay lan nhung khéng dwoc coi la mét bién phap thay thé cho viéc gidm strc chiva va duy tri khoang
cach vatly.

Nhan vién da dwoc hwéng dan duy tri khoang cach tbi thiéu sau (6) feet voi nhau va véi khach trong tat ca cac khu
vic clia co' s&. Nhan vién cé thé dén gan trong gidy lat khi can thiét dé& hé tro' ngwoi tham gia hodc khi can thiét
khac.

Phong vé sinh va cac khu vie chung khac dwoc vé sinh theo tan suat dwéi day, it nhat mot [an mdi ngay, theo lich
trinh sau:

o Phong vé sinh
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o Khu vuc khac

Chét khr trung va vat tw lién quan ludn cé san cho nhan vién tai (cac) vi tri sau:

Dung dich khr trung tay cé hiéu qué chéng lai COVID-19 ¢c6 sén cho tat c& nhan vién tai (c4c) vi tri sau:

Nhan vién dwoc nhac riva tay hodc st dung dung dich khir tring tay thwéng xuyén.

Ban sao clia Quy dinh hwdng dan nay da dwoc phan phat cho mdi nhan vién. g

O mtrc dd kha thi nhat co thé, maGi nhan vién dwoc giao t’hiét bi riéng va dwoc yéu cau tranhg® wafiung dién thoai,
may tinh bang, radio hai chiéu, dé dung lam viéc hoac thiét bi van phong khac bat clr khinag c&thé.

Trong trwdng ho’p phéi dur)g chung céc yét dung, vat dung duj(_yc vé sinh |"t nhéat m(f)t’ ngéy hoac thuwdng
xuyén hon khi thay can thiét, bang chat tay rra phu hop véi bé mat, bao gom cacQiét bl sau: thiét bi van phong
dung chung, nhw may photocopy, may fax, may in, dién thoai, ban phim, dun im va g& ghim, dung cu mé
thw, bé mat tai khu vire tiep tan, khu vire lam viéc chung, thiet bi am thanh ya v b0 dam, v.v...

Nhan vién duwoc cho thdi gian dé thuc hiép cac cong viéc vé sinh tron C \ <la hQ; Nhiém}vu don dep duoc
phén cong trong gi&’ lam viéc nhw mét phan nhiém vy ctia nhan vién. c iet, stra doi gior dé dam béo,viéﬂc vé
sinh dién ra thwong xuyén, ky lvdng, khi thich hop. S dung phupng an Wué cong ty vé sinh bén tha ba dé ho tro
cho nhu céu vé sinh gia tang khi can thiét. Q
Tét ca cac chinh sach dwoc mo ta trong danh sach kiém tra g, Webai cac chinh sach lién quan dén diéu khoan
tuyén dung, déu dwoc ap dung cho nhan vién giao hang va bakWcong ty nao khac co thé cé mat tai co s& véi tw
cach la bén thi ba.

Phan tw chon —Mb ta bién phap khéc:

CAC BIEN PHAP NHAM PAM BAO NOMCACH VAT LY

Boi voi méi phong/khong gian tai TruNg tam Cong dong, s6 ngudi trong moi khong gian cu thé do tai bat ¢ thoi
diém nao dwoc gidi han & mirc phu h®p dé ludn duy tri khodng cach vat ly it nhat la 6 feet (ngoai trir thanh
thiéu nién). Y 4

o Dbivoi nguoi thar‘%lithanh thiéu nién, thanh vién phai dwoc gitr nguyén tai cing mét khéng gian va

trong cling mot d va 6n dinh nhat c6 thé dwoc. Duy tri cung nhitng ngwoi tham gia va nhan
vién cho mbi | a sap xép nhirng ngwdi tham gia t& ciing ho gia dinh vao cung mét nhém & mac
t6i da coOE® 6 tbi da clia cac nhém 6n dinh dwoc gidi han & sbé nguwdi tham gia sao cho tat ca
moi ngudi %end nhém cé thé duy tri khodng cach vat ly 3 feet véi nhirvng ngudi khac trong khong gian
dén&ro’ g trinh. Nhan vién nén duy tri khoang cach 6 feet v&i nguwoi tham gia va nhan vién khac.
stz wtrong méi nhém 6n dinh khéng dwoc vwot qua tdi da 30 thanh, thiéu nién va hai nhan vién
N st bat k& quy mo clia khong gian dién ra chuwong trinh.
v&i ngwoi tham gia la nguwoi Ién, cac I&p hoc tai phdng hoc trong nha phai dwoc gi¢i han & mic
0% strc chira cla Idp hoc hodc gidng dwdng. Quy mé sirc chiva dwoc tinh dwa trén quy chuan xay
dwng hoac phong chay chira chay.
=  Nhw mét bién phap an toan tang cwdng, nguoi t& chirc 1&6p hoc hodc hoat ddng cdng df‘)ng co
thé chon han ché sé ngwdi tham dw cac Iép hoc trong nha chi & nhirtng ngwoi tham gia va
ngudi hwéng dan cé xuét trinh bang chirng cho thdy ho da chich ngira COVID-19 day du. Néu
lam nhuv vay,
- Nhi*ng ngudi tham gia phéi tw xac nhan ho da chich ngira day da tai thoi diém dang ky, va
- Nhitng nguwdi tham gia da tw xac nhan ho da chich ngra ddy du phai cung cép cho
ngudi té chire 16p hoc hodc hoat ddng bang chirng theo yéu ciu, bao gdm thé cén cuwéc
c6 anh va bang chirng cho thdy ho da chich nglra COVID-19 day dd, nhw thé ching
nglra ctia ho (co ghi tén clia ngudi dwoc chich ngtra, loai véc-xin COVID-19 dwoc chich
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nglra va ngay chich ngtra lidu cudi cuing) ho&c anh chup thé chiing ngira dwdi dang mét
tai liéu roi hoac anh chup thé ching ngtra clia ngwoi tham gia dwgc lwu triv trén dién
thoai ho&c thiét bi dién tlr hoac tai liéu xac nhan ho da dwoc chich ngira COVID-19 day
da cha bac si/dich vu cham séc strc khde (co ghi tén clia nguwdi dwoc chich nglra va xac
nhan rang ngudi dé da dwoc chich ngira COVID-19 day du), trwdc khi ho dwoc phép
vao l&p hoc hoac khdng gian dién ra hoat doéng.

Tat ca nguwdi hwdng dan, ngwdi tham gia va khach dén co s& déu phai deo khau trang vao moi ltc. Quy dinh
nay ap dung cho tat ca ngwdi I6n va tré em tir 2 tudi tré [én. Nhivng ngudi da duoc bac si ctia ho hwéng dan
khong deo khau trang phai deo tAm che mét cé rém phl & ria dwdi dé tuan tha chi thi cia/™&u bang, mién |4
tinh trang strc khde clia ho cho phép. Khong duoc st dung khau trang ¢ van théd mot cieid. BJé hé tro sy an
toan cla tat cd moi ngudi tham gia Trung tdm Cong déng cling nhw cdng dong, co s& phalgung cap khau trang
cho nhitng nguwdi dén ma khéng mang theo khau trang. \ X

Téi da héa khong gian gitra chd ngdi, ban 1am viéc hodc khu virc lam viéc. Xem x§t 4p dng cac bién phap khac
nhau dé tao khodng cach sau feet gitra nguwdi tham gia nhu k& ghé cach nhaugaNget, danh diu trén san nha
dé tao khodng cach, sép xép ché ngdi theo cach giam thiéu sy tiép xtc tye~ieNefa duy tri khodng cach. Viéc
st dung vach ngan dwoc khuyén khich d& ngdn chdn hon nira sw lay %\ khéng duwoc coi la bién phap

*

thay thé dé giam strc chiva va duy tri khodng cach vat ly.
O Néu mét Trung tdm Cong ddng cé cac phong 16n, thi cac phong né@é dwoc phan tach thanh nhirng khu

o O O O

U

viwrc nhd hon. Cac bién phap phong ngira sau day phai dwoc tht
o Céc quy dinh vé phong chay chira chay, an toan va
phong.
o T&m ng&n phong phai cao tir san nha dén tran W lam™ang chat liéu khong xdp, cé thé dwoc khir tring
thwong xuyén.
o TA&m ngéan phong phai duwoc 13p dat sao chyf 8§ i da hda sy thdng gié va dong khéng khi, cho phép

kiém soat nhiét dd lanh manh va loai §¥,ea®chat 6 nhiém.
TA&m ngan phong phai dwoc I1ap ¢cb din @ san nha dé giam thiéu tbi da rdi ro bj trwot, rot, db.

Sau khi dwoc phan chia, mbi VL i c6 di chd dé duy tri khodng cach vat ly (nghia 1a khodng
cach sau feet gilra nhirng ngu@i thaWg gia).

o Cac phong dwgc phan chia i duwoc bd tri sao cho cac nhém ngudi tham gia co thé ra vao ma khéng
di qua gitra nhom ngudi tham Qta khac. Néu co 2 cira vao phong, thi méi nhém nén sir dung mét clra
riéng dé ra vao khong giae?

o Phai cé 16i ra (du ) va phai dan bién chi dan 16i ra & noi dé thdy & mdi bén clia mot phong duoc
phan chia. Mi wc¥phai cé6 mot 16i di lién tuc va khéng bi can tré tir bat ky chd ndo trong khu vwc
dan dén mot néi an. Cac bién chi dan nén dwoc dan & trén hodc gan tAm ngan cach chi dan céac 16i
ra va vié trng 16i di nay phai dwoc thwe hanh trong cac cudc dién tap so tan dé ddm bao an
toan trong Wo™g hop khan cép.

Xem xét*!m'é%ai cac hoat dong cho nhém nhd hon va bb tri lai ban ghé va khéng gian I&p hoc dé duy tri
khoang c

ién neu phan tach cac phong:
ng phai dwoc tinh dén khi bd tri tAm ngan

# thiét 1ap cac hudng dan dé t6i da hoa khoang cach va cac cach dé toi thiéu hoat dong & ca khu
a va ngoai trdi, theo cach dé hiéu cho tré em va phu hop véi Ira tudi.

Han ch®khach ghé tham khong thiét yéu, tinh nguyén vién va cac hoat déng c6 sw tham gia ctia nhitng nhém
khac vao cung mét thoi diém.

Han ché cac hoat dong chung néu co thé. Néu diéu nay la khong thé, hay sép xép viéc st dung luan phién, thiét
lap khoang cach phu hop gia nhitng ngudi tham gia, gilr cac nhom & quy mé nho, 4n dinh ciing nhw khiy
trung gitra cac lan st dung.

Han ché cac hoat dong nhém va hoat dong ngoai khoa, chi td chirc nhirng hoat déng ma ngwdi tham gia va
ngudi td chirc hoat ddng co thé duy tri khoang cach vat Iy va thwe hanh vé sinh tay dung cach.

Khong gian thay thé dwoc st dung khi can thiét, bao gbm ca viéc st dung thwdng xuyén khong gian ngoai troi,
khi th&i tiét cho phép. Vi du: hdy xem xét cac bién phap t6i da hda khéng gian ngoai tr&i va st dung nha an va
khong gian khac dé thuc thi gian cach vat ly.
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Q

Viéc di chuyén theo dam déng dugc gidm thiéu & mirc ti da cé thé. Thoi gian s dung 16p hoc va khdng gian
dwoc sap xép luan phién dé tranh gay ra tinh trang déng duc va dam béo duy tri khodng cach vat ly khi ngudi
tham du tir nhiéu nhdm khac nhau ra vao cac phong hoac khéng gian cung mét lic. Can nhéc sir dung cac clra
ra va vao riéng biét dé giam thiéu tinh trang déng duc.
Q Déi véi cac hoat ddng 1am phat tan cac giot ban nhé tlr dwérng hé hap nhw hoat déng thé lwc tich cuc
hodc ca hat, hay tang khoang cach gitra nguwdi tham gia Ién 12 feet va cb gang thuc hién & ngoai troi.
Xin lwu y réng, cac Iép hwéng dan thé duc va thé thao van phai thuc hién theo danh sach kiém tra nay,
ngoai viéc tuan tha theo Nghi dinh thw danh cho cac Giadi d4u Thé thao Gidi tri Thanh thiéu nién va
Ngwoi Ién ctia DPH Quan LA.

C. CAC BIEN PHAP NHAM DAM BAO KIEM SOAT LAY NHIEM 3

Q

Q

Hé théng HVAC phai trong tinh van hanh tét; viéc théng gié duoc tang cuwdng,d INZc toi da co thé. Viéc théng
gi6 hiéu qua Ia mot trong nhivng bién phap quan trong nhat dé kiém soat s¢™za qua céc hat khi dung nhé
li ti. Xem xét 1&p dat may loc khong khi di déng véi hiéu suét cao, nang c loc khoéng khi ctia tda nha 1én
hiéu suét cao nhat néu dwoc, va thue hién cac stva doi khac dé tégg; #ng khi bén ngoai va théng gié

trong van phong va cac khéng gian khac. Tham khao Hué’ng dan i vé Théng qjé, Loc khéng khi va
Chat lvong Khéng khi trong Méi tredng Trong nha cua S&'Y te¢Cong comg California dé biét thém théng tin.

o Xin lwu y: Hé théng thong gié va nhirng cai thién chat | @ héng khi trong méi trwong trong nha khac
la nhivng bién phap bd sung va khong thay thé chofcag®™€n phap bao vé bét budc la deo khau trang
(ngoai triy trong mét sé madi trwdrng ¢o rii ro cao doi MePnai siv dung thiét bi bao vé duwdng hd hép thich
hop), duy tri khodng cach it nhat 1a sau feet gi 0i ngudi, riva tay thwéorng xuyén va han ché cac hoat
dong tu tap nhiéu nguwoi tr cac hd gia dinh

kM hoc vién hodc khach cé thé vao bat ky khu vue phong
tra khi t&i vé triéu chirng ho, thé hut hoi, kho thé, st hoac
ach ly hodc kiém dich hay khéng. (Xem hwéng dan Kiém tra
3 nay co thé duoc thue hién truc tiép hodc thédng qua phuong thire
J poac thdng qua bang chi dan dwoc dan & 16i vao co sé trén dé ghi ré
KRONg dwoc vao co so.

Viéc kiém tra sang loc tai clra duoc tién ha
hoc nao cuia co s&. Viéc kiém tra phai bao gbd @
&n lanh va liéu ngudi do hién cé dang &Qif

Sang loc Tai clra ctia Quan). Nhitng Kigm
thay thé nhuw hé thdng ghi danh try 8
nhirng khach c6 cac triéu chirng nay

o Kiém tra Sang loc cho két affa Am tinh (Théng qua). Néu nguoi do khong co (céc) triéu chirng va khong co
tiép xtc v&i ngudi duggxac dinh 1a bi nhiém COVID-19 trong 10 ngay gan day, ho dwoc vao co sé cho ngay
hom dé.

o Kiémtra Sangc et qua Duong tinh (Khéng thong qua):

. &n @b da co tiép xtc voi nguoi duoc xac dinh 1a bj nhiém COVID-19 trong 10 ngay gan day
hoa®yién dang chiu 1énh kiém dich, ho khong duoc vao co s¢ va phai dwoc cho vé nha ngay lap
“. pc dé kiém dich tai nha. Cung cap cho ho hwéng dan kiém dich cé tai

@) -lacounty.gov/covidquarantine.

Néu nguai d6 biéu hién bat ky triéu chirng nao nhw da néu & trén hodc hién dang chiu Iénh cach ly,
ho khéng dwoc vao co s& va phai dwgc cho vé nha ngay lap tlrc dé cach ly tai nha. Cung cap cho
ho hwéng dan cach ly ¢é tai ph.lacounty.gov/covidisolation.

Tét c& nhan vién, ngwoi tham gia va khach vao co s& déu phai deo khau trang. Quy dinh nay ap dung cho tat
ca nguoi Ién va tré em tir 2 tudi tré 18n. Nhivng ngudi da dwoc bac si clia ho hwdng dan khéng deo khau trang
phai deo tAm che mat cé rém phu & ria dwdi dé tuan tha chi thi cla Tiéu bang, mién 14 tinh trang strc khde cua
ho cho phép. Khéng dwoc sir dung khau trang cé van thd mét chiéu. Dé hd tro sy an toan ctia cong dong, co
s& phai cung cap khau trang cho nhirtng ngudi dén ma khdong mang theo khau trang.

Dam bdo t4t ca nhan vién, hoc vién va gia dinh nhan thirc dwgc cac bién phap vé sinh tang cwong, huwéng dan
duy tri khgéng cach vat ly va tam quan trong cla nhirng hwéng dan nay, cach deo, thao va giat Ighéu trang hoac
vt bd khau trang dung cach, thwe hién kiém tra sang loc va cac tiéu chi loai trr COVID-19 cu thé.

Chi dinh mot nhan vién (vi du: giam déc chuong trinh hodc bac si) dé chiu trach nhiém tra 1&i cac méi lo ngai vé
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COVID-19 va la nguo’l lién lac v&i DPH. T4t ca nhan vién, nguo’l tham gia va gia dinh trong chuo’ng trinh phai
duwoc biét nguo’l nay la ai va cach thiec lién lac. NQU’O’I nay can dwoc huan luyén dé biét phéi hop viéc lap ho so
va truy déu céac truong ho’p c6 thé bi phoi nhiém dé thong bao cho vién chire y té dia _phuwong vé tat ca ca
nhidm COVID-19 tai co’ s& trong vong 1 ngay lam viéc ké tir khi dwoc théng bao vé ca nhiém.

O Bam bao cung clp day du vat tw dé hd tro thuc hanh vé vé sinh lanh manh, bao gdm xa bdng, khan gidy, thung
rac khong can cham, va chét kh tring tay chira con ethyl néng do tdi thiéu 60% cho nhan vién va ngudi tham
gia dé c6 thé sir dung chét khiy trung tay mét cach an toan.

Q cCan nhéc thoi bleu giup cho nhén vién va nhung nguo’l tham gia rira tay thuo’ng xuyen theo cac khoang th&i
gian duoc sép xép so le. Hoc vién va nhan vién phai rira tay trong 20 giay bang xa bong@xat ky sau khi

thoa va dung khan gidy (hodc khan vai dung mét 1an) dé lau kho tay mét cach ky ludng

O Ngwoi tham gia va nhan vién phai str dung chét khir trung tay khi khéng thé rira ta @
cha xat vao hai tay cho dén khi khé hoan toan. Lwu y: rira tay thwong xuyén co rR

dung chat khiy trung tay, dac biét la khi tay ban nhin thay rd.

& tring phai dwoc
don so voi viéc st

Q Tré em duwéi chin tudi nén st dung chét khir tring tay dwdi sy giam sat
Kiém soat Chat doc néu nubt phai chat nay theo sb: 1-800-222- 1222.C
duwoc khuyén khich hon va phai duwoc st dung khi cé kha nang tré rira t

kher triing tay c6 chira isopropyl ddc hon va c6 thé bi hdp thu qua dQ

0 Can nhac b6 tri cac tram riva tay di dong trong toan co' s& tronggpham vNe6 thé dé giam thiéu téi da viéc di lai va
tu tap trong nha vé sinh.

I&n. Hay goi cho co quan
w trung tay cé chira con ethyl
ong c6 nguwoi giam sat. Chat

O Khuyén khich ngwdi tham gia tw mang theo nwéc ubng tronfj ¢ ua san hoac c6 thé cham thém dwoc. Céac
bé phun nwéc chi dwgc dung vao viéc cham thém chai nwéct

Q Cac bé mat thuong Xuyén cham vao nhu tay nam cu tac dén, voi nwdc, cac bé mat trong phong vé sinh,
ban ciling nhv cac bé mat trén phuwong tién dua oc vé sinh it nhat mot 1an méi ngay hodc thudng

xuyén hon néu xét thay can thiét tuy theo mw“.df

O Han ché viéc chia sé vat dung va thiét bi nh
(VI du co vua, co’ caro, vv) thlet bi m§

uhg my thuat (bao gom kh0|/manh ghép xay ding), trd choi
oin, gilra nhung ngum st dung,, néu khong dwoc thi phai vé

Mem gia dwoc yéu cau rira tay hodc st dung chat khir trung tay
Dat dong co st dung vat dung/thlet bi dung chung.

O Khi Iu’a chon cac san pham tay rira, K%y chon nhitng san phdm dwoc phé duyét cé tac dung cbéng lai COVID-
19 trong danh sach “N” dwoc Cup Bao vé Mai sinh (EPA) phé chuan va lam theo hwong dan str dung san
pham. Nhirng san pham néé c6 chra cac thanh phan an toan hon cho ngwdi mac bénh hen suyén.

O S dung chét khir trang d an nhan 1a co hiéu qua chéng lai madm bénh vi-rut moi nbi, xem hudng dan trén
nhén de biet ti 1€ pha %a thoi gian tiep xuc thich hop. Cung cap cho nhan vién dao tao vé cac moi nguy
hiém clia hda chat, ’an cla nha san xuat va cac yéu cau clia Cal/lOSHA dé sir dung san pham an toan.

QO Nhan vién trong cOhgo 8¢ dam trach viéc vé sinh va khi trung phal duwoc trang bi thiét bi bdo vé thich hop, bao

gom gang tafyinh b¥o vé mét, khau trang bao vé dwong hé hap va cac thiét bi bao ho thich hop khac theo yéu
Tét ca san phadm phai dwoc dé xa tm tay tré em va dwoc lwu triy tai noi han ché sw ra vao.

cau cua
U Khila % hay lam théng thoang khong gian trwdc khi nguwdi tham gia dén noi; 1&n ké hoach lam vé sinh
nguwoi tham gla khéng cé mat. Néu str dung may lanh, hay dat may & ché do diéu hoa Iay khong
i troi. Thay thé va kidm tra bo loc va hé thdng loc khong khi d& dam bao chat lwgng khong khi toi wu.

@ Né&u viéc mé clra sb gay anh hwéng dén sw an toan hodc strc khde, hay can nhac cac bién phap thay thé dé
cai thién Iuong khong khi nhw téi da héa viéc loc khong khi trung tam cho céac hé théng HVAC (diém xép hang
bd loc it nhat phai 1a MERV 13).

Q Thuwe hién cac bwdc dé ddm bao rang tat ca cac hé théng va tién nang (vi du: voi nuwéc ubng, dai phun nuwéc
trang tri) déu an toan dé s dung sau moét thdi gian dai co s& dong ctra dé gidm thiéu nguy co nhiém nhirng
bénh nhuw bénh Legionnaires.

LUU Y DAC BIET
O Lop hoc dm nhac:
o Néu co thé, hay tb chirc cac I6p hoc am nhac & ngoai troi.

Guidance for Community Classes Page 7 of 9
Revised 5/26/2021 (Vietnamese)



SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES 5@5 C
<

LENH CUA VIEN CHUCY TE

@)

Cac hoat dong yéu cau ngudi tham gia phai thao khau trang (vi du: choi kén dong hodc nhac cu thoi
hoi) chi co thﬁ duwoc thwe hién theo nhém néu hoc sinh cjlirng cach nhau it nhat [a 12 feet va néu hoa,t
déng dg’(yc tg‘) chirc & ngoai troi. [\lguc‘)’i choi nhac cu thoi hoi nén sir dung cac bién phap an toan bo
sung néu thay thich hop, nhw thiét bi hut khi dung phat ra tr nhac cu. Tuy nhién, cac ca nhan cé thé
thwc hanh nhirng hoat déng nay mét minh trong nha trong phong thu hoac phong tap.

Déi v&i hoat ddng 1am phat tan cac giot dwong ho h&p nhu ca hat, hay ting khodng cach gitra nhirng
nguwoi tham gia 1én 12 feet va c¢6 gang thyc hién nhirng hoat ddng nay & ngoai troi.

Han ché trao ddi (ho&c dung chung) nhac cu, bd phan, ban nhac hodc nhirng dé dung khéc.

S& dung miéng thdm hut dung mét 14n hoac dung cu hép thu khac, néu co thé, dé @Qng nwéc bot
tich tu trong van hoac khéa nwéc; virt bd hoac lam sach ding cach sau khi st du

Xem xét st dung “ndp che chudng” tai 16 thoat clia ken dong va tdi duoc thidg KQAMbiét co 16 mé bang
tay cho nhac cu hoi dam gé (woodwind) dé giam thiéu sw phat tan ctia cac gio 6 va khi dung.

U Lop hoc kich nghé:

O
O

O

Q L&p hoc thé duc/thé thao:

@)

O

O
O

Néu c6 thé, hay t6 chirc cac I&p hoc kich nghé & ngoai troi. o Y, 0

Hoc sinh va giao vién huéng dan trong céc I&p hoc kich nghé deo khau trang va ddm bao
rang tat ca nhirng nguoi tham gia luén duy tri khoang cach feet va 8 feet khi dang nai (vi du:
nhirng nguwoi tham gia budi dién tap san khau).

Han ché dung chung dao cy, trang phuc va téc gia néu
trang phuc‘vé loai vat liéu de dang hon dé khl]’ trun
dung lan dau trén trwong quay va gilra cac lan str Qun
phuc dung chung phai duwoc giat sach trwdc vagsau

&. Néu phai dung chung, hay chon dao cu,
dao cu phai dwoc khir trung tridc khi st
&i nhitng dién vién khac nhau. T4t ca trang
I 1an cac dién vién khac nhau s dung. Tt ca

cac bo toc gia hodc cac bd phan gia dung chu 43¢ phai dwoc khty tring sau méi lan s dung.

V& sinh phong thay do, phong cho va khu y at bang chat khir tring trong danh sach N clia Cuc
Bao vé Mai sinh (EPA): Chat khir trl‘JrV Y W&u YJua chéng lai COVID-19.

Xem xét td chirc cac budi biéu dién ti &c ngoai trdi thay vi trong nha.

Ngoai danh sach kiém tran oc hoac hoat dong thé thao ciling phai tuan theo Nghi dinh thw danh
cho céc Gidi dau Thé thao Giadi%,danh cho Thanh thiéu nién va Ngwoi I&n ctia DPH cla Quan LA.

Déi v&i cac hoat ddng lamgehat tan cac giot ban nhd tlr dwérng hd hdp nhw hoat dong thé luc cudng do
cao, hay tang khoang cach gitra nhirng ngwoi tham gia lén 8 feet.

Nguwoi tham gia vagia&vién huong dan phai luén deo khau trang khi & trong 16p hoc. Ho c6 thé thao
khau trang tro g Wat dé uong nudc; trong thoi gian nghi udng nwdce, ngudi tham gia phai duoc nhac
nhé ludn, dutri ang cach vat ly la 6 feet. Ngwé’[ tham gia nén dwoc nhac nh& han ché van déng &
murc v&a,% c8 thé thoai mai khi dang deo khau trang va thudng xuyén nghi tap, hoac tam dirng
ngu at a&u cam thay kho thd. Nén thay khau trang khi bj wot, dinh vao mat ngudi deo hoac gay can

cudc gap g&/hop mat cong ddng dwoc td chirc trong nha nén gidi han sb ngwoi tham duw & murc

0% strc chira cua khong gian, can cir theo quy chuan xay dwng hoac phong chay chra chay hién
hanh, hogc 50 ngudi, tuy theo con so nao nao thap hon. Néu dugc to chirc & ngoai tréi, so ngwdi tham
dy phai dwoc gigi han & t6i da 100 ngudi va tuan theo yéu cau vé duy tri khodng cach vat ly gilra tat ca
nhirng nguwdi tham du.
Tét ca cac khu vire t6 chirc budi gap g&/hop mat cong dong phai dugc sap xép lai sao cho tat ca nhing
ngudi tham dw cé thé duy tri khodng cach vat ly it nhat 1a 6 feet trong budi gép g&.
Thoi lwong cha cude gép g&/hop mat nén dwoc gidi han trong khodng thdi gian ngén nhét cé thé.
Cac co s t6 chirc cac bubi gap g&/hop mat cong dong phai tiép tuc cung cap hinh thirc tham dy tir xa
cho nhirng ngw®i muodn dwgc tham gia cuéc gap g& qua mang.

Q Su kién Riéng (Gap g&/Tiép don/Hadi nghi):
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o Trung tam Cong dong c6 thé duoc str dung dé to chirc Sy kién Riéng. Nguoi diéu hanh va ngudi to
chirc Sy kién Riéng phai tuan tha Nghi dinh thw danh cho Sw kién Riéng cta S&'Y té Cong cong Quéan
Los Angeles, dwoc dinh kém theo Lénh cta Vién chirc Y t€, Phu luc BB.

D. CAC BIEN PHAP GIAO TIEP VOI NHAN VIEN VA CONG CHUNG

Q Duy tri hé théng lién lac cho phép nhan vién, ngwoi tham gia va cha me/ngudi giam ho tw bao cao cac triéu
chirng va nhan théng bao kip thdi vé cac ca phoi nhiém va ngudi cé tiép xic gan, dong théi duy tri sy bdo mat.

U Ban sao clia Quy dinh nay hodc ban in Chteng chi Tuan tha An toan vé COVID-19 Quan
dung, duwoc don vi téi’tro’ (t6 chirc béat vu loi, trweng hoc, nhém cong dong, tuy truengal
thém thong tin hodc dé hoan thanh chwong trinh tw chirng nhan tuan tha an toan N:-

|

geles, néu ap
u gitr. D& biét
, hay truy cap vao
® sao cla Quy dinh
Ni co' s& dé tham khao,

trang http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.ntm. Cac doi jché thao phai gilr
Hwéng dan danh cho cac Giai ddu Thé thao Giai tri cho Thanh thiéu nién va an

theo yéu cau.

am gia vé sy can thiét phai
9COVID-19 cuia DPH cta Quén
h nghiép c6 thé str dung.

cac triéu chirng giéng véi triéu chirng

O Bang chi dan dwoc treo & moi noi trong co' s& dé nhac nhd nhan viénga
duy tri khoang cach vat ly va st dung khau trang. Xem trang web Huén
dé biét thém théng tin vé cac ngudn lwc va vi du vé bang chi dan m

d Bang chi dan dwoc déng d& nhac nhé khach phai & nha néu hl om v
cua COVID-19.

d Cac phuang tlen truc tuyen cua co so’ (trang web, _mang t

ng xa hoi, v.v.) déu cung cép thong tin 16
trng van dé/maoi quan tam khac lién quan dén

Ich vu cho nhirng thanh vién cong dong bi han ché vé di chuyén
ng cong.

O Cac bién phap da duoc thiét 1ap dé d
va/hodc c6 nguy co nhiém bénh ca

v 4
Bat ky bién phap bé sung p&o khong dwoc bao gém & trén can phai dworc liét ké & cac trang riéng, ma
6anh nghiép phai dinh kém vao tai liéu nay.

@thé lién lac v&i ngwdi sau day néu cé bat ky cau héi
hoac y kien nao vé nghi dinh thw nay:

S6 dién thoai:

Ngay stra déi lan cubi:
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PrivateEvents.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/guidances.htm#business

	Hướng dẫn Tái Mở cửa Lớp học và Hoạt động Cộng đồng
	(1) Các chính sách và biện pháp thực hiện tại nơi làm việc để bảo vệ sức khỏe nhân viên
	(2) Các biện pháp nhằm đảm bảo khoảng cách vật lý
	(3) Các biện pháp nhằm đảm bảo kiểm soát lây nhiễm
	(4) Các biện pháp giao tiếp với nhân viên và công chúng
	(5) Các biện pháp nhằm đảm bảo quyền tiếp cận công bằng đến các dịch vụ thiết yếu
	Năm lĩnh vực chính này phải được đáp ứng khi cơ sở của quý vị triển khai bất cứ hướng dẫn nào về việc tái mở cửa.
	Tất cả các Lớp học và Hoạt động Cộng đồng thuộc diện phải tuân thủ theo hướng dẫn này phải thực thi tất cả những biện pháp thích hợp được liệt kê dưới đây, và sẵn sàng để giải thích lý do tại sao có biện pháp nào không được thi hành vì lý do không...
	 Tất cả những người có thể thực hiện nhiệm vụ công việc của họ tại nhà đã được chỉ định làm như vậy.
	 Nhân viên dễ bị tổn thương (những người trên 65 tuổi, người có tình trạng bệnh lý mãn tính) được phân công công việc có thể được làm tại nhà bất cứ khi nào có thể, và phải thảo luận bất kỳ mối lo ngại nào với bác sĩ hoặc dịch vụ chăm sóc sức khỏe ...
	 Các quy trình làm việc được sắp xếp lại ở mức độ có thể để tăng cơ hội cho nhân viên làm việc tại nhà. Xem xét việc sắp xếp cho những nhân viên, người hướng dẫn, nhân viên thực tập và nhân viên tình nguyện có yêu cầu được điều chỉnh công việc nhằm g...
	 Lịch trình làm việc luân phiên, so le hoặc theo ca đã được thiết lập để tối đa hóa việc duy trì khoảng cách vật lý.
	 Tất cả nhân viên (bao gồm nhân viên được trả lương và nhân viên tình nguyện; được gọi chung là “nhân viên”) đã được thông báo không đến làm việc nếu bị ốm hoặc nếu họ có tiếp xúc với người bị nhiễm COVID-19. Xem quy trình kiểm tra sàng lọc tại cửa d...
	 Tất cả nhân viên và người tham gia được đặc biệt khuyến cáo nên chích ngừa COVID-19 đầy đủ.
	 Kiểm tra sàng lọc tại cửa được tiến hành trước khi nhân viên, tình nguyện viên, nhà cung cấp, nhân viên hợp đồng, nhân viên giao hàng và nhân viên hỗ trợ khác có thể vào nơi làm việc, tuân theo hướng dẫn Kiểm tra Sàng lọc Tại cửa của LACDPH. Kiểm tr...
	 Sau khi được thông báo rằng một hoặc nhiều nhân viên có kết quả xét nghiệm dương tính, chủ lao động triển khai một kế hoạch hoặc hướng dẫn tại chỗ để (các) ca nhiễm này tự cách ly tại nhà và yêu cầu tất cả nhân viên đã tiếp xúc với (các) ca nhiễm nà...
	 Những người tổ chức lớp học hoặc hoạt động cộng đồng được yêu cầu phải thông báo cho DPH của Quận về tất cả những người được xác nhận là bị nhiễm COVID-19 đã có mặt tại địa điểm vào bất cứ thời điểm nào trong vòng 14 ngày trước ngày khởi phát bệnh. ...
	 Những nhân viên có tiếp xúc với người khác đều được cung cấp miễn phí khẩu trang thích hợp có che cả mũi và miệng. Để biết thêm thông tin, xin xem trang thông tin về Khẩu trang phòng COVID-19 của DPH LAC tại http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncor...
	 Tất cả nhân viên phải đeo khẩu trang vào mọi lúc, trừ khi làm việc một mình trong văn phòng riêng đóng kín cửa hoặc khi ăn uống một mình.
	 Nhân viên được hướng dẫn giặt, nếu có thể, hoặc thay khẩu trang mới hàng ngày.
	 Nhân viên đã được hướng dẫn duy trì khoảng cách tối thiểu sáu (6) feet với nhau và với khách trong tất cả các khu vực của cơ sở. Nhân viên có thể đến gần trong giây lát khi cần thiết để hỗ trợ người tham gia hoặc khi cần thiết khác.
	 Phòng vệ sinh và các khu vực chung khác được vệ sinh theo tần suất dưới đây, ít nhất một lần mỗi ngày, theo lịch trình sau:
	o Phòng vệ sinh       ________________________________________________________________
	o Khu vực khác        ________________________________________________________________
	 Chất khử trùng và vật tư liên quan luôn có sẵn cho nhân viên tại (các) vị trí sau:
	_________________________________________________________________________________
	 Dung dịch khử trùng tay có hiệu quả chống lại COVID-19 có sẵn cho tất cả nhân viên tại (các) vị trí sau:
	_________________________________________________________________________________
	 Nhân viên được nhắc rửa tay hoặc sử dụng dung dịch khử trùng tay thường xuyên.
	 Bản sao của Quy định hướng dẫn này đã được phân phát cho mỗi nhân viên.
	 Ở mức độ khả thi nhất có thể, mỗi nhân viên được giao thiết bị riêng và được yêu cầu tránh dùng chung điện thoại, máy tính bảng, radio hai chiều, đồ dùng làm việc hoặc thiết bị văn phòng khác bất cứ khi nào có thể.
	 Trong trường hợp phải dùng chung các vật dụng, vật dụng được vệ sinh ít nhất một lần mỗi ngày hoặc thường xuyên hơn khi thấy cần thiết, bằng chất tẩy rửa phù hợp với bề mặt, bao gồm các thiết bị sau: thiết bị văn phòng dùng chung, như máy photocopy,...
	 Nhân viên được cho thời gian để thực hiện các công việc vệ sinh trong ca làm việc của họ. Nhiệm vụ dọn dẹp được phân công trong giờ làm việc như một phần nhiệm vụ của nhân viên. Nếu cần thiết, sửa đổi giờ để đảm bảo việc vệ sinh diễn ra thường xuyên...
	 Tất cả các chính sách được mô tả trong danh sách kiểm tra này, ngoài các chính sách liên quan đến điều khoản tuyển dụng, đều được áp dụng cho nhân viên giao hàng và bất kỳ công ty nào khác có thể có mặt tại cơ sở với tư cách là bên thứ ba.
	 Phần tự chọn —Mô tả biện pháp khác:
	_________________________________________________________________________________
	 Đối với mỗi phòng/không gian tại Trung tâm Cộng đồng, số người trong mỗi không gian cụ thể đó tại bất cứ thời điểm nào được giới hạn ở mức phù hợp để luôn duy trì khoảng cách vật lý ít nhất là 6 feet (ngoại trừ thanh thiếu niên).
	o Đối với người tham gia là thanh thiếu niên, thành viên phải được giữ nguyên tại cùng một không gian và trong cùng một nhóm, nhỏ và ổn định nhất có thể được. Duy trì cùng những người tham gia và nhân viên cho mỗi lớp học và sắp xếp những người tham g...
	o Đối với người tham gia là người lớn, các lớp học tại phòng học trong nhà phải được giới hạn ở mức 50% sức chứa của lớp học hoặc giảng đường. Quy mô sức chứa được tính dựa trên quy chuẩn xây dựng hoặc phòng cháy chữa cháy.
	 Như một biện pháp an toàn tăng cường, người tổ chức lớp học hoặc hoạt động cộng đồng có thể chọn hạn chế số người tham dự các lớp học trong nhà chỉ ở những người tham gia và người hướng dẫn có xuất trình bằng chứng cho thấy họ đã chích ngừa COVID-19...
	­ Những người tham gia phải tự xác nhận họ đã chích ngừa đầy đủ tại thời điểm đăng ký, và
	­ Những người tham gia đã tự xác nhận họ đã chích ngừa đầy đủ phải cung cấp cho người tổ chức lớp học hoặc hoạt động bằng chứng theo yêu cầu, bao gồm thẻ căn cước có ảnh và bằng chứng cho thấy họ đã chích ngừa COVID-19 đầy đủ, như thẻ chủng ngừa của h...
	 Tất cả người hướng dẫn, người tham gia và khách đến cơ sở đều phải đeo khẩu trang vào mọi lúc. Quy định này áp dụng cho tất cả người lớn và trẻ em từ 2 tuổi trở lên. Những người đã được bác sĩ của họ hướng dẫn không đeo khẩu trang phải đeo tấm che m...
	 Tối đa hóa không gian giữa chỗ ngồi, bàn làm việc hoặc khu vực làm việc. Xem xét áp dụng các biện pháp khác nhau để tạo khoảng cách sáu feet giữa người tham gia như kê ghế cách nhau sáu feet, đánh dấu trên sàn nhà để tạo khoảng cách, sắp xếp chỗ ngồ...
	 Xem xét thiết kế lại các hoạt động cho nhóm nhỏ hơn và bố trí lại bàn ghế và không gian lớp học để duy trì khoảng cách.
	 Nhân viên phải thiết lập các hướng dẫn để tối đa hóa khoảng cách và các cách để tối thiểu hoạt động ở cả khu vực trong nhà và ngoài trời, theo cách dễ hiểu cho trẻ em và phù hợp với lứa tuổi.
	 Hạn chế khách ghé thăm không thiết yếu, tình nguyện viên và các hoạt động có sự tham gia của những nhóm khác vào cùng một thời điểm.
	 Hạn chế các hoạt động chung nếu có thể. Nếu điều này là không thể, hãy sắp xếp việc sử dụng luân phiên, thiết lập khoảng cách phù hợp giữa những người tham gia, giữ các nhóm ở quy mô nhỏ, ổn định cũng như khử trùng giữa các lần sử dụng.
	 Hạn chế các hoạt động nhóm và hoạt động ngoại khóa, chỉ tổ chức những hoạt động mà người tham gia và người tổ chức hoạt động có thể duy trì khoảng cách vật lý và thực hành vệ sinh tay đúng cách.
	 Không gian thay thế được sử dụng khi cần thiết, bao gồm cả việc sử dụng thường xuyên không gian ngoài trời, khi thời tiết cho phép. Ví dụ: hãy xem xét các biện pháp tối đa hóa không gian ngoài trời và sử dụng nhà ăn và không gian khác để thực thi gi...
	 Việc di chuyển theo đám đông được giảm thiểu ở mức tối đa có thể. Thời gian sử dụng lớp học và không gian được sắp xếp luân phiên để tránh gây ra tình trạng đông đúc và đảm bảo duy trì khoảng cách vật lý khi người tham dự từ nhiều nhóm khác nhau ra ...
	 Đối với các hoạt động làm phát tán các giọt bắn nhỏ từ đường hô hấp như hoạt động thể lực tích cực hoặc ca hát, hãy tăng khoảng cách giữa người tham gia lên 12 feet và cố gắng thực hiện ở ngoài trời. Xin lưu ý rằng, các lớp hướng dẫn thể dục và thể ...
	 Hệ thống HVAC phải trong tình vận hành tốt; việc thông gió được tăng cường ở mức tối đa có thể. Việc thông gió hiệu quả là một trong những biện pháp quan trọng nhất để kiểm soát sự lây truyền qua các hạt khí dung nhỏ li ti. Xem xét lắp đặt máy lọc k...
	o Xin lưu ý: Hệ thống thông gió và những cải thiện chất lượng không khí trong môi trường trong nhà khác là những biện pháp bổ sung và không thay thế cho các biện pháp bảo vệ bắt buộc là đeo khẩu trang (ngoại trừ trong một số môi trường có rủi ro cao đ...
	 Việc kiểm tra sàng lọc tại cửa được tiến hành trước khi học viên hoặc khách có thể vào bất kỳ khu vực phòng học nào của cơ sở. Việc kiểm tra phải bao gồm kiểm tra khi tới về triệu chứng ho, thở hụt hơi, khó thở, sốt hoặc ớn lạnh và liệu người đó hiệ...
	 Tất cả nhân viên, người tham gia và khách vào cơ sở đều phải đeo khẩu trang. Quy định này áp dụng cho tất cả người lớn và trẻ em từ 2 tuổi trở lên. Những người đã được bác sĩ của họ hướng dẫn không đeo khẩu trang phải đeo tấm che mặt có rèm phủ ở rì...
	o Đối với hoạt động làm phát tán các giọt đường hô hấp như ca hát, hãy tăng khoảng cách giữa những người tham gia lên 12 feet và cố gắng thực hiện những hoạt động này ở ngoài trời.
	o Hạn chế trao đổi (hoặc dùng chung) nhạc cụ, bộ phận, bản nhạc hoặc những đồ dùng khác.
	o Sử dụng miếng thấm hút dùng một lần hoặc dụng cụ hấp thu khác, nếu có thể, để thu lượng nước bọt tích tụ trong van hoặc khóa nước; vứt bỏ hoặc làm sạch đúng cách sau khi sử dụng.
	o Xem xét sử dụng “nắp che chuông” tại lỗ thoát của kèn đồng và túi được thiết kế đặc biệt có lỗ mở bằng tay cho nhạc cụ hơi dăm gỗ (woodwind) để giảm thiểu sự phát tán của các giọt bắn nhỏ và khí dung.



