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Dia Mundial del SIDA - 1 de Diciembre

Este es un evento anual que sirve como un recordatorio de la lucha
mundial para poner fin al estigma relacionado con el VIH, una
oportunidad para honrar a los que hemos perdido, y un grito de
guerra para comprometerse a trabajar hacia un dia en que el VIH ya
no sea una amenaza para la salud publica.

El primer Dia Mundial del Sida se celebré en 1988. Proporciond una
plataforma para concienciar sobre el VIH y el sida y honrar las vidas
afectadas por la epidemia. Gracias a los avances en la investigacion
médica, a un mayor acceso al tratamiento y la prevencioén, y a una

mejor comprension del virus, se ha progresado significativamente en

DECEMBER 1* la lucha contra el VIH y el sida.

Para obtener pruebas GRATUITAS y mas informacion sobre como
someterse a pruebas de infecciones de transmisién sexual (ITS), pulse aqui:

www.cdc.qgov/stiltesting/index.html

Semana Nacional de la Gripe - del 2 al 6 de Diciembre

La Semana Nacional de la Vacunacion contra la Gripe
(NIVW,por sus siglas en inglés) se celebra cada afio en
diciembre para destacar la importancia de la vacunacion
contra la gripe y animar a las personas a vacunarse contra
esta enfermedad. Su objetivo es concienciar sobre el
impacto potencial de la gripe, promover la vacunacion
como medida preventiva clave y proporcionar recursos
educativos sobre la prevencion y el tratamiento de la gripe.
La semana sirve como recordatorio de que la temporada
de gripe puede prolongarse hasta la primavera, haciendo
hincapié en que nunca es demasiado tarde para
vacunarse.

NATIONAL
INFLUENZA
VACCINATION

WEEK




Para encontrar una clinica de vacunacion gratuita o de bajo
costo para nifios de 18 afos o menores, haga clic aqui:

https://tinyurl.com/yc299svh.

Para obtener una lista de clinicas por area de planificacion
de servicios (SPA), haga clic aqui:
https://tinyurl.com/yc58ndby.

Dia de los Derechos Humanos - 10 de Diciembre

En honor a la adopcion en 1948 de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, el mundo celebra el Dia de los Derechos
Humanos el 10 de diciembre.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece
una amplia gama de derechos y libertades fundamentales a
los que todos tienen derecho. Garantiza los derechos de
todas las personas en todo el mundo, sin distincion por
motivos de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, religién, lengua o cualquier
otra condicion.

Diciembre es el Mes de los Juguetes y Regalos
Seguros

El Mes de los Juguetes y Regalos Seguros se celebra en
diciembre para concienciar sobre la importancia de elegir
juguetes y regalos seguros para los niflos durante las
fiestas navidefas. La iniciativa anima a padres, cuidadores
y regaladores a elegir juguetes apropiados para la edad,
no téxicos y bien fabricados para evitar lesiones y
garantizar la seguridad de los nifios. También sirve como
recordatorio para comprobar si hay retiradas y directrices
de seguridad, fomentando una experiencia navidefia mas segura para los nifios.

For more information on safe toy guidelines:https://www.cpsc.qov/Safety-Education/Safety-Education-
Centers/Toys

Programas Mensuales de Whittier Wellness Community

La distribucién gratuita de alimentos es cada primer miércoles del mes @ W'E'I'_"LN ESS
en la Whittier Wellness Community (WWC). La préxima distribucién es
e 2 COMMUNITY

el miércoles 7 de enero a partir de las 8:30 a.m.
LOS ANGILES COUNTY DEFASTRINT OF PUBLIC HIALTH

Fostering Hope Healing Furposwe

El Whittier Wellness Community ofrece una variedad de talleres cada mes. Puede consultar nuestro
calendario de eventos de noviembre a continuacion. Si le interesa visitar nuestro sitio web, haga clic aqui:
http://www.publichealth.lacounty.gov/chs/\WWWC.htm




LUN

MAR

JUE

VIE

SAB

10:30am- 11:30am
Loteria
Empizza tu maana juganda al loteria

1.00pm-3:00pm
Feliz Lunes de Pelicula: Home Alone
Unete a nosotros los lunes por La tarde
para ver peliculas adecuadas para
‘toda la familia, disfrutar de bocadillos.
saludables gratis.

2

11:00am- 12:00pm

Serie El Nifio Completo - Nutricion
Aprende mds sobre nutricion y
actividad fsica en cada clase.

1:00pm- 2:45pm
Clase de tejido
iAprande lo basico del tejida!

3:00pm-4:00pm
Praguntele a la enfermera- Ejercicie
Unase a nuestra enfermera mientras
discuten temas impertantes d salud

de Salud Mental

8:30am 9:00am-10-00am
Entraga pensas de Frutasy
Verduras Gratuita

*Par orden de llegada, hasta que se
terminen Las balsas

3:00pm- 4:00pm
Creacién de Globes de Ni
Ven a pasar una tarde divertida
haciendo globos de nieve. Te daremos
tagos los materiales qus necesitas

S 4

Programacion para Adultos Mayores:
Manejo del Estrés

Unase a nozotros para aprander
formas saludables de mansjar el
Estres.

10-00am- 11:00am

Help me Graw Café para padres

Este e5 N eSPACio SEEUMD para quE los
padres se apoyen mutuamente
mientras aprendan sobre recursas
para el desarrollo infantil
*saloeninglés®

4:30pm- E:30pm

Signos Vitales y Movimientos Vitales:
ercicia con | Enfermera

te 3 nuestra Enfermera para un

ejercicio suave.

5
0:00am- 8-45am
Pasos Festivos: Camina después del
banguets
ilinete a nuestras caminatas los
viermes para moverte, socializar y
sentirte increfble de nuevo!

10:00am- 11:00am
La Serie de Bienestar Capilar: Nutre y
Brilla

Descubre céma nutrir tu cabello
desde el interior con alimentos ricas
&n nutrientes, aceites hidratantes y
sencillos remedios caseras que
fomentan el crecimiento y el brillo.

1:00pm-200pm
Taller de Adornos de Mufieco de
Nieve

Unete a nosotros para una acogedora
sesion de manualidades y crea tu
propio adorno de munieco de nieve
de madera.

Cerrado

8

1.00pm- 3:00pm
Feliz Lunes de Pelicula: Home Alone 2
Unete a nosotros los lunes por la tarde
para ver peliculas adscuadas para
toda la familia, disfrutar de bocadillos
saludables gratis.
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11-00am- 12-00pm

Serie El Nifio Completa - Nutricién
Aprende mis sobre nutricin y
actividad fisica en cada clase.

12-00pm- L00pm
Presentacion de Detener la
Hemorragia

sAprende una habilidad que salva
vidas! Te ensefaremos como avitar
que alguien se desangre

1.00pm-2:45pm
Clase de tejido
sprende Lo bisico del tejido!

3:00pm-4:00pm
Preguntele a la enfermera- Nutricion
Unase a nuestra enfermera mientras

discuten temas importantes de salud

10
9:30am- 10:30am
East LA Women's Center- Loteria
Unete a nosotros para aprender sobre
relaciones saludables mientras jusgas
loteria.

12.00pm- 1-00pm

Club de Lectura para Mayores

Unete a nosatros mientras leemas un
libro interezanta y tenemos una
conversacisn significativa

2:00pm- 3:-00pm

La Serie de Bienestar Capilar: Estilo y
Proteccion

Aprende a peinar tu cabello con
confianza y cuidade mediante t2cnicas
de proteccidn, use consciente del calor
y Looks craativos justa a tiempo para
las fiestas

1
L:00pm- 2:00pm
Arboles de Navidad de pina de pino
iVen a hacer un arbel de Navidad con
una pifia de pina!

4:00pm- 5:00pm
Help me Grow Cafs para padres
Este 25 un espacia SEgUro para qus
Los padres s& apoyen mutuamente
migntras aprenden sobre recursos
para el desarrollo infantil.

“solo en inglés*

0:00am- 9:45am
Pasos Festivos: Ce
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9:00am- 11:00am

banquete

iUnete a nuestras caminatas los
viernes para moverts, socializar y
sentirte increible de nusvo!

10:00am- 11:30am
Manualidades festivas para las fiestas
|Adorno de copo de nieve

Ven a hacer un adorna de copo de
nieve perfecto para tu drbol de
Navidad

1:30pm-3:00pm

Fiebre de Karaoke

Unete a nosotros para disfrutar de un
poco de diversion con karaoke.

in cita
previa

Unete a nosatros para un café por la
mafiana y manualidades.

1:00pm-3:00pm
CineSabado - Muppets Christmas
Carole

Unete a nosotros para una pelicula
familiar, bocadillos saludahles gratis.
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10:30am- 11:30am
Loteria
Empieza tu mahana jugando al loteria

1:00pm- 3:00pm
Feliz Lunes de Pelicula: The Santa
Clause

Unete anosotros los lunes por la tarde
para ver peliculas adecuadas para
toda la familia, disfrutar de bocadilles
saludables gratis

1.00pm- 245pm
Clase de tejide
iAprende Lo basico del tejido?

3:00pm-4:00pm
Preguntsle a la enfermera- Ejercicio
Unase a nuestra enfermera mientras
discuten tamas importantss de salud
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9:00am- 11:00am

Bienestar Creativo Festivo sin Cita:
Arte con Cuentas Termofusibles
Navideiias

Unete a nosatros mientras creamos
divertidas obras de arte con cuzntas
termofusibles

18

8:00an- 11:00am
Departamenta de Salud M
Comunidad de Esperanza
std comprometicda
a promaver. dada y el bienestar
en nuastras comunidades.

1-00pn- 2:00pm
Taller de L i Alzheimer

19
9:00am- 0:-45am
Pasos Festivos: Camina después del
banquete
{Unets a nuestras caminatas los
wiernes para moverte, socializar y
sentirte increfble de nuevo!

10:00am- 11:30am

Unase a nasotras miantras discutimos la
salud cerebral y actividades para
mejarar la memoria

2:00pm- 2:00pm

Gran Concurso de Reposteria Festiva
Para entrar, tras tus propios deliciosos
productos homeados y tandrés la
oprtunidad de ganar el primer premic.

4:30pm- 5:30pm

Signos vitales y Movimientos Vitales:
Ejercicio con la Enfermera

Unete & nuastra Enfarmara para un

avideia Festiva:
Adarnos para el Arbol de Navidad
Ven a hacer un lindo adomo para el
arbol de Navidad, perfacto para tu
arbol de Navidad

20

Cerrado
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11:00am- 11:00am
CORE: Marihuana.

Aprende coma la marihuana afecta
negativamanta a tu cUerpa.

Opm-3:00pm
Feliz Lunes de Pelicula: The Santa
Clause 2

Unete a nosotros loz lunes por la
tarde para ver peliculas adecuadas
para toda la familia, disfrurar de
bocadillos saludables gratis.
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100pm- 245pm
Clase detejido
idprends lo basico del tejida’

2:00pm-4-00pm
Preguntels a la enfermera- Cuidado
personal y meditacion

nase a nuestra enfermera mientras
discuten temas impartantes de salud
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9:00am-11:00am

Bienestar Creativo Vacacional sin
Cita: Coloreando en las Fiestas
Unets a nosotros para colorear hojas
de actividades navidefas Una
manera perfacta de relajarse antes
de las fiestas.

25

ejercicio suave.
Navidad

Cerrado

26
0:00am- 9:45am
Pasos Festivos: Camina despugs del
banguete
illnete a nuestras caminatas los
viernes para moverte, socializar y
sentirte increlble de nuevo!

10:00am- 11:30am
Manualidad Festiva de Vacaciones:
Lanzador de Confeti de Afio Nuevo
Acompahanos mientras hacemas
nugstros propios lanzadores de
confeti

2

Cerrado

10:30am- 11:30am
Lateria
Empieza tu mafana jugando al loteria

1:00pm- 3:00pm
Feliz Lunes de Pelicula: The Santa
Clause 3

Unete a nosotros loz lunes por la tarde
para ver peliculas adecuadas para tada
la familia, disfrutar de bocadillos
saludables grati

1:00pm- 2:45pm
Clase de tajido
Aprends lo basico del tzjido!

N
9:00am-11:00am
Bienestar Creativo de Vacaciones sin
Cita: Pulseras de la Amistad
Unete a nosotros mientras hacemas
pulseras de la amistad

-

Departamento de Parques y Recreacion del Condado de Los
Angeles "Holiday in the Park"
2 de Deciembre a 20 de Deciembre

Para obtener mas informacién sobre ubicaciones especificas, haga clic aqui:
https://parks.lacounty.gov/holiday-in-the-park/.
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2 de Diciembre 2025 al /2"
20 de Diciembre 2025 i

. Unete a los Parques del Condado de Los
* v § Angeles para celebrar las fiestas y ¥
. disfrutar de las tradiciones culturales 8
festivas que se celebran dentro de 3 '
nuestras diversas comunidades. Disfruta »
de espectaculos y presentaciones,
actividades practicas de manualidades,
crea un dulce comestible, toma fotos -
con familiares y amigos, y saborea
deliciosos refrigerios.

“‘

Hilda L. Solis Holly 3. Mitchell Janice Hahn Kathryn Barger

Oportunidad de empleo con el Departamento de
Parques y Recreacion




JOB DESCRIPTION
+ Facilitate recreational activities for
individuals of all ages, assist with event setup
and takedown, and engage with the public to
ensure a positive and welcoming experience.

PROGRAM INFORMATION
» Every Body Plays [EEP):
s After-school programs at 60 LA County REQUIREME"TS

:::T:hl include sports, fit rts and o Bgus Meda
] ¢§ Incliude Sports,; MEEs; 2 an
eraiia: ESTEALN Bid i v + Work permit required for
« Community Events: those 17 or younger
= Support activities, performances, - Must provide right-to-work

concerts, movies, and interactive
experiences.
= Assist with setup, breakdown, and event

documents
» Los Angeles County resident

« Must meet additional
ions.
i eligibility requirements
O = APPLY NOW!
o Scan Me! B i

&
@Eﬁ F/ For more information visit:

parks.lacounty.gov/youth-at-work

:'YOUTH of ecunun{iﬁ
_.@Wﬂ'ﬂl'ﬂﬂ opport_umty

Centro de CORE




El Centro CORE del Whittier Wellness Community ofrece una
variedad de recursos para el abuso de sustancias, tales como
examenes de deteccion de trastornos, referencias para la
prevencion y el tratamiento, y presentaciones educativas. Para

obtener mas informacion sobre nuestro centro CORE en SPA 8 y r";”‘-
ver nuestra lista completa de presentaciones, haga clic aqui: \\//'

http://tinyurl.com/yzx7fm7a.

Para hablar directamente con nuestros consejeros de abuso de Conrwcting 1o Cppertuniios
sustancias en SPA 7, péngase en contacto con Renee Razo,

RRazo@ph.lacounty.gov.

center

for Becoveny and Ingagement

Recursos del Navegador

4 a
lnmmmmlmou
SERVICES

Need Resource Assistance?
WE ARE HERE TD HELP

CHRIS HAYES
SYSTEMS NAVIGATOR
(323) 597-6053

El Departamento de Salud Publica (DPH) tiene
como objetivo ayudar a las comunidades
afectadas por las politicas de drogas del pasado y
conectarlo con los recursos. Por favor, rellene el
formulario completamente para que podamos
atender sus necesidades.

Rellene el formulario de admision aqui:
https://tinyurl.com/2s35jwuz

Para obtener mas informacion, pdngase en
contacto con
dph-navigator@ph.lacounty.gov

Clases de RCP Solo Manos Libres




El Centro de Formacion de Cuidados Criticos
ofrece clases de RCP. Si usted esta interesado
en obtener una certificaciéon de RCP, por favor
haga clic en este enlace para encontrar las
clases mas cercanas a usted:
http://tinyurl.com/mrxpj9t5. Todas las clases

-----.,m~ son gratuitas y son en inglés y espafiol.

SECURE

YOUR FIREARMS

SECURE

THEIR FUTURES

En 2024, el OVP se compromete a distribuir mas de 60.000 candados de cable para armas de fuego, de
forma gratuita y sin hacer preguntas, en todo el Condado de Los Angeles. Este esfuerzo sin precedentes
esta disefiado para mantener a los nifios a salvo de las armas de fuego, limitar la posibilidad de que una
persona con la intencién de hacerse dafio a si misma o a otros pueda asegurar rapidamente un arma
cargada y desbloqueada, y proteger contra el robo de armas. Para obtener un candado del OVP, rellene
este formulario (limite de dos candados por persona): https://tinyurl.com/5n8tvddz

También hay candados para armas gratuitos en estos Centros Médicos del Condado de Los Angeles y en
estas Bibliotecas del Condado de Los Angeles




5 CORE STRATEGIES
Los Equipos Comunitarios de Salud Publica (CPHT, por Each CPHT implemants five core strategies:
sus siglas en inglés) son un proyecto que reune a
organizaciones comunitarias, socios de atencion médica y ﬁ
personal de Salud Publica. Estos equipos trabajan a nivel
de hogar, realizando visitas a domicilio para recoger las + Ensure househclds are connected to

Visit each househ nually to conduct

housahold © SITE

nesalth care and sochal services

necesidades de salud y conectar a las personas con la

atencion y trabaja a nivel comunitario, invitando a la gente 282 Analyze data on heaith, mental heaith,
. . s . s sl

a participar en la creacion de planes de accion 5= and social determinants of health

comunitaria. " Cenvene community ond develop

Comimu I'Lit'gf' action plans
Se trata de un nuevo enfoque de la salud publica y la
atencién sanitaria en el condado de Los Angeles. Salud w
Publica esta invirtiendo dolares de infraestructura de
salud publica para implementar este proyecto piloto durante cinco afios, a partir de agosto de 2023. El
objetivo es construir relaciones a largo plazo con los hogares, capacitar a comunidades para definir las
prioridades sanitarias que les importan y demostrar que esta nueva forma de compromiso puede contribuir
a mejorar los resultados sanitarios.

Mobilize partners to aodvance health
equity and improve conditions

Para saber mas sobre el proyecto CPHT y encontrar un CPHT cerca de usted, visite
http://publichealth.lacounty.qov/pie/CommEngage/cpht.htm.

LOS ANGELES COUNTY
}) PUBLIC HEALTH INFOLINE

1-833-540-0473

Infolinea de Salud Publica del Condado de Los Angeles

El objetivo de la Infolinea de Salud Publica del Condado de Los Angeles es ampliar los recursos que Salud
Publica puede proporcionar por teléfono, fortalecer la confianza de la comunidad al tener una persona en vivo
con quien hablar, y ser una linea vital de comunicacién para futuras emergencias de salud publica. Todas las
llamadas de la comunidad son atendidas por asistentes de educacion sanitaria. Estos son algunos de los
temas que puede tratar la Infoline:

COVID-19

Mpox

Seguro/Cobertura

Violencia doméstica

VIH e infecciones/enfermedades de transmisién sexual

Vacunas

Salud de la mujer

Nutriciéon

Salud bucodental

Y mucho mas



Coalicién de Inmunizacion del Condado de Los Angeles

La Coalicién de Inmunizacién del Condado de Los Angeles (ICLAC) es
una asociacion diversa, de base, basada en la comunidad de hospitales,
escuelas, clinicas, programas del departamento de salud, farmacias,
planes de salud, compafias de vacunas y organizaciones sin fines de
lucro del Condado de Los Angeles con la misién de trabajar juntos para
mejorar el acceso a las inmunizaciones médicamente recomendadas para
adultos y adolescentes, especialmente entre los grupos de mayor riesgo
de enfermedades prevenibles por vacunacion en el Condado de Los
Angeles.

Si esta interesado en vacunarse, buscar registros de vacunacioén o leer

las ultimas noticias del ICLAC, visite: https://immunizelac.org/. Immunization Coalition of
Les Angeles County

Para Miembros y Affiliados de CCALAC

Busque con Palabra clave para ver las clinicas en su zona Siga el enlace aqui : . LA County clinic locator.

¢ Necesita una presentacion sobre la vacuna del COVID-19, RCP sélo
manos, u otro tema de salud?

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles ofrece

e Request a una variedad de presentaciones, incluyendo COVID-19, vacunas COVID-

r 5pec:|<er 19, y Mpox. Si de_sea programar una presentacion para su organizacion,
consulte: http://tinyurl.com/562dad3e.

Angelenos en Accion

Unase a Angelinos en Accién, una encuesta voluntaria de salud publica que
toma menos de 1 minuto cada semana y ayuda al Departamento de Salud
Publica del Condado de Los Angeles a monitorear las enfermedades
respiratorias en todo el Condado.

Asi es como funciona:

1. Envia un mensaje de texto con "@PROTECT" al (833) 228-3056
para participar como voluntario en nuestra encuesta o inscribase en
linea a través de este enlace: http://tinyurl.com/ys6sebwe.

2. Responda a 5 preguntas rapidas para inscribirse.

3. Se le asignara aleatoriamente para recibir encuestas un dia a la
semana.

4. Cada semana, ese dia, el Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles le enviara un
mensaje de texto o un correo electrénico con una pregunta Si/NO para saber cémo se siente.

5. Sise siente mal, se le haran otras dos preguntas SI/NO sobre sintomas de enfermedades
respiratorias.

Todos los datos se mantienen completamente privados. Para obtener mas informacién sobre Angelinos in
Action, haga clic en http://tinyurl.com/bdhjuyje.

Oficina de Prevencién de la Violencia - GVRO's (Gun
Violence Restraining Orders)



Una Orden de Restriccién por Violencia con Armas,

o0 GVRO, es una ley que fue aprobada por el Estado
Gv Ro | de California en 2016. La GVRO permite a los
s miembros de la familia, miembros del hogar, algunos

Gun Vislence Restralning Orders empleadores, colegas, maestros y agentes de la ley
tomar medidas para evitar que una persona que
representa un riesgo significativo de dafharse a si

misma o a otros tenga o compre un
armas, municiones o cargadores durante un periodo de tiempo determinado, entre 21 dias y cinco anos. Para
obtener mas informacion sobre quién puede solicitarla y como hacerlo, consulte: http://tinyurl.com/y3hfb575.

Clinicas gratuitas de naloxona

Varias bibliotecas publicas del Condado de Los Angeles ofrecen clinicas
gratuitas de naloxona. La naloxona es un medicamento que salva vidas y FREE
puede revertir los efectos de una sobredosis de opioides.

No se requiere identificacion ni prueba de seguro. Para encontrar la Na onone
clinica mas cercana, visite este sitio web: http://tinyurl.com/y5z2edu3 (Narcan)

Clinics

LAY

SO VACSHE Inscribase para recibir informacion actualizada sobre la vacuna
COVID-19. Visite VaccinateLACounty.com para obtener mas
Sign up for the informacion sobre:

Vaccine Newsletter at
VaccinateLACounty.com

-

Vacunas en el Hogar
Calendario de Vacunas

Datos de la vacuna

Registros de vacunas

Datos sobre la vacuna - English | Espaiiol

Efectos secundarios de las vacunas - English | Espaiiol

Recurso de salud mental en linea iPrevail Panel de control posterior a la oleada COVID-19

Panel de distribucién de la vacuna COVID-19 Informacién sobre la vacuna COVID-19
Registros de Vacunacién COVID-19 Panel de Vigilancia COVID-19 Pruebas COVID-19
Vacunas contra la gripe

Servicios gratuitos de preparacién de impuestos Programa gratuito de meriendas

Get Ahead LA Recursos financieros Headspace: Aplicacion gratuita de Mindfulness
Localizador de clinicas del condado de LA

LA County America's Job Center of California LA Resolucién de proteccion de inquilinos
Oficina de Asuntos de los Inmigrantes del Condado de Los Angeles

Programa de Preparacion y Respuesta ante Emergencias de la Oficina del Condado de LA Proyecto de
Prevencion del Suicidio Juvenil del Condado de LA




Crédito de facturas del Departamento de Agua y Electricidad de LA Podcast de Salud Publica de LA
Préstamos de portatiles y Hotspot de las bibliotecas del condado de LA Apoyo para la salud mental
(800) 854-7771 o envie un mensaje de texto con "LA" al 741741) Programa Metro LIFE

National Suicide Prevention Lifeline Solicite un equipo mévil de vacunacion

Informe de una infraccion (888) 700-9995, de lunes a viernes de 8:00AM a 5:00PM

Fondo de Asistencia de SoCalGas

Southern California Edison Assistance

Para Refursos Adicionales : Porfavor marque al 2-1-1
Siganos LA County Public Health Instagram, Facebook, and Twitter: @lapublichealth

Update your subscriptions, modify your password or email address, or stop subscriptions at any time on your Subscriber Preferences
Page. You will need to use your email address to log in. If you have questions or problems with the subscription service, please visit
subscriberhelp.govdelivery.com.

This service is provided to you at no charge by County of Los Angeles.

This email was sent using GovDelivery Communications Cloud to Email Address on behalf of: County of Los Angeles, California - 500 W. Temple St. - Los
Angeles 90012
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