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para el personal

Plan de comunicación

Información para obtener o proporcionar Fecha de 
inicio 

En 
progreso

Fecha de 
finalización 

o de 
actualización

Contactos en caso de emergencia
Se le proporcionó al personal dos maneras para 
comunicarse con la guardaría. Estos son:

•

•

Se recopiló información de contactos en caso de 
emergencia de todo el personal. Dicha información 
se encuentra en (describir la ubicación):

•

•

Se recopiló información de contactos en caso de 
emergencia de todos los niños de la guardaría y sus familias. 
Dicha información se encuentra en (describir la ubicación):

•

Información de contacto sobre las salidas de escuelas y 
cierres de las guardarías pueden ser encontrados en:

• www.publichealth.lacounty.gov

•

•

Fuentes de información precisa 
Una persona ha sido asignada para vigilar  la información 
y esté atenta a las advertencias de salud pública sobre 
gripe, cierres de guardarías, salidas de estudiantes, etc.

Esa persona es:

•

La información de contacto de esa persona es:

•

Para fuentes de información en el internet 
sobre la preparación para casos de emergencias 
y gripe, visite los sitios de Internet:

• www.publichealth.lacounty.gov
• www.bepreparedcalifornia.ca.gov/epo/
• www.pandemicflu.gov 
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�� Guía de recursos sobre la gripe pandémica
para familias y proveedores de guardaría infantil y preescolar

para el personal

Información para obtener o proporcionar Fecha de 
inicio 

En 
progreso

Fecha de 
finalización 

o de 
actualización

La siguiente información ha sido distribuida al personal:
Capítulo 1
• Datos de la gripe (Carta)

• Es posible que la guardaría tenga que cerrar (Carta)

• La importancia de estar preparados (Carta)
Capítulo 2
• Plan de comunicación (Lista)
• Descripción de puestos de trabajo e 

información de contactos (Plantilla)
• Contactos en caso de emergencias del personal (Lista)

• Cadena de llamadas telefónicas (Plantilla)

• Organizaciones asociadas (Plantilla)

• Cómo prepararse para permanecer en el hogar (Carta)

• Póliza para el control de infecciones (Ejemplo) (Volante)
Capítulo 3
• Mitos y verdades de la gripe (Volante)

• La vacuna contra la gripe (Volante)

• Simples medidas para el lavado de las manos (Volante)

• Revisión diario de la salud (Volante) 
• Dónde vacunarse contra la gripe en el 

Condado de Los Ángeles (Plantilla)
Capítulo 4
• ¿Se trata de un resfriado o de la gripe? (Volante)
• Cuándo enviar a su casa a un niño o a un 

miembro del personal (Volante)
• Cuidado en casa de la gripe (Volante)

• Cuándo permanecer en el hogar (Volante)

• Qué esperar durante una pandemia de gripe (Volante)

• Lista de control de infecciones (Lista)

• Registro diario de enfermos (Lista de control)
Capítulo 5
• Signos de estrés (Volante)

• Maneras de manejar el estrés (Volante)
• Cómo proporcionar alivio emocional, cuidado y apoyo 

al personal, a los niños y a sus familias (Volante)

Plan de comunicación, continuación
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Plan de comunicación, continuación

Información para obtener o proporcionar Fecha de 
inicio 

En progreso

Fecha de 
finalización 

o de 
actualización

La siguiente información ha sido distribuida a las familias:
Capítulo 1
• Datos de la gripe (Carta)
• ¿Cuál es la diferencia entre la gripe estacional 

y la influenza pandémica? (Volante)
Capítulo 2
• Contactos familiares en caso de emergencia (Lista)

• Cómo prepararse para permanecer en el hogar (Volante)
Capítulo 3
• Mitos y verdades de la gripe (Volante)

• La vacuna contra la gripe (Volante)

• ¿Quién debe vacunarse? (Encuesta) 
• Dónde vacunarse contra la gripe en el 

Condado de Los Ángeles (Volante)
• Qué aprendí hoy (Carta)

• Actividades para los niños 
Capítulo 4
• ¿Se trata de un resfriado o de la gripe? (Volante)

• Cuándo mantener a su niño en el hogar (Volante)

• Cuidado en casa de la gripe (Volante)

• Qué esperar durante una pandemia de gripe (Volante)
• La guardaría permanecerá abierto 

durante la pandemia (Carta)
• La guardaría permanecerá cerrada (Carta)
Capítulo 5
• Signos de estrés (Volante)

• Manera de manejar el estrés (Volante)

• La guardaria está abierta (Carta)

• Cómo estar preparados (Carta)




