¢ Qué son los enterovirus?

Los enterovirus son gérmenes de tipo comun
gue generalmente causan una enfermedad
leve en los adultos.

Son casi tan frecuentes
como los gérmenes que
causan el resfriado comun.

Los enterovirus se
contagian de una persona
a otra por contacto con
liquidos corporales de la
nariz, la boca (saliva) o la
materia fecal de una
persona infectada.

También se pueden
transmitir al tocar
superficies que
estan contaminadas
con los liquidos
corporales de una
persona infectada.

Enterovirus

¢, Qué enfermedades causan?

La mayoria de las personas que estan
infectadas con un enterovirus no se enferman.

Aquellos que si se enferman pueden tener un
resfriado leve, una enfermedad tipo gripe con
fiebre y dolores musculares, o un sarpullido.
Generalmente se mejoran por si mismos.

En casos raros, la infeccién
puede atacar el corazén vy el
cerebro y causar una
enfermedad grave en los
adultos e incluso la muerte
en los bebés recién nacidos.

Sin embargo, la mayoria de
los recién nacidos infectados
experimentan una
enfermedad leve.
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¢ Quiénes se enferman con los enterovirus y
guiénes estan expuestos?

Cualquiera puede contraer una infeccion con un
enterovirus. El contacto con los gérmenes es
mas frecuente durante los meses de verano y
otofio.

Los bebés y los nifios tienen una mayor
probabilidad que los adultos de enfermarse por
la infeccidon enteroviral, porque todavia no
tienen un sistema inmunoldgico fuerte y
completamente desarrollado que los proteja.

Los bebés que nacen de madres que estan
enfermas con el enterovirus cerca del momento
del parto tienen una mayor probabilidad de
infectarse.

Las mujeres embarazadas que tengan sintomas
de fiebre con diarrea o dolor de cabeza una
semana o dos del parto deberan pedirle a su
médico una prueba para determinar si tienen
una infeccién con enterovirus 6 otras
infecciones.

¢, Qué puedo hacer para protegerme y proteger
a mi bebé?

No hay ninguna vacuna que la proteja de los
enterovirus y no hay ningan tratamiento si se
enferma con estos gérmenes.

Debido a que la mayoria de las personas que
contraen este virus no se enferman, es dificil
detener su transmision.

Por eso, la mejor manera de protegerse y
proteger a otros es seguir buenas normas de
higiene.

Haga las mismas cosas que hace para
protegerse de otros tipos de gérmenes y
enfermedades. Los pasos mas importantes son:

e Lavese las manos seguido, especialmente
después de ir al bafio y de cambiar pafiales.

e | avese las manos antes de tocar alimentos.

e Limpie la cocinay el bafio frecuentemente.

Conozca estas palabras...

Sistema inmunoldgico: La capacidad natural
que tiene el cuerpo para combatir gérmenes. Le
ayuda a protegerse de enfermedades y manten-
erse sana.

Infeccién: Una infeccion ocurre cuando
gérmenes entran al cuerpo. Si los gérmenes
crecen en su cuerpo pueden causar
enfermedades y ponerla enferma.




¢, Qué puedo hacer para protegerme y
proteger a mi bebé?

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
para evitar que los gérmenes entren a
Su cuerpo.

Manténgase alejada de personas que
estén enfermas. Si se enferma,
manténgase alejada de otros para pro-
tegerlos y evitar que también se enfer-
men.

Evite compartir alimentos, bebidas y
utensilios con otras personas.

Limpie las superficies y los objetos que
se tocan frecuentemente en su casay
lugar de trabajo (como mesadas, mani-
jas, teléfonos, teclados, etc.).

Practique otros habitos para la buena
salud. Descanse lo suficiente, haga

ejercicio, controle su estrés, beba abun-

dante cantidad de liquidos, coma ali-
mentos nutritivos y no fume.
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{ESTA EMBARAZADA?

HAY ALGO
QUE DEBE
SABER..




